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Wir bewegen seit 25 Jahren
Vor 25 Jahren fand die allererste IdéeSport-Veran
staltung statt. 20 Teilnehmer*innen wurden erwartet, 
140 sind aufgetaucht. In den folgenden Jahren  
entwickelte die Stiftung ihre Projekte weiter und  
multiplizierte und diversifizierte sie schweizweit.  
Im Jahr 2009 starteten die Bewegungsangebote auch 
in der italienischsprachigen Schweiz, im 2010 folgten 
erste Projekte in der Romandie. 
Heute, 25 Jahre später, ist das Bedürfnis nach nieder-
schwellig organisierten Bewegungs- und Begegnungs
angeboten nach wie vor ungebrochen.  
Am Jubiläumstreffen am 17. September 2024 feierten 
rund 100 geladene Gäste mit uns die vergangenen 
Erfolge und diskutierten über Zukunftsszenarien.

Zum Jubiläum: Ideesport.ch/25jahre

Wir entwickeln uns weiter
Mit den Projekten «Sportheldinnen», «ActiveWeek» 
und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen  
erweitert – eine Entwicklung, die wir auch in Zukunft 
vorantreiben möchten. Wir stellen uns den Heraus-
forderungen von morgen, analysieren gesellschaftliche 
Veränderungen und identifizieren Zielgruppen mit 
Potenzial für neue Projekte.
In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus 
auf Inklusion, psychische Gesundheit und gesell-
schaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt 
neue Angebote, die diese Werte stärken. IdéeSport 
schafft Strukturen für niederschwellige Innovation 
und reagiert schnell und konkret auf gesellschaftliche 
Herausforderungen.

Grazie. Merci. Danke.
Von ganzem Herzen bedanken wir uns bei

•unseren Projektleiter*innen und Coachs;

•�unseren Auftraggebenden, dem Bund, den Kantonen und Gemeinden;

•den vielen grosszügigen Geldgeber*innen, Förderstiftungen und Firmen;

•unseren Mitarbeiter*innen.

Zu unseren Partnerschaften: Ideesport.ch/partnerschaften

MidnightSports wirkt
Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und 
Beratung AG zeigt: MidnightSports fördert schweizweit Bewegung 
und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivität  
und erreicht auch weniger bewegungsaffine Teilnehmende,  
darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade dank 
seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute  
aktuell und relevant. Die Evaluation liefert wertvolle Erkenntnisse 
zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf 
die stärkere Einbindung von Mädchen.

Zur Evaluation: Ideesport.ch/evaluationen

Stiftungsbericht 
2024/25

187
Projekte

21
Kantone

3 491
Veranstaltungen

172 050
Teilnahmen

3 018
Projektleitende  

und Coachs

24 244
Einsätze  

Projektleitende  
und Coachs

Mädchen bewegen die 
Schweiz
Seit März 2025 macht das Projekt «Sportheldinnen» 
die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und  
Mädchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. 
Die Mädchensportförderinitiative ermöglichte  
den gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute  
geschlechterspezifische Stereotypen ab und  
sensibilisierte Bezugspersonen für mehr Diversität  
und Inklusion.

Mehr Informationen: sportheldinnen.ch

240
Sportheldinnen-

Events  
schweizweit

480
 lokale  

Sportheldinnen

30 000
verteilte  

Sammelhefte

2 700 000
verteilte Sticker

Sustainable Development Goals (SDGs)

Vorwort 
Mehr Angebote. Mehr Innovation. Mehr Wirkung.

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte  
Jubiläumssaison 2024/25 sowie auf 25 Jahre IdéeSport zurück. Die 
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen 
Chancen zu bieten. In dieser Saison stand dabei besonders die Mädchen-
förderinitiative «Sportheldinnen» im Fokus.
2024 durften wir zwei bedeutende Auszeichnungen entgegennehmen,  
die unsere Werte widerspiegeln und unser Engagement bestätigen. 
Dank zahlreichen wertvollen Kooperationen und dem Einsatz aller  
Mitarbeitenden konnte IdéeSport auf unterschiedlichen Ebenen Wirkung 
erzielen. Gemeinsam setzen wir uns weiterhin für mehr Bewegung,  
Chancengerechtigkeit und Vielfalt ein.

Christoph Jordi
Stiftungsratspräsident

Reto Mayer
Geschäftsführer

Wir bewegen.
Gesundheit fördern.

Chancen geben.
Vielfalt leben.

Saison 2024/25 in Zahlen

Den Stiftungsbericht online einsehen:  
Ideesport.ch/stiftungsbericht

«Hier kann ich mit meinen  
Kolleg*innen Sport machen  
oder auch einfach chillen.  

Das Prinzip ist toll!» 

Anonyme Antwort aus der Online-Befragung

«Ich möchte Mädchen zeigen,  
dass es nichts Schöneres gibt,  

als stark und selbstständig zu sein. 
Der Sport hat mir genau  

das geschenkt.» 

Michelle Gisin, Olympiasiegerin Ski Alpin

«Die Zusammenarbeit  
mit der Stiftung IdéeSport  
ist für uns sehr wertvoll.  

Sie findet auf Augenhöhe statt  
und ist sehr professionell.» 

 Simone Small, Beisheim Stiftung

«Ich bin sehr beeindruckt  
vom Herzblut und der Begeisterung, 

die bei IdéeSport herrschen.  
Der Wille zur Innovation und  

Weiterentwicklung ist inspirierend.» 

Kathrin Favero, Bundesamt für Gesundheit
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Wir wachsen


