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Message d’'ldéeSport

Avant-propos

Plus d’offres. Plus d’innovation. Plus d’impact.

La Fondation IdéeSport a tenu sa promesse :

offrir davantage d’opportunités a davantage de
personnes. Notre projet de promotion des filles

« Sportives d’exception » a été au coeur de notre
action. C’est avec fierté que nous présentons notre
saison anniversaire 2024 /25 riche, dynamique et
engagée, ainsi que nos 25 années d’existence.

En 2024, nous avons eu I’lhonneur de recevoir
deux distinctions majeures, qui refletent nos valeurs
et confirment notre engagement :

Lattribution du Prix Sozialinfo récompense notre
approche durable et novatrice. Cette distinction
nous encourage a continuer a placer ’lhumain au
ceceur de notre travail et a cultiver une culture
d’entreprise fondée sur la confiance, la transparence
et la participation.

Le Swiss Diversity Award dans la catégorie

« Educational & Social Background » est une
reconnaissance importante de notre engagement
en faveur d’une société inclusive et diverse.

Gréce a de précieuses collaborations et a

I'implication de nos colaborateur-trice-s,
IdéeSport a pu agir et confirmer son impact.

Ensemble, nous continuons a ceuvrer pour plus de
mouvement, d’égalité des chances et de diversité.
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Christoph Jordi Reto Mayer
Président du Conseil Directeur
de Fondation
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Notre engagement

Saison 2024 /25 en chiffres

187 21 3491
projets cantons événements
3018 24 244
172050 coaches engagements
participant-e-s et chef-fes de coaches et
de projet chef-fe-s de projet

Objectifs de développement durable

La Fondation IdéeSport s’est engagée a atteindre quatre des objectifs de ’Agenda
2030 de I'ONU pour le développement durable, afin de relever ensemble les défis
urgents.
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Innovations

Sportives d’exception
Les filles font bouger la Suisse

Au printemps 2025, le projet « Sportives d’exception »
a rendu visible et tangible I'incroyable diversité du sport
féminin et des filles en Suisse. De nombreuses jeunes
filles ont été inspirées par des modéles féminins forts,
qui les ont encouragées a devenir actives et leur ont
permis de comprendre que chacune peut étre une
sportives d’exception, indépendamment de sa
performance, de son origine ou de son apparence.
Soutenu par I'OFSPO, Plan International Suisse ainsi
que par diverses villes hotes de 'EURO 2025, le projet
a favorisé un accés égalitaire au sport, contribué a
déconstruire les stéréotypes liés au genre et sensibilisé
les personnes de référence a I'importance de la
diversité et de l'inclusion.

Sporiives
DAEXGERION

Plus d’informations :
sportivesdexception.ch

« Je veux montrer
aux filles qu’il n’y a rien
de plus beau que d’étre forte
et indépendante.
C’est exactement ce que
le sport m’a apporté. »

Michelle Gisin, championne
olympique de ski alpin
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Impact

Notre impact
MidnightSports, un modele a succes

’évaluation menée durant la saison 2023 /24
par Lamprecht und Stamm Sozialforschung und
Beratung AG et financée par Promotion Santé
Suisse, atteste que le programme MidnightSports
favorise I'activité physique et I'interaction sociale,
motive les jeunes a étre plus actifs et actives et
atteint également celles et ceux qui bougent peu
habituellement, dont de nombreuses personnes
issues de I'immigration. Malgré - ou précisément
grace a - son ancienneté, cette offre a bas seuil
reste aujourd’hui encore actuelle et pertinente.
L'évaluation fournit des enseignements précieux
pour le développement futur du programme, avec
un accent particulier sur une meilleure intégration
des filles.

Consulter I’évaluation : ideesport.ch /fr/evaluations

« Ici, je peux faire
du sport avec mes ami-e-s
ou simplement me détendre.
Le concept est génial ! »

Réponse anonyme
au sondage en ligne


http://ideesport.ch/fr/evaluations

IdéeSport a célébré son jubilé
En mouvement depuis 25 ans

[l'y a 25 ans avait lieu le tout premier événement
d’ldéeSport. 20 participant-e-s étaient attendu-e-s,
140 sont venu-e-s. Dans les années qui ont suivi,

la fondation a développé, multiplié et diversifié

ses projets a I’échelle nationale. En 2009, les offres
de mouvement ont été lancées en Suisse italienne,
suivies en 2010 par les premiers projets en Suisse
romande.

Aujourd’hui, 25 ans plus tard, le besoin d’offres de
mouvement et de rencontre a bas seuil reste intact.
Lors de la rencontre anniversaire du 17 septembre
2024, une centaine d’invité-e-s ont célébré avec
nous les succes passés et débattu des scénarios
d’avenir.

Notre jubilé : ideesport.ch/fr/25ans

Jubilé
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Développement

Croissance
Une évolution continue

Au cours des 25 dernieres années, IdéeSport a
mené avec succes plus de 2 100 saisons de projets.
Depuis 2010, nos programmes ont enregistré plus
de 1,6 million de participations, soit environ un
cinquiéme de la population suisse actuelle.

Ce qui avait commencé en 2010/11 avec 85 projets
n’a cessé de croitre : aujourd’hui, les projets
IdéeSport sont présents sur 187 sites dans toute la
Suisse. L'évolution est particulierement positive en
Suisse romande et au Tessin : alors que seuls

10 projets proposaient des programmes a I'époque,
ils sont aujourd’hui déja 63.

Avec les projets Sportives d’exception et FamilyWeek,
nous avons élargi nos publics cibles au cours des
derniéres années, une dynamique que nous enten-
dons poursuivre activement. Grace a notre Trend
Map, nous anticipons les

défis de demain, analysons les évolutions sociétales
et identifions de nouveaux groupes aux besoins
spécifiques, porteurs de potentiel pour de futurs
projets.

Participation
105000

Dans les années a venir, nous concentrerons

nos efforts sur trois axes majeurs : I'inclusion,

la santé mentale et la cohésion sociale.

De nouvelles offres ciblées seront développées,
congues pour répondre concrétement a ces enjeux.
IdéeSport crée les conditions propices a une
innovation accessible a toutes et tous, et s’adapte
avec agilité aux transformations de la société.

« Je suis profondément
impressionnée par la passion
et ’enthousiasme qui animent
IdéeSport. La volonté constante
d’innover et d’évoluer est une
véritable source d’inspiration. »

Kathrin Favero, Office fédéral
de la santé publique.
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Remerciements

Grazie. Merci. Danke.

Un grand merci, une fois de plus :
- A nos chef-fe-s de projet et coaches, qui dirigent, accompagnent
et coordonnent nos offres année apres année.
- A nos mandant-e-s - la Confédération, les cantons et les
communes - convaincu-e-s par notre approche participative.
- A nos nombreux donateurs et donatrices, qui croient en notre
travail et partagent notre vision ainsi que nos valeurs.
- Et a nos collaborateur-trice-s, pour leur engagement et leur
« La collaboration e .. -
. ; Grace a ce précieux soutien, IdéeSport a pu agir a différents
avec la Fondation IdeeSport niveaux et générer un réel impact. Ensemble, nous continuons
est pour nous d’une a nous engager pour plus de mouvement, d’égalité des chances

grande valeur. Elle se fait et de diversité.

d’égal a égal, avec un haut partenaires : ideesport.ch/fr/partenaires
degré de professionnalisme. »

Simone Small,
Beisheim Stiftung
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Rapport financier

Bilan et compte d’exploitation

La saison 2024/25 en chiffres

en CHF
Actifs 2025 2024
30.6. 30.6.
Liquidités 1853618 1390210
Créances clients 463862 323131
Réserves 6096 3274
Autres créances a court terme 13004 12526
Actifs de régularisation 261519 303296
Biens immobilisés 255820 257202
Total actifs 2853919 2289638
Passifs 2025 2024
30.6. 30.6.
Capital tiers
Dettes fournisseurs 136255 52659
Passifs de régularisation 1816 255 1471693
Capital externe a long terme - -
Capital propre
Capital de la Fondation 50000 50000
Capital de I'organisation 715286 628248
Résultats de I'année 136 123 87038
Total passifs 2853919 2289638
2024/25 2023/24
1.7.-30.6 1.7.-30.6.
Produits
Produits des projets 7526698 6908502
Produits autres 62258 22105
Total produits 7588956 6930607
Charges 2024/25 2023/24
Personnel 5970485 5677418
Exploitation 1417 929 1102040
Amortissements 70325 71958
Résultat opérationnel 7458739 6851416
Résultat financier -5906 -7 847
Total des charges 7452833 6843569
Résultat annuel 136 123 87038
2025 2024
30.6. 30.6.
Capital de la Fondation au 1.7. 50000 50000
Capital de I'organisation au 1.7. 715286 628248
Résultat annuel 136 123 87038
Total capital 901409 765286

Exercice 2024/25

Comme l'illustrent les comptes 2024 /25, le chiffre
d’affaires a augmenté de 9,5% par rapport a I'année
précédente. Le résultat d’exploitation s’éléeve a

CHF 136 123. Laugmentation des contributions est
notamment due a la hausse des contributions fédérales
et aux dons supplémentaires pour les projets innovants
« Sportives d’exception » et « FamilyWeek ».

De nouveaux projets dans le cadre des programmes
existants a également contribué a ce résultat positif.
Par rapport a I'exercice précédent, les liquidités sont
passées de CHF 1390210 a CHF 1853618 en raison de
I’augmentation du nombre d’avances regues des
communes/villes pour les projets de I’exercice a venir.

Evénements postérieurs 3 la cléture de I'exercice
Les comptes annuels 2024 /25 ont été approuvés
lors de la séance du Conseil de Fondation du

7 octobre 2025.

Révision 2024 /25

La présentation des comptes de la Fondation IdéeSport
est effectuée selon les normes SWISS GAAP RPC 21.

La présentation des comptes, la vérification de la
comptabilité et la cléture des comptes 2024 /25 ont été
controblées, révisées et jugées correctes par BDO.
IdéeSport tient a remercier une nouvelle fois BDO pour
ce travail effectué a un tarif préférentiel. Les comptes
finaux détaillés, le rapport de prestations, la déclaration
d’intégralité ainsi que le rapport de révision peuvent étre
consultés au siege de la Fondation IdéeSport a Olten.



Détails des comptes

Informations complémentaires

en CHF

Dépenses selon les domaines 2024/25 2023/24
1.7.-30.6. 1.7.-30.6.

Projets jeunesse 2394981 2382474
Projets enfance 2378140 2190961
Assurance-qualité /formation 822878 906715
Nouveaux projets 478985 72205
Partenariats et communication 703485 657516
Gestion et conduite 674362 633697
Total des charges 7452833 6843569
Contributions 2024/25 2023/24
1.7.-30.6. 1.7.-30.6.

Confédération %3 530000 363814
Cantons 190353 648684
Communes 3680264 3236148
Fondations 1194866 1473179
Dons 1141382 367 108
Formation/prestations IdéeSport 693532 614 676
Gestion et Conduite 158559 226998
Total contributions 7588956 6930607

1 Office fédéral de la santé publique (OFSP)

2 Office fédéral des assurances sociales (OFAS), aides financieres
selon art. 7. al. 2 LEEJ: CHF 203619 (2023/24: CHF 206703)

3 Promotion Santé Suisse (PSCH)

Dépenses selon les domaines 2024/25

Projets jeunesse 32%

Projets enfance 32%

Assurance-qualité/

formation 1%
Nouveaux projets = 6%

Partenariats et

Communication 10%

Gestion et conduite | 9%
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Rapport financier

Charges 2024 /25

L’accent a été mis sur « Sportives d’exception » et

« FamilyWeek » ainsi que sur I'ouverture de nouveaux
projets dans toute la Suisse. Cela s’est traduit par une
augmentation des dépenses dans les domaines Projets
(jeunesse, enfance et nouveaux projets).

Dans les domaines Partenariats et communication et
Gestion et conduite, des investissements ont été réalisés
pour moderniser le site internet et introduire de
nouveaux outils d’analyse de données, afin d’orienter
la Fondation dans une perspective d’avenir et de
renforcer durablement son impact.

Recettes 2024 /25

Grace a I'ouverture de nouveaux projets ainsi qu’aux
deux innovations Sportives d’exception et FamilyWeek,
les revenus de I'exercice ont nettement augmenté.

En conséquence, les contributions des communes,

de la Confédération et des dons ont enregistré une
hausse significative.

Répartition des produits 2024/25

Confédération = 7%
Cantons 3%

Communes 48%

Fondations [16%

Dons 15%

Formation/prestations IdéeSport = 9%

Prestations et rendement 2%



« Les offres d’ldéeSport sont accessibles a toutes et a tous, quel

que soit le genre, l'origine, le statut social ou la langue. C’est un
aspect particulierement important pour nous dans la Ville de Berne.
De plus, c’est formidable que les jeunes puissent assumer des
responsabilités, apprendre a résoudre des conflits et recevoir une
reconnaissance précieuse pour leur avenir, tout cela grace a ldéeSport.
Je ne connais aucune autre organisation qui le fasse aussi bien. »

Franziska Teuscher, ancienne conseillere municipale de la Ville de Berne

En mouvement.
Promouvoir la santé.
Offrir des opportunités.
Vivre la diversité.


http://ideesport.ch/fr

