Limpact du MidnightSports Saison 2024 /25 en chiffres

IDEE

’évaluation menée durant la saison 2023 /24 par Lamprecht
und Stamm Sozialforschung und Beratung AG et financée par
Promotion Santé Suisse, atteste que le programme MidnightSports
favorise I'activité physique et I'interaction sociale, motive les 187 21 3 491
jeunes a étre plus actifs et actives et atteint également celles projets cantons événements
et ceux qui bougent peu habituelle-ment, dont de nombreuses
R d F d ° personnes issues de I'immigration. Malgré - ou précisément grace
a p po rt e on at I on a - son ancienneté, cette offre a bas seuil reste aujourd’hui encore
actuelle et pertinente. L'évaluation fournit des enseignements
précieux pour le développement futur du programme, avec un
2 O 24/2 5 accent particulier sur une meilleure intégration des filles. 172 050 3 01 8 24 244
coaches engagements

participant-e-s et chef-fes de coaches et
de projet chef-fe-s de projet

L’évaluation : ideesport.ch/fr/evaluations

Avant-propos
Plus d’offres. Plus d’innovation. Plus d’impact.

La Fondation IdéeSport a tenu sa promesse : offrir davantage

d’opportunités a davantage de personnes. Notre projet de promotion

des filles « Sportives d’exception » a été au coeur de notre action.

C’est avec fierté que nous présentons notre saison anniversaire 2024 /25

riche, dynamique et engagée, ainsi que nos 25 années d’existence.

En 2024, nous avons eu I’honneur de recevoir deux distinctions \
majeures, qui refletent nos valeurs et confirment notre engagement. ' .
Gréace a de précieuses collaborations et a I'implication de nos

colaborateur-trice-s, [déeSport a pu agir et confirmer son impact. ‘
Ensemble, nous continuons a ceuvrer pour plus de mouvement, d’égalité

des chances et de diversité. « Ici, je peux faire du sport

avec mes ami-e-s ou
simplement me détendre.

Le concept est génial ! »
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Réponse anonyme au sondage en ligne
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Christoph Jordi Reto Mayer
Président du Conseil Directeur
de Fondation

« Je veux montrer aux filles

C’est exactement ce que
le sport m’a apporté. »

Le rapport de Fondation en ligne sur :
ideesport.ch/fr/rapportdefondation

Michelle Gisin,

championne olympique de ski alpin

480 30000
sportives albums 2 700 000

: événements ] . : g
_— . d’exception d’autocollants autocollants
. en Suisse .
, | locales distribués

Promouvolr la sante.
Offrir des opportunites.

Vivre la diversite.
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Je suis profondément

impressionnée par la passion
et ’enthousiasme qui animent
ldéeSport. La volonté constante
d’innover et d’évoluer est une
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i h : Ji véritable source d’inspiration. »
Kathrin Favero,
Office fédéral de la santé publique.
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« La collaboration avec la

Fondation ldéeSport est pour

nous d’une grande valeur. Grazie. Merci. Danke

Elle se fait d’égal a égal, avec un .
5 5 Du fonds du coeur nous remercions

haut degré de professionnalisme. »
Simone Small, Beisheim Stiftung * nos coaches et chef-fe-s de projet ;
* nos mandant-e-s, la Confédération, les cantons et les communes ;

BONNE SANTE EDUCATION 1 INEGALITES
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2 développement durable

* nos généreux et généreuses donateur-trice-s, fondations et entreprises ;
* nos collabporateur-trice-s

* nos partenaires : ideesport.ch/fr/partenaires



