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Camille Rast
Camille Rast  nous parle 

d’adrénaline, de vitesse 

et d’émotions – page 20
Lia Wälti
Lia Wälti la passion du 

ballon rond – page 8

Franziska Fitzi
Sarah Schleich

90 autocollants  90 autocollants      à collectionner !
    à collectionner !
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en toi
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Entdecke 
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in dir

Camille RastCamille Rast  
Über Adrenalin, 

Geschwindigkeit und 
Emotionen – Seite 20

Lia WältiLia Wälti 
Mit Herz am Ball  
– Seite 8

Franziska Fitzi
Sarah Schleich

90 Sticker  
90 Sticker  

zum Sammeln!
zum Sammeln!
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Evaluation durchgeführt durch das Forschungs- und Beratungsbüro Ecoplan, 2025

Zum Evaluationsbericht

Sportheldinnen Sammelheft

Monat der Sportheldinnen 2025

Webseite sportheldinnen.ch

Das Projekt «Sportheldinnen» begeisterte Mädchen durch inspirierende 
Sportlerinnen für mehr Sport und Bewegung. Die Sportheldinnen-Events 
und  das Sammelheft schafften ein attraktives, nachgefragtes Angebot,  
das Freude, Identifikation und Motivation fördert und gleichzeitig weibliche 
Vorbilder sichtbar macht.

8 194  
aktiv Nutzende

85 % 
möchten ihr Kind  

zu einem  
Schnuppertraining 

ermutigen

73 %  
bewerteten die  

Inhalte als wichtig  
und hilfreich

238
Veranstaltungen an 

122
Standorten

449
Einsätze von  

Sportheldinnen

80
verschiedene 
vorgestellte
Sportarten

4 731
 Teilnehmer*innen

über 

85 %
der Mädchen  
lernten neue  
Sportlerinnen  

kennen

über 

87 %
der Mädchen  
entwickelten  

Interesse und Freude 
an Bewegung

90
porträtierte 

Sportlerinnen

über 

30 000
verteilte 

Hefte (D/F)

zusätzliche 
Nachfrage von über 

5 000 
Heften

mehr als

2 Millionen 
Sticker

über

500
Abgabeorte

über 

90%
 der Mädchen 

hatten Freude am 
Sammelheft

https://www.ideesport.ch/de/wirkung/evaluationen/evaluation-sportheldinnen

