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Camille Rast
Camille Rast  nous parle 

d’adrénaline, de vitesse 

et d’émotions – page 20
Lia Wälti
Lia Wälti la passion du 

ballon rond – page 8

Franziska Fitzi
Sarah Schleich

90 autocollants  90 autocollants      à collectionner !
    à collectionner !

Découvre
la sportive

en toi

GRATUITGRATUIT

Entdecke 

die Heldin 

in dir

Camille RastCamille Rast  
Über Adrenalin, 

Geschwindigkeit und 
Emotionen – Seite 20

Lia WältiLia Wälti 
Mit Herz am Ball  
– Seite 8

Franziska Fitzi
Sarah Schleich

90 Sticker  
90 Sticker  

zum Sammeln!
zum Sammeln!

GRATISGRATIS

Valutazione svolta da Ecoplan – ricerca e consulenza in ambito economico e politico, 2025.

Album di figurine delle ambasciatrici dello sport

Mese delle ambasciatrici dello sport 2025

Sito web sportivesdexception.ch/ (D/F)

Il progetto «Ambasciatrici dello sport» ha incoraggiato bambine e ragazze  
a praticare più sport e attività fisica grazie all’esempio di sportive amatoriali  
e d’élite. Gli eventi «Ambasciatrici dello sport» e l’album di figurine hanno creato 
un’offerta attrattiva e apprezzata che promuove la gioia verso il movimento, 
l’identificazione e la motivazione, rendendo al contempo visibili i modelli 
femminili.

8 194  
utenti attive/i

Il 73 %  
ha valutato  

i contenuti come 
importanti e utili

238
eventi in 

122
progetti

449
ambasciatrici  

dello sport  
coinvolte

80
discipline 
sportive  

rappresentate

4 731
partecipanti

Presentate

90
sportive  

amatoriali e d’élite

Oltre 

30 000
album di figurine  
distribuiti (D/F)

Ristampa di oltre

5 000 
album per 

 rispondere alla  
grande richiesta

Oltre 

2 milioni  
di figurine  
scambiate

Oltre

500
punti di  

distribuzione

L’album  
è piaciuto molto 

 a oltre il  

90%
 delle bambine  

e ragazze 

L’85 % 
dei genitori vuole  
far provare al/la  

proprio/a figlio/a  
uno sport

Oltre 

l’85 %
delle partecipanti  
ha scoperto nuove 

figure sportive  
di riferimento

Oltre 

l’87 %
delle partecipanti  

ha sviluppato
interesse e gioia

verso il movimento


