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 Sonntags
 14.30 – 17.00 Uhr
  18.10.2026–14.03.2027   
 Sporthallen Steigerhubel, Bethlehem 

Aktuelle 
Informationen

Für Kinder
im Vorschulalter

und ihre erwachsenen
Bezugspersonen

Ohne Anmeldung
Kostenlos
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Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle werden Fotos und 
Videos für Publikationen von IdéeSport gemacht. Diese werden nicht für kommer-
zielle Zwecke verwendet. Mit der Teilnahme erklären sich die Erziehungsberech-
tigten einverstanden, dass IdéeSport Daten für anonymisierte Statistiken gemäss 
Datenschutzerklärung (ideesport.ch/datenschutz/) erhebt.

Ein gemeinsames Projekt von: Sportamt der Stadt Bern, Stiftung IdéeSport
Mit der Unterstützung von: 

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

MiniMove Bern Bethlehem

MiniMove Bern Steigerhubel

Sporthalle Steigerhubel 
Steigerhubelstrasse 51, 3008 Bern

Sporthalle Bethlehem
Kornweg 111, 3027 Bern

¿Qué? Pabellones de deportes abiertos los 
domingos para jugar, divertirse, moverse y hacer 
amigos. Con un tentempié sano y una cafetería 
MiniMove. 
¿Para quién? Para niños prescolares y sus  
personas adultas de referencia. 
Entrada gratuita y sin previa inscripción. 

Spanisch

Quoi? Des salles de sport ouvertes le dimanche  
pour jouer, s’amuser, bouger et se rencontrer.  
Avec un encas sain offert à l’espace de rencontre.
Qui? Pour les enfants en âge préscolaire et un·e  
adulte de référence.
Entrée gratuite, sans pré-inscription.

Französisch

What? Open sports hall on Sundays for playing, 
fun, physical activity and socialising. With healthy 
break refreshments and MiniMove café. 
Who? For children at pre-school age and their 
adult caregivers. 
Admission is free and no registration  
required.  

Englisch



Spiel und Bewegung
am Sonntag

MiniMove ist ein kostenloses Angebot für Kinder im  
Vorschulalter und ihre erwachsenen Bezugspersonen.  
Das Projekt fördert die Freude an Bewegung und  
Begegnung und bietet die Möglichkeit, in einem  
spielerischen Umfeld neue Freundschaften zu knüpfen. 
Das Angebot wird von einem Team aus erwachsenen  
Leitungspersonen und jugendlichen Coachs betreut. 

Was? Offene Sporthallen am Sonntag für Spiel, Spass,
Bewegung und Begegnung. Mit gesunder Pausenverpflegung
und MiniMove-Café.
Wer? Für Kinder im Vorschulalter und ihre erwachsenen  
Bezugspersonen. 
Eintritt kostenlos und ohne Anmeldung.

என்ன? வே�டிக்கைையாாக விளைையாாடவும், உடற்ப
யிற்சி செெய்யவும், கூடிப் பழகவும் ஞாாயிறு அன்று 
ஜிம்கள் திறந்து வைைக்கப்படுகின்றன. இடைைவே�
ளைையின் போ�ோது ஆரோ�ோக்கியமாான சிற்றுண்டிகள் 
மற்றும் MiniMove- Café கிடைைக்கும். 
யாாருக்கு? ப்ரீஸ்கூல் வயது குழந்தைைகள் மற்றும் 
அவர்களின் வயதுவந்த பராாமரிப்பாாளர்களுக்கு. 
இலவச சே�ர்க்கைை மற்றும் பதிவு செெய்ய தே�வை�
யில்லைை. 

Tamilisch

Daten 2026
Okt	 18 / 25
Nov	 01 / 08 / 15 / 22 / 29
Dez	 06 / 13 / 20

Daten 2027
Jan	 17 / 24 / 31
Feb	 21 / 28
Mär	 07 / 14

Kontakt: 	Stiftung IdéeSport
	 Tannwaldstrasse 48, 4600 Olten
	 062 286 01 00 (Bürozeiten)
	 bern@ideesport.ch

Što? Nedjeljom otvorene sportske dvorane za 
igru, zabavu, aktivnost i susrete. Sa zdravom 
užinom u stankama i MiniMove-kafićem. 
Tko? Za djecu u predškolskoj dobi i njihove 
primarne skrbnike. 
Besplatan ulaz, bez prijave.

Kroatisch

Çfarë? Të dielave palestra të hapura për lojë, 
argëtim, lëvizje dhe takime. Me ushqime të 
shëndetshme për pushimet dhe me kafenenë 
MiniMove. 
Kush? Për fëmijët në moshën parashkollore  
dhe kujdestarët e tyre të rritur.
Hyrja falas dhe pa nevojë për regjistrim. 

Albanisch

Tigrigna እንታይ? ብጻወታ ንምህጓስ፣ ኣካላዊ ምውስዋስ 
ንምግባርን ንማሕበራዊ ምትእኻብን ብሰንበት 
ጂምናዝየማት ምኽፋት።  ምስ ጥዑይ ምግቢታት 
ኣብ እዋን ዕረፍቲን እቲ MiniMove-Caféን። 
መን? ነቶም ቅድሚ ትምህርቲ ዕድመ ዘለዉ ቘልዑን 
ዓበይቲ ኣለይቶምን። 
ናጻ መዕተዊ ከምዑውን ምምዝጋብ ኣየድልይን እዩ።

Ne? Pazar günleri eğlence, hareket ve buluşma  
için açık spor salonları. Sağlıklı atıştırmalıklar ve  
MiniMove-Café ile. 
Kim? Okul öncesi çağındaki çocuklar ve yetişkin 
bakıcıları için. 
Giriş ücretsiz ve kayıt gerektirmiyor.

Türkisch

 ما الذي نقدمه؟ صالات رياضية مفتوحة أيام الأحد، وذلك بغرض ممارسة 

الألعاب، وإضفاء المرح ،وأداء التمارين الحركية، والالتقاء مع الآخرين، مع 

 MiniMove-Café تقديم وجبات خفيفة صحية وتوفير عرض

من المُسُتهدف؟ الأطفال في سن ما قبل الالتحاق بالمدرسة ومقدمي العناية 

لهم من البالغين.

الدخول مجاني دون الحاجة إلى التسجيل.

Arabisch


