18. Saison, Sporthalle Margelacker

Veranstaltungszeitraum: 18. Oktober 2025 bis 18. April 2026
Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Muttenz und der Stiftung IdéeSport
Kontakt: Dominic S&uberli, Projektmanagement

dominic.saeuberli@ideesport.ch, 062 286 01 10
Tannwaldstrasse 48, 4600 Olten



mailto:dominic.saeuberli@ideesport.ch

MidnightSports

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MidnightSports wahrend der Wintermonate am Samstagabend
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kénnen von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von Jugendlichen fir Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von der
Projektleitung unterstitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs haben

Mitsprachemoglichkeit bei der Gestaltung.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Sporthalle Margelacker wurde vom Hallenteam Woche fiir Woche entsprechend der Wiinsche der
Teilnehmenden gestaltet. Ein besonderes Highlight war der Sportheldinnenbesuch im Marz.

Die Jugendlichen finden mit der Sporthalle Margelacker eine moderne Infrastruktur vor. Die Dreifachsporthalle
schafft viel Raum fiir Bewegung. Zudem gibt es im MidnightSports Muttenz jede Woche einen Kiosk und eine
«Chillecke». Die Jugendlichen konnten jeweils vor der Veranstaltung auf Instagram wiinschen, welche Sportarten
und Spiele das Team vorbereiten und wie die Halle gestaltet werden soll. Das Hallenteam liberraschte zudem die
Teilnehmenden mit diversen selbstorganisierten Spezialveranstaltungen. Die drei untenstehenden Events geben
einen Einblick dazu.

«Der Sportheldinnen-Event hat viel Spass gemacht! Danke
vielmals flr die tolle Planung.»

Mara, Teilnehmerin (14 Jahre)

Parcours-Fieber (07.02.26)

Der vielféltige Parcours
forderte Mut, Koordination und
Geschicklichkeit. Mit viel
Ehrgeiz und Neugier stellten

Sportheldin (21.03.26)

Das von der Sportheldin Aleyna
geleitete Fussballturnier

begeisterte insbesondere viele
Méadchen. Mit grossem Einsatz,

sich die Jugendlichen neuen Fairplay und sichtbarer Freude

entstand ein motivierendes

Herausforderungen und . )
Gemeinschaftserlebnis, das

hsen {ber sich hi .
wehsen tber sich hinaus sich durch den Abend zog.

Olympiade (14.03.26)

Bei den Kraft- und
Geschicklichkeitsposten
standen Herausforderung und
gegenseitige Unterstiitzung im
Zentrum. Die Jugendlichen
motivierten sich gegenseitig
und feierten gemeinsam ihre

Fortschritte.

«Es hat mich vollig Gberrascht und gleichzeitig stolz gemacht zu
sehen, wie viele weibliche Teilnehmende mit unserer Sportheldin
Aleyna Fussball gespielt haben.»

Talha, Projektleiter (20 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 89 Coacheinsétze geleistet. Pro Abend standen jeweils neben der Projektleitung ein
bis zwei erwachsene Seniorcoachs und vier Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleitern Talha Bilal Karabulut und Matteo Paolo Pulito geflihrt. Unterstitzt
wurden sie dabei durch die Seniorcoachs Jona Topalli, Julien Baume, Leon Topalli und Muriel Alampi. Sie
organisierten zusammen mit den Juniorcoachs Almir, Asia, Batuhan, Davide, Deniz, Hermela, llenia, Nevio und
Oscar die abwechslungsreichen Abende fiir die Teilnehmenden.

Ubersicht absolvierte Kurse

- Das Hallenteam absolvierte den Teamkurs
mit Fokus auf Rollenverstandnis,
Zusammenarbeit und konstruktivem
Umgang mit Konflikten.

- Matteo besuchte den «Projektleitungskurs I»
flr neue Projektleitende.

- Talha besuchte den «Projektleitungskurs Il»
fur erfahrene Projektleitende.
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¢In dieser Saison haben wir mit dem
Sportheldinnen-Event und den
Coachprogramm-Kompetenzen zwei
zentrale Ziele erreicht und insbesondere das
Interesse der Teilnehmerinnen gestarkt.»

Talha, Projektleiter (20 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/angebot/coachprogramm


https://www.ideesport.ch/programme/coachprogramm/

Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2025/26 wurden die folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung werden
nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot und die
Ziele zu optimieren.

ol

Ziel 1: Du und dein Team fiihren einen Event durch, bei dem eine weibliche Sportlerin

eine Sportart prasentiert und diese aktiv mit den Teilnehmenden durchfiihrt.

— Das Team fiihrte einen Sportheldinnen-Event durch, bei dem eine weibliche Sportlerin ihre Sportart
prasentierte und gemeinsam mit den Teilnehmenden aktiv umsetzte. Dafiir wurden Teilnehmende
angesprochen, das Event gemeinsam geplant sowie Material und Preise organisiert.

— Das Ziel wurde erreicht, da das Event erfolgreich durchgefiihrt wurde und die Riickmeldungen positiv
waren.

— Als Learning zeigte sich, dass eine friihzeitige und gute Planung wesentlich zum Erfolg eines Events

9

beitrégt.

Ziel 2: Bewusstmachen der im CoachProgramm erworbenen Kompetenzen.

— Das Team setzte sich in Nachbesprechungen und am Teamkurs aktiv mit den im CoachProgramm
genutzten und weiterentwickelten Kompetenzen auseinander. Dabei wurden Erfahrungen ausgetauscht,
gegenseitige Rickmeldungen gegeben und das Kompetenz-Dokument genutzt, um personliche
Fortschritte sichtbar zu machen.

— Das Ziel wurde erreicht, da sich die Coachs bewusst mit ihren Fahigkeiten auseinandersetzten und ihre
Weiterentwicklung reflektieren konnten.

— Als Learning wurde erkannt, dass regelméssige Reflexion und Feedback helfen, die eigenen Stérken
bewusster wahrzunehmen und sich gezielt weiterzuentwickeln.

Ziel 3: Das gesamte Hallenteam (PL, SC, JC) hat bis Ende Saison alle Challenges in

der App CondAct gelost.

— Das Team setzte sich in Vorbesprechungen mit Risikosituationen auseinander, diskutierte Videos und
bearbeitete Challenges in der CondAct-App gemeinsam und auch individuell.

— Das Ziel wurde teilweise erreicht, da nicht alle Teammitglieder alle Challenges bis Saisonende
abgeschlossen hatten.

— Als Learning zeigte sich, dass klare Abmachungen und gemeinsames Arbeiten wichtig sind, um Teamziele
vollstéandig zu erreichen.
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanile genutzt. Das
wichtigste Medium war fiir das MidnightSports Muttenz die Plattform Instagram.

Vor dem Saisonstart wurden 800 Flyer und 10 Plakate an Schulen, Vereine und Elternrate verschickt und
verteilt. Wahrend der Saison wurden monatlich Berichte an alle Interessierten verschickt. Auf der
Projektwebseite (www.ideesport.ch/projekte /midnightsports-muttenz/) sind alle Veranstaltungsdaten und
aktuellen Infos zum Projekt ersichtlich. Das Team fiihrte zudem einen eigenen Instagram-Account und konnte
wahrend der Saison viel Werbung fiir das Angebot streuen (@midnightsports_muttenz).

Am Ende dieses Berichts sind ausserdem alle veroffentlichten Zeitungsartikel Gber das MidnightSports der

Saison 2025/26 zu finden.

6]F'/Cxiemeinde
Muttenz

Samstags
20.30-23.30 Uhr
18.10.2025-18.04.2026
*18.10.2025 im Griinden!
Turnhalle Margelacker

ideesport.ch
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MidnightSports
Muttenz
Fir Jugendliche Daten 2025
Okt 18*/25
a.b der Clarsife Nov 01/08/15/22/29
bis 17 Jahre Dez 06/13
Kostenlos Daten 2026
Jan 10/17 /24 /31
Ohne Anmeldung ol e
Mér 07/14/21
Apr 18

Turnhalle Margelacker
Reichensteinerstrasse 2
4132 Muttenz

A A
Mitnehmen [ CI[-
Hallenschuhe Aktue”e
Informationen

*18.10.2025 im Griinden!

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle werden Fotos und Videos fiir Publikationen

von IdéeSport gemacht. Diese werden nicht fiir kommerzielle Zwecke verwendet. Mit der Teilnahme des

Kindes/Jugendlichen erklaren sich die Erziehungsberechtigten einverstanden, dass IdéeSport Daten fiir
isierte Statistiken geméss D: arung (ideesport.ch, ) erhebt.

Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Muttenz und Stiftung IdéeSport
Mit der Unterstiitzung von:

Bundesamt f0r Sozialversicherungen BSV

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

[ stiftungideesport [© midnightsports_muttenz
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Statistische Ergebnisse

Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu»
ein, sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden kdnnen. Durch die

Umstellung auf ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen
teilweise geringfiigig von jenen der vergangenen Saison.

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26
Veranstaltungen 18 18 18
gesamt 1221 748 790
mannlich 903 564 645
weiblich 305 182 144
divers 5 2 1
gesamt 367 279 297
mannlich 268 199 219
weiblich 95 79 77
divers 4 1 1
Durchschnitt pro Veranstaltung 67.8 41.6 43.9
Maximum 128 59 71
Minimum 35 15 26

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nutzten rund 44 Jugendliche pro Abend das Angebot. Die Teilnehmendenzahlen blieben iber
den Saisonverlauf mehrheitlich konstant. Die wenigsten Besuche verzeichnete der Anlass Anfang November
2025, wahrend der vorletzte Abend vom 21. Marz 2026 mit 71 Jugendlichen den Saisonhdchstwert erreichte.
Dieser Anlass stand im Zeichen der M&dchenférderung und verzeichnete mit 19 weiblichen Teilnehmenden auch
80

den hochsten Madchenanteil der Saison.
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Altersverteilung der Teilnehmenden

B Besuche weiblich

207 204 B Besuche mannlich

M Besuche divers
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Die Altersverteilung der Teilnehmenden zeigt, dass wie bereits in der letzten Saison vor allem Jugendliche im
Alter von 12 bis 17 Jahren das Angebot nutzten. Aufféllig im Vergleich zur letzten Saison ist der deutliche
Zuwachs bei den 13- und 14-Jahrigen, wahrend die 15- und 16-J&hrigen etwas weniger haufig teilnahmen.

Erfreulich ist der hohe Madchenanteil, insbesondere in der Altersgruppe der 13-Jahrigen, wo weibliche
Teilnehmende rund ein Viertel der Besuche ausmachten. Insgesamt konnte die gesamte Zielgruppe der 12- bis

17-Jahrigen erreicht werden.

Konstanz der Besuche Geschlechterverteilung

0.1% —

) dikanie 18.2% —\

233% —,

: \—81.6%
- 58.0%
B % einmalig B % wiederkehrend B % konstant W divers B maénnlich B weiblich

Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach den Der Madchenanteil lag in dieser Saison bei 18.2 %
Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger als 50 und damit deutlich unter dem nationalen
%) und konstant (mehr als 50 %) im Verhaltnis zu Durchschnitt von 31.7 %. Gegenuber der Vorsaison
allen Besuchen steht. Uber 81 % aller Besuche (2024 /25 waren es 24.3 %) ist dies ein merklicher
entstanden somit durch mehrmalige Teilnahmen, Rickgang. Entsprechend wird in der kommenden
was einem leichten Riickgang von 2 % gegeniiber Saison der Fokus auf die Madchenférderung gelegt.
dem Vorjahr entspricht (2024 /25 waren es 83.4 %). Uber 80 % aller Besuche entfielen auf mannliche
Rund ein Fiinftel der Jugendlichen besuchte lediglich Teilnehmende. 0,1 % der Besuche wurden von
eine Veranstaltung, was im Vergleich zum Vorjahr diversen Teilnehmenden verzeichnet, gegeniiber 0.3
(16.6 %) einen leichten Anstieg darstellt. % im Vorjahr. Die Geschlechterverteilung variiert

dabei deutlich je nach Altersgruppe der
Teilnehmenden.
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Wohnort der Teilnehmenden

Die grosse Mehrheit der Besuche (83.4 %) entstand auch diese Saison durch Jugendliche aus Muttenz. Im
Vergleich zu den Vorjahren ist dieser Wert nochmals gestiegen (23/24: 80.3 %; 24/25: 81.3 %). Die
nachstmeisten Besuche stammen aus den Partnergemeinden Birsfelden (5.2 %) und Pratteln (3 %). Total waren
es also vor allem die lokalen Jugendlichen aus Muttenz und den Partnergemeinden, die das Bewegungsangebot
nutzten.

®4132 Muttenz

® 4127 Birsfelden
5.2% — Others

®4133 Pratteln

® 4052 Basel

® 4053 Basel

® 4104 Oberwil BL
@4153 Reinach BL
® 4303 Kaiseraugst

@ 4057 Basel

® 4058 Basel
@®4125 Righen

Interpretation und Ausblick

Die Teilnahmezahlen verdeutlichen, dass MidnightSports Muttenz weiterhin ein wichtiges Angebot fiir die lokalen
Jugendlichen darstellt. Der Erfolg des Projekts ist insbesondere der engagierten Arbeit des Hallenteams, der
Unterstitzung durch die Gemeinde und der langjahrigen lokalen Verankerung zu verdanken. Die statistischen
Werte bestéatigen, dass MidnightSports Muttenz fest in der Gemeinde verankert ist. Die Kategorie «Othersy fasst
dabei mehrere Gemeinden mit jeweils nur wenigen Besuchen zusammen. Besonders erfreulich ist, dass Uber 80

% der Jugendlichen das Angebot mehrmals nutzten, was die hohe Akzeptanz und Attraktivitdt des Angebots
unterstreicht.

In der kommenden Saison 2026 /27 wird das Team die positiven Erfahrungen dieser Saison weiter aufgreifen
und das Angebot gezielt weiterentwickeln. Ein besonderes Augenmerk gilt dabei der Steigerung des
Mé&dchenanteils, der im Vergleich zum Vorjahr zuriickgegangen ist. Wir danken dem gesamten Hallenteam
herzlich fir ihren grossen Einsatz und ihr Engagement.
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News aus der Stiftung

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zuriick. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.

Madchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Frihjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Madchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Madchensportforderprojekt ermoglichte den
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und
sensibilisierte Bezugspersonen fiir mehr Diversitat und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports férdert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivitat und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die starkere Einbindung
von Méadchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert - eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben méchten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Veranderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial fir neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte

stérken. IdéeSport schafft Strukturen fiir niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf
gesellschaftliche Herausforderungen.

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/wirkung/wirkungsbericht
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung von

MidnightSports Muttenz beigetragen. An dieser Stelle méchte die Stiftung IdéeSport folgenden
Akteur*innen danken:

Hallenteam
— Almir, Asia, Batuhan, Davide, Deniz, Hermela, llenia, Nevio und Oscar (Juniorcoachs)
— Jona Topalli, Julien Baume, Leon Topalli und Muriel Alampi (Seniorcoachs)

— Talha Bilal Karabulut und Matteo Paolo Pulito (Projektleitung)

Weitere Beteiligte

— Patrick Rickenbach, Leiter Abteilung Bildung, Kultur und Freizeit der Gemeinde Muttenz
— Alain Rohr, Hauswartung Turnhalle Margelacker

— Schulhduser Hinterzweien und Griinden

— Gemeinde Muttenz

g Schweizerische Eidgenossenschaft

. Confédération suisse Beisheim Stiftung
Gemelnde Confederazione Svizzera

Muttenz Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
(\ Gesundheitsforderung Schweiz
P tion Santé S g 7 3
C/,« Pg:gzliiie as';li‘eu;?:zera Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch /ueber-uns/partnerschaften
Juni 2026, Olten

See -
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Anhang

Anhang 1: Bericht liber den Saisonstart auf Muttenz.ch am 22.09.2025

In Bewegung bleiben: MidnightSports startet in die 18. Runde

Das MidnightSports Muttenz startet in seine 18. Saison und 6ffnet nach den Herbstferien
wieder die Turnhallen fir Bewegung, Begegnung und Gemeinschaft. Der erste Anlass findet
am Samstag, 18. Oktober 2025, ausnahmsweise in der Turnhalle des Schulhauses
Grunden statt; anschliessend treffen sich Jugendliche samstags von 20:30 bis 23:30 Uhr
in der Sporthalle Margelacker. Das Angebot ist kostenlos und kann ohne Anmeldung
besucht werden.

Offen. Sicher. Bewegt. MidnightSports bietet Jugendlichen aus Muttenz und Umgebung einen geschitzten Treffpunkt am
Samstagabend. Auf den drei Feldern der Sporthalle ist alles méglich: Fussball, Basketball, Volleyball, Gerateturnen, Tanzen
oder einfach Freunde treffen und im Chillbereich auftanken. Dadurch entsteht ein lebendiger Raum, in dem Bewegung
Freude macht und soziale Kompetenzen wie Teamwork, Eigeninitiative und Fairplay geférdert werden.

Von Jugendlichen fiir Jugendliche Getragen wird MidnightSports von einem engagierten Team mit Junior- und Seniorcoachs
aus der Region, das die Abende gemeinsam mit der Projektleitung gestaltet. Die Jugendlichen Gbernehmen vielfaltige
Aufgaben, sammeln erste Arbeitserfahrungen und nehmen eine Vorbildfunktion ein. Das ist ein Gewinn fir sie selbst und
fir die Gemeinschaft.

Fur wen, wann und wo? Mitmachen kdnnen alle Jugendlichen von 12 bis 18 Jahren. Los geht’'s am Samstag, 18. Oktober
2025, einmalig in der Turnhalle Griinden. Danach treffen wir uns jeden Samstag von 20:30 bis 23:30 Uhr in der Sporthalle
Margelacker. Alle aktuellen Daten und mégliche Anderungen sind auf der Projektwebseite verfiigbar:
https://www.ideesport.ch/de/angebot/midnightsports/midnightsports-muttenz.

Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Muttenz und Stiftung IdéeSport

Mit der Unterstiitzung von: Gemeinde Muttenz, Stiftung IdéeSport und weiteren Partner*innen.

Kurz erklart: Die Stiftung IdéeSport

Die Stiftung IdéeSport ist Uberzeugt, dass Gesundheit und Selbstbestimmung zentrale Elemente fiir eine starke und
vielfaltige Gesellschaft sind. Seit 25 Jahren realisiert sie deshalb Programme, welche Menschen bewegen und verbinden.
lhre Projekte sind fir alle zuganglich - unabhangig von Herkunft, sozio-6konomischem Status oder Fahigkeiten. Sie

ermoglichen den Teilnehmenden, Verantwortung fiir ihre Gesundheit zu Gbernehmen und aktiv die Gesellschaft
mitzugestalten. Damit stérkt IdéeSport den Zusammenhalt und Uberwindet kulturelle und soziale Hindernisse.

© ldéeSport, Juni 2026



Anhang

Anhang 2: Bericht liber den Saisonstart auf Nau.ch am 23.09.2025

In Bewegung bleiben: MidnightSports startet in die 18. Runde

23.09.2025, Nau.ch Lokal

Ab 18. Oktober 2025 6ffnet MidnightSports in Muttenz die Turnhallen fir Jugendliche von
12 bis 18 Jahren - Sport, Begegnung und Gemeinschaft jeden Samstagabend.

Das MidnightSports Muttenz startet in seine 18. Saison und 6ffnet nach den Herbstferien wieder die Turnhallen flr
Bewegung, Begegnung und Gemeinschaft, berichtet die Gemeinde Muttenz.

Der erste Anlass findet am Samstag, 18. Oktober 2025, ausnahmsweise in der Turnhalle des Schulhauses Griinden statt;
anschliessend treffen sich Jugendliche samstags von 20.30 bis 23.30 Uhr in der Sporthalle Margelacker. Das Angebot ist
kostenlos und kann ohne Anmeldung besucht werden.

Offen. Sicher. Bewegt

MidnightSports bietet Jugendlichen aus Muttenz und Umgebung einen geschiitzten Treffpunkt am Samstagabend. Auf den
drei Feldern der Sporthalle ist alles méglich: Fussball, Basketball, Volleyball, Gerateturnen, Tanzen oder einfach Freunde
treffen und im Chillbereich auftanken.

Dadurch entsteht ein lebendiger Raum, in dem Bewegung Freude macht und soziale Kompetenzen wie Teamwork,
Eigeninitiative und Fairplay gefordert werden.

Von Jugendlichen fir Jugendliche

Getragen wird MidnightSports von einem engagierten Team mit Junior- und Seniorcoachs aus der Region, das die Abende
gemeinsam mit der Projektleitung gestaltet. Die Jugendlichen Gbernehmen vielfaltige Aufgaben, sammeln erste
Arbeitserfahrungen und nehmen eine Vorbildfunktion ein. Das ist ein Gewinn fir sie selbst und fir die Gemeinschaft.

Mitmachen kénnen alle Jugendlichen von 12 bis 18 Jahren. Los geht’s am Samstag, 18. Oktober 2025, einmalig in der
Turnhalle Griinden. Danach treffen sie sich jeden Samstag von 20.30 bis 23.30 Uhr in der Sporthalle Margelacker. Alle
aktuellen Daten und mégliche Anderungen sind auf der Projektwebseite verfligbar.
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Anhang

Anhang 3: Bericht liber den Saisonstart im Muttenzer & Prattler Anzeiger am 26.09.2025

In Bewegung bleiben:

MidnightSports startet in die 18.Runde

Das MidnightSports Muttenz
startet in seine 18. Saison und
offnet nach den Herbstferien
wieder die Turnhallen fiir Bewe-
gung, Begegnung und Gemein-
schaft. Der erste Anlass findet
am Samstag, 18.0Oktober 2025,
ausnahmsweise in der Turn-
halle des Schulhauses Griinden
statt; anschliessend treffen sich
Jugendliche samstags von 20.30
bis 23.30 Uhr in der Sporthalle
Margelacker. Das Angebot ist
kostenlos und kann ohne An-
meldung besucht werden.

Offen. Sicher. Bewegt.

MidnightSports bietet Jugendli-
chen aus Muttenz und Umgebung
einen geschiitzten Treffpunkt am
Samstagabend. Auf den drei Fel-
dern der Sporthalle ist alles mog-
lich: Fussball, Basketball, Volley-
ball, Geriteturnen, Tanzen oder

Kurz erklirt:

Die Stiftung IdéeSport

Die Stiftung IdéeSport ist iiber-
zeugt, dass Gesundheit und
Selbstbestimmung zentrale Ele-

mente fiir eine starke und viel-
filtige Gesellschaft sind. Seit
25 Jahren realisiert sie deshalb
Programme, welche Menschen
bewegen und verbinden. Ihre
Projekte sind fiir alle zugéng-
lich — unabhingig von Herkunft,
sozio-6konomischem Status oder
Fihigkeiten. Sie erméglichen den
Teilnehmenden, Verantwortung
fiir ihre Gesundheit zu iiberneh-
men und aktiv die Gesellschaft
mitzugestalten. Damit starkt
IdéeSport den Zusammenhalt
und iiberwindet kulturelle und
soziale Hindernisse.

einfach Freunde treffen und im
Chillbereich auftanken. Dadurch
entsteht ein lebendiger Raum, in
dem Bewegung Freude macht und
soziale Kompetenzen wie Team-
work, Eigeninitiative und Fairplay
gefordert werden.

Von Jugendlichen
fiir Jugendliche

Getragen wird MidnightSports
von einem engagierten Team mit
Junior- und Seniorcoachs aus der

Region, das die Abende gemeinsam

mit der Projektleitung gestaltet. Die
Jugendlichen iibernehmen viel-
filtige Aufgaben, sammeln erste
Arbeitserfahrungen und nehmen
eine Vorbildfunktion ein. Das ist
ein Gewinn fiir sie selbst und fiir
die Gemeinschaft.

Fiir wen, wann und wo?

Mitmachen kénnen alle Jugend-
lichen von 12 bis 18 Jahren. Los
geht’s am Samstag, 18. Oktober
2025, einmalig in der Turnhal-
le Griinden. Danach treffen wir

uns jeden Samstag von 20.30 bis
23.30 Uhr in der Sporthalle Mar-
gelacker. Alle aktuellen Daten und
mégliche Anderungen sind auf der
Projektwebseite verfiigbar: https://
www.ideesport.ch/de/angebot/
midnightsports/midnightsports
-muttenz.

Ein gemeinsames Projekt von:
Gemeinde Muttenz und Stiftung
IdéeSport.

Mit der Unterstiitzung von: Ge-
meinde Muttenz, Stiftung Idée-
Sport und weiteren Partner/innen.
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Anhang

Anhang 4: Bericht liber den Saisonschluss (nicht publiziert), am 29.05.2026

Muttenz, 29. Mai 2026- Die Saison 2025/26 von MidnightSports Muttenz ist erfolgreich zu
Ende gegangen. An insgesamt 18 Samstagen zwischen Oktober 2025 und April 2026
besuchten 790 Jugendliche die Margelacker-Sporthalle. Im Schnitt waren damit 44
Teilnehmende pro Abend vor Ort. Das kostenlose und niederschwellige Angebot der
Stiftung IdéeSport bot Jugendlichen auch in dieser Saison einen sicheren Raum fiir
Bewegung, Begegnung und Gemeinschaft.

Vielfdltige Angebote und gut besuchte Spezialanlasse

Uber die gesamte Saison hinweg sorgten Fussball, Basketball und weitere Bewegungsangebote
fir ein abwechslungsreiches Programm. Besonders gut angekommen sind die Spezialanldsse wie
die Olympiade, das Parkour-Angebot sowie der Besuch der Sportheldin Aleyna. Gerade der
Sportheldinnen-Anlass sprach zusatzlich viele weibliche Jugendliche an und fiihrte zu einem
deutlich hdheren Madchenanteil in der Sporthalle. Die gezielte Férderung von Madchen im Sport
zeigte damit eine splirbare Wirkung und sorgte fiir eine noch vielféltigere und lebendigere
Atmosphéare. Auch der vom Hallenteam mitgepragte Kiosk- und Snackbetrieb wurde positiv
aufgenommen und starkte die gemeinschaftliche Atmosphare in der Halle.

Starkes Team und positive Entwicklung

Die Saison verlief insgesamt ruhig, strukturiert und ohne gréssere Zwischenfélle. Eine sehr gute
Teamchemie, reibungslose Ablaufe und eine motivierte, respektvolle Stimmung pragten die
Veranstaltungen. Das engagierte Hallenteam arbeitete zuverlassig und unterstiitzte sich
gegenseitig, wahrend die neuen Juniorcoachs im Laufe der Saison zunehmend Verantwortung
Ubernahmen und an Sicherheit sowie Kommunikationsstérke gewannen.

Dank und Ausblick

Die Stiftung IdéeSport bedankt sich bei der Gemeinde Muttenz, bei allen Partner*innen sowie beim
engagierten Hallenteam fiir die wertvolle Unterstiitzung wahrend der gesamten Saison.
MidnightSports Muttenz bleibt auch kiinftig ein wichtiger Ort fir Bewegung, Verantwortung und
Begegnung. Nach den Herbstferien starten wir wieder mit frischer Energie in die neue Saison. Die
erste Veranstaltung am 17. Oktober 2026 wird dabei im Griinden stattfinden.

Wir freuen uns auf die nachste Saison und viele weitere bewegte Wochenenden!
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