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MidnightSports

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MidnightSports wahrend der Wintermonate am Samstagabend
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kdnnen von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von Jugendlichen fiir Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von
der Projektleitung unterstiitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs
haben Mitsprachemoglichkeit bei der Gestaltung.

Inhaltsverzeichnis

Hallenbetrieb und Highlights 3
CoachProgramm 5
Ziele und Learnings 6
Kommunikation und Werbung 7

%@_ Statistische Ergebnisse 8
ﬁ% News aus der Stiftung 11
(=] 2

Mehr zu MidnightSports unter
ideesport.ch/angebot/midnightsports Anhang 13

Wertvolle Zusammenarbeit 12

© IdéeSport, Mai 2026 2


https://www.ideesport.ch/programme/midnightsports/

Hallenbetrieb und Highlights

Die Gestaltung der Sporthalle Breiti orientierte sich liber die ganze Saison hinweg an den Wiinschen der
Teilnehmenden und wurde vom Hallenteam regelmassig angepasst. Neben sportlichen Aktivitdten bot die
Chillecke Raum zum Austauschen und Entspannen. Ergdnzt wurde das Angebot durch einen Kiosk mit

verschiedenen Snacks und Getranken.

Das Coachteam traf sich jeweils eine Stunde vor der Tiiroffnung, um die Sporthalle gemeinsam fir den Abend

vorzubereiten. Die jugendlichen Coachs brachten eigene Ideen ein und gestalteten das Angebot aktiv mit.

Besonders beliebt waren in dieser Saison Volleyball (vor allem mit dem grossen Kin-Ball) sowie das klassische

Fussball, das sich durchgehend grosser Beliebtheit erfreute. Auch Pingpong wurde intensiv gespielt. Mit viel
Engagement sorgte das Hallenteam zudem am Kiosk fiir ein abwechslungsreiches Verpflegungsangebot.

Dariiber hinaus Uiberraschte das Hallenteam die Teilnehmenden regelmassig mit besonderen Spezialanlassen.
Die beiden Projektleiterinnen koordinierten diese Events gemeinsam mit dem Coachteam mit viel Herzblut und
grossem Einsatz. In dieser Saison fanden unter anderem untenstehende Highlights statt.

Fussball Special (13.12.25)

Mit WM-Landerflaggen und
Trikots statt Coach T-Shirts
entstand eine stimmungsvolle
Turnieratmosphare. Spiel-
formen wie Wirfelfussball,
Blinden-Slalom-Penalty und ein
Team-Finale forderten

Spielfreude und Teamgeist.

Besuch der Polizei (07.02.26)

Beim Polizei-Special absol-
vierten die Jugendlichen mit 2
Polizisten einen Hindernis-
parkour, wie er auch in der
Polizeischule eingesetzt wird.
Das Laufen mit Schutzwesten
sorgten flr Schwitzen, Spass
und Eindruck.

StreetWorkout (14.03.26)

Beim Streetworkout zeigten
zwei Profis den Jugendlichen
vielseitige Kraftibungen mit
dem eigenen Korpergewicht.
Das grosse Interesse hielt auch
nach dem offiziellen Ende an,
viele Ubten motiviert weiter.
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«Mein Highlight waren die Fussballturniere. Sowieso ist es draussen
oft zu kalt und deshalb komme ich gerne ins Midnight. »

Jigme, Teilnehmer (16 Jahre)

«Flr uns ist es eine Art Ausgang. So kdnnen wir mit unseren
Freundinnen abmachen und rausgehen. Dabei haben wir viel
Spass. Und unser Highlight? Der Polizeiparkour. »

Ella und Leana, Teilnehmerinnen (14 und 15 Jahre)




Hallenbetrieb und Highlights

Gala Abend (21.03.26)

Der Galaabend bot mit
Fotoecke, elegantem
Dresscode und liebevoller
Deko eine besondere
Atmosphare. Die Fotoecke
wurde rege genutzt, und auch
sportlich war mit Slam Dunk
und Fussball einiges geboten.

Bubble Soccer und Verabschiedung Angélique (11.04.26)

Zum Saisonabschluss fand das beliebte Bubble-Soccer statt, das von
den Jugendlichen intensiv genutzt wurde. Ein besonderer Moment
war die Verabschiedung der Projektleitung Angélique, bei der das
Team mit einem Abschlussgeschenk einen wertschitzenden Moment
schuf. Die positive Stimmung, das Engagement des Teams und die
hohe Eigeninitiative der Coachs trugen zu einem gelungenen
Saisonabschluss bei.

«Der letzte Abend war emotional intensiv. Viele Jugendliche und Coachs kamen zu mir, um
zu Plaudern und ich wurde etwas wehmiitig, da ich einige schon seit klein auf kenne und
ich ihre Entwicklungen miterleben durfte. Diesen Kontakt werde ich vermissen.»

Angélique, Projektleiterin (25 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 99 Coacheinsatze geleistet. Pro Abend standen jeweils neben der Projektleitung ein bis
zwei erwachsene Seniorcoachs und vier Juniorcoachs im Einsatz.

Das Coachteam wurde von den Projektleiterinnen Angélique Brunner und Rhiana Stissi gefiihrt. Unterstiitzt
wurden sie dabei durch die Seniorcoachs Svenja Schaaf, Erand Vinca, Noemi Maletta und Timo Baumgartner.
Gemeinsam mit den Juniorseniorcoachs Dean, Ryan, Flavia, Sienna und Simon sowie den Juniorcoachs Anna,
Domenic, Helen, Laura, Levin, Malick, Max und Willem gestalteten sie die abwechslungsreichen Abende fiir die

Teilnehmenden.

Das Coachteam organisierte sich in drei Hallenteams, die sich bei der Organisation und Durchfiihrung der
Veranstaltungen abwechselten. Gemeinsam libernahmen sie die Planung und Umsetzung der Aktivitdten pro
Abend, den Kioskbetrieb sowie die Organisation der Special-Events.

Ubersicht absolvierte Kurse

- Das ganze Team absolvierte den
Teamkurs mit Fokus auf
Rollenverstandnis und Umgang mit
Konflikten.

- Rhianaabsolvierte den Flihrungskurs fir
neue Projektleitende.

- Erand absolvierte den Coachingkurs fiir
neue Seniorcoachs.

- Sienna besuchte den Coachingkurs fiir
Juniorseniorcoachs
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«Mehrheitlich funktionierte die
Zusammenarbeit reibungslos. Bei
Konflikten und Herausforderungen
wurden Gesprache gefiihrt und positiv
Uberwunden. Als Team haben wir
gelernt und sind gewachsen. »

Angélique, Projektleiterin (25 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/angebot/coachprogramm
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Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2025/26 standen die folgenden Ziele im Fokus. Diese, sowie deren Umsetzung werden
nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Leamings helfen kommende Saison das Angebot und die Ziele
zu optimieren.

o O

Ziel 1: Das Angebot weiterhin an die Bediirfnisse der weiblichen Teilnehmenden anpassen. E ;

— Studien belegen, dass Madchen ab der Pubertdt weniger Sport treiben als gleichaltrige Jungen. Dies zeigt
sich auch im Grossteil der MidnightSports-Projekte. Turbenthal bildet hier seit Jahren eine Ausnahme
mit einem hohen Madchenanteil. Um den Anteil weiterhin hoch zu halten, wurde auch in dieser Saison
gezielt auf die Bedirfnisse der Teilnehmerinnen eingegangen.

— Das Ziel konnte erreicht werden: Der Madchenanteil lag erneut bei knapp Gber der Halfte.

— Als Learning zeigt sich, dass insbesondere das geschlechterausgewogene Coachteam, welches in dieser
Saison noch ausgeglichener wurde, sowie ein angepasstes Spieleangebot entscheidend sind. Vor allem
das Kin-Volleyball war bei den Madchen sehr beliebt und wurde haufig eingesetzt.

Ziel 2: Das gesamte Hallenteam (PL, SC, JC) hat bis Ende Saison alle Challenges in der

App CondAct gelost.

— Das Team hat sich im Rahmen der Vor- und Nachbesprechungen Zeit genommen, um die Challenges zu
bearbeiten. Teilweise wurden die Challenges auch zuhause als «Hausaufgabe» geldst.

— Das Ziel konnte teilweise erreicht werden.

— Als Learning zeigte sich, dass die Coachs klare Anweisungen benétigen, um sich gezielt mit der CondAct
App auseinanderzusetzen. Die erlernten Inhalte sollten im Anschluss im Team reflektiert und abgefragt
werden, um ein nachhaltiges Wissensfundament aufzubauen.

V|
Ziel der Projektgruppe: Gutes Einarbeiten der neuen CO-PL x ‘)

— Die Ubergabe zwischen der bisherigen Projektleiterin Angélique und der neuen Co-Projektleiterin Rhiana
wurde pflichtbewusst gestaltet und eng begleitet. Durch den regelmdssigen Austausch konnte Angélique
ihre Erfahrungen weitergeben und Rhiana konnte neue Ideen einbringen und somit das Projekt
bereichern.

— Das Ziel konnte erreicht werden.

— Rhiana fand sich rasch in ihrer Funktion als Projektleiterin zurecht, und das notwendige Wissen ist nun
bei ihr und im Team verankert.

«Nach meinem Empfinden haben wir als Projektleitung unsere gesetzten Ziele gut erreicht. Ich konnte mich
in meiner Rolle schnell einfinden, was mir auch dank der Unterstiitzung von Angi gut gelungen ist.

Zudem habe ich den Eindruck, dass wir im Team insgesamt gut zusammengearbeitet haben und auch die
meisten individuellen Ziele der Coachs erreicht werden konnten. Aus meiner Sicht war im Verlauf eine klare
Entwicklung erkennbar, insbesondere in der Organisation und Zusammenarbeit im Team. Mit der Zeit
wurden Abladufe strukturierter und die Kommunikation sicherer, was sich positiv auf die Zielerreichung
ausgewirkt hat.»

Rhiana, Projektleiterin (20 Jahre)
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei den Jugendlichen bekannt zu machen, kamen unterschiedliche Werbekanile zum Einsatz.
Besonders wirkungsvoll erwiesen sich dabei Instagram sowie die direkte Werbung an der Schule in
Turbenthal.

Vor Saisonbeginn wurden rund 300 Flyer sowie 10 Plakate in der Schule und im Dorf verteilt beziehungsweise
aufgehangt. Ergdnzend wurde an der Oberstufe lber die Displays auf das Angebot aufmerksam gemacht. Die
Lehrpersonen erhielten einen Infobrief, und am Elternabend wurden die Eltern liber das MidnightSports
informiert. Zudem besuchten die Projektleiterinnen die Schule personlich, stellten das Projekt vor und
informierten interessierte Jugendliche liber die Mdglichkeit, sich als Coachs zu engagieren. An der Stele beim
Dorfeingang wurde regelmassig ein MidnightSports-Slogan ausgespielt, ausserdem erschienen wiederholt
Medienberichte Uber das Jugendprojekt im Téssthaler.

Besonders wirksam erwies sich der Peer-to-Peer-Ansatz: Die Coachs motivierten ihre Schulkolleg*innen zur
Teilnahme und trugen so wesentlich zur Bekanntmachung des Projekts bei.

Projektleiterin Rhiana bewirtschaftete den Instagram-Account wahrend der Saison sehr aktiv und professionell,
unter anderem mit einem Adventsgewinnspiel.

Zuséatzlich wurden wahrend der Saison monatlich Berichte an Interessierte versendet. Auf der Projektwebseite
sind alle Veranstaltungsdaten sowie aktuelle Informationen zum Projekt zu finden.

Projektwebseite: https://www.ideesport.ch/de/angebot/midnightsports/midnightsports-turbenthal
Instagramkanal: https://www.instagram.com/midnight.turbenthal8488/

Die im Verlauf der Saison 2025/26 erschienenen Zeitungsartikel zum MidnightSports sind im Anhang dieses
Berichts aufgefiihrt.

midnight turbenthalg48s

MidnightSports
& Turbenthal

Fiir Jugendliche
von 12-17 Jahren

Midnight QIE==al:
Sports |
Turbenthal

Aktuelle
Informationen

*auch fir 6. Kldssler*innen

20.00-23.00 Uhr
25.10.2025-11.04.2026
Sporthalle Turbenthal
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Statistische Ergebnisse

Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu» ein,
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden konnen. Durch die Umstellung auf
ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen teilweise geringfiigig
von jenen der vergangenen Saison.

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26

Veranstaltungen 18 18 18
Ersepencne
gesamt 775 1’001 987
mannlich 291 449 443
weiblich 484 550 541
divers - 2 3
e
gesamt 187 207 237
mannlich 88 91 112
weiblich 99 115 122
divers - 1 3
Soshewens
Durchschnitt pro Veranstaltung 43.1 55.6 54.8
Maximum 64 84 77
Minimum 29 32 41

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nutzten rund 55 Jugendliche pro Abend das Angebot. Die Teilnehmendenzahlen blieben tGber
den Saisonverlauf hinweg grosstenteils konstant, ohne klar erkennbare Griinde fiir einzelne Schwankungen
nach oben oder unten. An den beiden letzten Veranstaltungen waren zudem bereits 6. Klassler*innen
eingeladen, die so einen ersten Einblick in das Angebot von MidnightSports erhalten konnten. Der letzte
Veranstaltungsabend zeichnete sich nochmals durch eine hohe Besuchszahl aus und bildete mit dem Abschied
der Projektleiterin Angélique sowie dem beliebten Bubble-Soccer-Special einen gelungenen Saisonabschluss.

®weiblich ®mannlich ®divers
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Altersverteilung der Teilnehmenden

Besuche
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® weiblich ®mannlich ®divers
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Den grossten Anteil der Besuche machten die 14-jahrigen Teilnehmenden aus. Im Vergleich zum Vorjahr
wurde damit ein leicht dlteres Publikum erreicht —in der Saison zuvor stellten die 13-Jahrigen die grosste
Altersgruppe dar. Ab dem Alter von 15 Jahren verandert sich zudem die Geschlechterverteilung: Wahrend bei
den jingeren Teilnehmenden mehr Madchen als Jungen vertreten sind, steigt ab 15 Jahren der Anteil der
Jungen an. Dieses Muster entspricht typischen Beobachtungen bei vielen MidnightSports-Projekten.

Konstanz der Besuche

—— 436%

W %einmalig M % wiederkehrend B % konstant

Die Grafik zeigt den Anteil der Besuche nach den
Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger als
50 %) und konstant (mehr als 50 %) im Verhaltnis zu
allen Besuchen. Knapp 44 % der Besuche wurden
von Teilnehmenden verzeichnet, die mehrere
Veranstaltungen besuchten, was einer Steigerung
von 5 % entspricht. Rund 47 % der Besuche
stammten von Teilnehmenden, welche mehr als die
Hélfte der Veranstaltungen besuchten, was einem
Ruickgang von 8 % gegeniiber dem Vorjahr
entspricht. Rund 10 % der Besuche entfielen auf
Teilnehmende, die nur einmal am MidnightSports
teilnahmen.
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Geschlechterverteilung

B weiblich

M maénnlich

W divers

Der Madchenanteil lag diese Saison bei 51.5 % und
liegt somit deutlich Gber dem nationalen
Durchschnitt (34.4 %). Im Gegensatz zum Vorjahr
wurden diese Saison 2 % mehr Besuche von Jungen
verzeichnet. Die Geschlechterverteilung ist abhangig
je nach Alter der Teilnehmenden. Die jlingeren
Teilnehmenden bis 14 Jahre sind vermehrt
Madchen, wobei es ab 15 Jahren dann wechselt und
die Mehrheit der Besuche durch Jungs verzeichnet
werden.



Wohnort der Teilnehmenden

Die grosse Mehrheit der Besuche (78,9 %) entstand auch in dieser Saison durch Jugendliche aus Turbenthal (VJ
77,2 %). Die nachstmeisten Besuche stammten aus Wildberg (8,4 %), was einem Riickgang von 10 % gegentiber
dem Vorjahr entspricht. Aus weiter umliegenden Gemeinden nahmen nur vereinzelt Jugendliche am
MidnightSports teil.

@ 2458 Turbenthal

@ 2459 Wildberg

@ 2436 Rikon im Tasstal
@ 2459 Ehrikon

®3487 Zell 2H

®23492 Wila

@ 1007 Lausanne

@ 3554 Leukerbad

@ 4057 Basel

@ 5000 Aarau

@ 5722 Grinichen
@ 5710 Biasca
@ 2052 Zirich

Interpretation und Ausblick

Die Saison 2025/26 von MidnightSports Turbenthal war gepragt von konstanten Teilnahmezahlen, einer
lebendigen Hallenatmosphare und einem engagierten Hallenteam. Vielfaltige Special-Events sorgten fir
Abwechslung, hohe Beteiligung und besondere Erlebnisse fiir die Jugendlichen. Der partizipative Ansatz zeigte
sich sowohl in der aktiven Mitgestaltung durch die Coachs als auch in deren Verantwortungsiibernahme.
Insgesamt bestétigt die Saison, dass MidnightSports Turbenthal ein niederschwelliges, bediirfnisorientiertes
Angebot fiir die lokalen Jugendlichen darstellt und weiterhin eine wichtige Rolle im Gemeindeleben einnimmt.

Ein grosser Dank gilt dem engagierten Hallenteam unter der Projektleitung von Angélique Brunner und Rhiana
Stissi sowie der wertvollen Unterstitzung durch die Projektgruppe und die Gemeinde. Die langjahrige lokale
Verankerung hat wesentlich zum Gelingen von MidnightSports Turbenthal beigetragen.
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News aus der Stiftung

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zuriick. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.

Madchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Friihjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Madchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Madchensportforderprojekt ermoglichte den
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und
sensibilisierte Bezugspersonen fur mehr Diversitat und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports férdert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivitat und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die starkere
Einbindung von Madchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert — eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben mochten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Veranderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial fiir neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte

starken. IdéeSport schafft Strukturen fir niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf

gesellschaftliche Herausforderungen.

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/wirkung/wirkungsbericht
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
MidnightSports Turbenthal beigetragen. An dieser Stelle mochte die Stiftung IdéeSport folgenden
Akteur*innen danken:

Hallenteam

— Anna, Domenic, Helen, Laura, Levin, Malick, Max, Willem (Juniorcoachs)

Dean, Ryan, Flavia, Sienna, Simon(Juniorseniorcoachs)

Svenja Schaaf, Erand Vinca, Noemi Maletta und Timo Baumgartner (Seniorcoachs)

Angélique Brunner und Rhiana Stissi (Projektleitung)

Projektgruppe

— Cornelia Oelschlegel, Gemeinderatin Gesellschaft & Umwelt
— Sarah Koy, Schulsozialarbeiterin Oberstufe

— Jasmin Caloiero, Schulpflege Sekundarschule

— Susanne Meister, Mitglied Projektgruppe

— Angélique Brunner, Projektleiterin

— Rhiana Stissi, Projektleiterin

Weiteren Beteiligten und Unterstiitzer*innen
— Sekundarschule Turbenthal - Wildberg
— Leitung Hausdienst

— Gemeinde Turbenthal

GEMEINDE Confederazione Svizzera
TURBENTHAL Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Gesundheit BAG {5 Gesundheitsforderung Schweiz

rel Schweizerische Eidgenossenschaft . ) .
‘9 Confédération suisse Beisheim Stiftung

Promotion Santé Suisse

Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV Promozione Salute Svizzera

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/ueber-uns/partnerschaften
01. Mai 2026, Olten
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Anhang

Datum: 24.10.2025

Der Tofthaler poe

Der Thssthaler

8620 Wetzikon

044/ 933 33 33

nttps:/y zueniost.chy/toesstal

Medienart: Print L J ‘
Medientyp: Teges- und Wochenmedien

Auflage: 1886 Saite: T
Erscheinungswelse: téglich Fidche: 4841 mm®

IDEE

Auftrag: 1068396
Themen-Nr.: 042003

Referenz:
1a982958-4fa T-4T858-97 O T91624abd 66

Ausschnitt Seite: 1,1
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MidnightSports
Turbenthal
startet wieder

TURBENTHAL Ab dem 25. Ok-
tober offnet das MidnightSports
wiederjeden Samstagabend seine
Tiiren in der Sporthalle Breiti.
Jugendliche kinnen dort Sport
treiben, Freunde treffen oder in
der Chill-Ecke entspannen. Das
Projekt wird von jugendlichen
Coachs geleitet, die das Pro-
gramm mitgestalten. Das Wich-
tigste in Kiirze: offene Sporthal-
le (Breiti, Feldstrasse 2A, Tur-
benthal). Immer samstags von
20 bis 23 Uhr bis zum 11. April
2026. Mitnehmen sollte man
Sportkleidung samt Schuhen.
Der Besuch der Halle ist kos-
tenlos und ohne Anmeldung
méglich. Weitere Infos unter:
www.ideesport.ch/projekte/

midnightsports-turbenthal. tth
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Anhang

Datum: 31.10.2025

Der Tofzthaler '

Der Tossthaler
8620 Wetzikon
044/ 9333333

hitps://zueriost chytoesstal

Medienart: Print
Medientyp: Tages- und Woehenmedien
Auflage: 1'886 Seite: T

Erscheinungswese: tiglich

Flache: 21'608 mm?

Auftrag: 1068396
Themen-Nr.: 042003
Referenz:

Ausschnitt Seite: 1/1

IDEE | Bl

75a8Eeb0-4ufe-41b4-8b18-456dbdE 19451

Gelungener Start
in die MidnightSports-Saison

TURBENTHAL Im Oktober
startete die neue Midnight-
Saison mit vielen
Jugendlichen Teilnehmern
und Teilnehmerinnen. Das
neue Team arbeitete gut
zusammen und der spontane
Pizzaverkauf sorgte fiir gute
Stimmung.

In der Halle standen verschiede-
ne Sport- und Freizeitangebote
bereit: Fussball, Volleyball und
Basketball sorgten fiir Bewe-
gung, wihrend Tischfussball
und Pingpong eine ruhigere Al-
ternative boten. Fiir die passen-
de Stimmung sorgte ein DJ, bei
dem die Jugendlichen auch Mu-
sikwiinsche anbringen konnten.

Die Jugendlichen nutzten die
Angebote sehr aktiv, besonders
die Spielfelder waren durchge-
hend gut besucht. Die Coaches
unterstiitzten sie bei den Spie-
len, achteten auf Fairplay und
sorgten fiir eine angenehme At-
mosphire. Insgesamt verlief der
Abend strukturiert, lebendig
und ochne Zwischenfille.

Highlights

Ein besonderes Highlight war
der gelungene Saisonstart mit ei-
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ner grossen Anzahl Jugendli-
cher. Sie waren aktiv und nutz-
ten die Angebote in der Halle mit
Freude. Auch der zusitzliche
Pizzaverkauf am Kiosk war ein
Erfolg und sorgte fiir positive
Riickmeldungen.

Das Team arbeitete engagiert
zusammen. Viele Coachesbrach-
ten eigene Ideen fiir Spiele oder
kleinere Turniere ein und sorg-
ten so fiir Abwechslung. Auch in
stressigen Momenten blieb das
Team ruhig und professionell.
Besonders schin zu sehen war,
wie die Coaches aus vergangener
Saison die neuen Coaches will-
kommen hiessen.

Lowlights

Ein kleiner Tiefpunkt war, dass
einige Jugendliche wiithrend der
Ansprache in der Jungengarde-
robe blieben und durch Pfeifen
storten. Da dieses Verhalten be-
reits in der letzten Saison wie-
derholt aufgetreten war, reagier-
te das Team diesmal besonders
konsequent und forderte sie auf,
die Halle zu verlassen.

Respekt und Riicksichtnahme

Zu Beginn der Veranstaltung
wurde in der Ansprache beson-

ders auf das respektvolle Verhal-
ten in der Halle hingewiesen.
Dabei nahm das Team Bezug auf
wiederholte Stérungen aus der
letzten Saison und betonte die
Wichtigkeit von gegenseitigem
Respekt und Riicksichtnahme.

In der Vorbesprechung im
Team wurden die Aufgaben ver-
teilt und letzte Details zum Sai-
sonstart besprochen. Besonders
positiv fiel die gute Vorbereitung
des Teams auf: Alle wussten, was
zu tun war und unterstiitzten
sich gegenseitig.

Bei der Nachbesprechung
wurde der erfolgreiche Abend
reflektiert und festgehalten,
dass das konsequentere Vorge-
hen bei Verstossen sinnvoll war
und kiinftig beibehalten werden
soll. Ein spezielles Thema war
der Kioskverkauf, inshesondere
das spontane Pizzaangebot. Das
Team iiberlegt, dieses Angebot
bei zukiinftigen Veranstaltun-
gen ab und zu anzubieten.

Ein Ausblick wurde zudem
auf mogliche Special Events im
Verlaufder Saison gegeben, zum
Beispiel auf Themenabende
oder sportliche Turniere. Hier
ist noch «Brainstorming» ange-
sagt. Rhiana Stiissi
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Ein willkommenes Angebot fiir die Turbenthaler Jugend

Turbenthal Nach 8 von insgesamt 18 Veranstaltungen der MidnightSports-Saison ist klar: Das Angebot ist gefragt.
An den Samstagabenden nutzten zwischen 42 und 77 aktive Jugendliche das offene Sportangebot in der Sporthalle Breiti.

Sport und Spass in der Turn-
halle - das ist MidnightSports.
Am Samstagabend ist dafiir von
20 bis 23 Uhr die Sporthalle
Breiti fiir Jugendliche im Alter
von 13 bis 17 Jahren geodffnet.
Kurz vor Halbzeit der ersten
Saisonhilfte ziehen die Veran-
stalter nun Zwischenbilanz. Zwi-
schen 42 und 77 aktive Jugend-
liche nutzten jeweils dieses of-
fene Sportangebot.

Immer wieder seien spontane
Turniere entstanden, an denen
sich viele Jugendliche beteiligt
hitten, ist einer entsprechenden
Mitteilung zu entnehmen. Zwar
sei es nicht immer einfach, den
unterschiedlichen Interessen der
Jugendlichen gerecht zu wer-
den. «Das Coachteam reagiert
darauf flexibel mit vielen Ideen,
und manchmal wird wihrend
der Veranstaltung spontan um-
gerdumt, wenn ein Wunsch
derTeilneh d
Auch iiber Instagram wiirden die
Jugendlichen regelmaissig nach
ihren gewiinschten Aktivititen
gefragt.

Hinter MidnightSports steht
eine lokale Projektgruppe mit
Vertreterinnen des Gemeinde-
rats, der Schule und des ehema-
ligen Tragervereins. Alle wiirden
wertvolle Perspektiven einbrin-
gen, wodurch das Projekt festim
Dorf verankert sei, heisst es in
der Mitteilung weiter. «Beson-
ders wertvoll ist die enge Zu-
sammenarbeit mit der Schule -
gerade dann, wenn die Jugend-
lichen einmal ihre eigenen Ideen
und Flausen im Kopf haben.»

Event mit der Polizei

Geleitet wird MidnightSports ne-
ben den beiden Projektleiterin-
nen von einem Team jugend-
licher Coachs, die die Samstag-
abende mit viel Eigeninitiative
aktiv mitgestalten. Fir zusitz-

1 aufk »
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liche Abwechslung sorgen Spe-
cial Events. In der zweiten Sai-
sonhilfte sind ein Special Event
mit der Polizei, ein Street-Work-
out, ein Galaabend sowie ein
Bubble Soccer geplant.

Vorgesehen ist ausserdem ein
Teamkurs. Dabei arbeitet das
bunt gemischte Team aus 13- bis
17-jdhrigen Sek-Schiilern und
Lernenden gemeinsam daran,
Selbstkompetenzen zu starken.
Im Fokus stehen Teambildung,
gegenseitiges Feedback und
schliesslich das Gewinnen von
Selbstvertrauen in die eigenen
Fahigkeiten. Geleitet wird dieser
Kurs von einer externen Fachper-
son der Stiftung IdéeSport.

Immer am Samstagabend ist die Sporthalle Breiti fur die
Bllg: Stiftung IdéeSport

Jugendlichen geoffnet.

DIE WEITEREN DATEN

Das MidnightSports findet jeweils
am Samstagabend kostenlos und
ohne Voranmeldung statt - in der
laufenden Saison an folgenden
Daten: 17. Januar, 24. Januar,

31. Januar, 7. Februar, . Februar,
4. Marz, 21. Marz, 28. Marz und
1. April. An den letzten zwei Da-
ten sind auch S a i

Sportschuhe. Es handelt sich da-
bei um ein Projekt der Gemeinde
Turbenthal und der Stiftung Idée-
Sport. Das Projekt wird grossten-
teils von der Gemeinde finanziert,
wahrend die Sekundarschule die

Sporthalle Breiti fur die 18 Veran-

en gibt es im |

nen und Sechstklassler eingela-
den. Mitnehmen: Sportkleider und

unter www.ideesport.ch/projekte/
midnightsports-turbenthal. ¢z}
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Am Samstag
kommt die Polizei

Turbenthal Mit der Veranstaltung
vom vergangenen Samstag ging
die vierte und letzte Midnight-
Sports-Durchflihrung im Januar
zu Ende. Das Sportangebot fiir Ju-
gendliche am Samstagabend in
Turbenthal sei auch in diesem
Monat wieder gut genutzt worden,
heisst es in einer Mitteilung der
Organisatoren. «Der Treffpunkt
unter Gleichaltrigen sorgte fir
eine lebendige Stimmung und
fiillte die Halle mit viel Energie.»

Die beiden Projektleiterinnen
sowie das Coachteam boten ein
abwechslungsreiches Programm
an. Besonders hervorzuheben sei
der partizipative Ansatz, der in der
Programmgestaltung umgesetzt
werde, heisst es in der Mitteilung
weiter. So wurden beispielsweise
die Riesen-Chill-Ecke sowie ein
Kin-Ball-Turnier aufgrund einer
Instagram-Umfrage zur grossen
Freude der Jugendlichen realisiert.

Diesen Samstag, 7. Februar,
wird von 20 bis 23 Uhr in der
Turnhalle des Schulhauses Breiti
die néichste Midnight-Sports-Ver-
anstaltung durchgefiihrt - und
zwar mit einem Special: Die Poli-
zei wird zu Besuch sein. Das Mid-
night-Sports findet im Februar
nur am 7.und 14, Februar statt. (zo)
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Hindernisparcours der Polizei und
ein «Valentinstag Special»

Turbenthal Am Samstagabend bie-
ten die MidnightSports-Projekte
jungen Menschen einen kosten-
losen und jugendgerechten Frei-
raum, um Sport zu treiben, Spass
zu haben und Freunde zu treffen.
Im Februar gab es zwei gut be-
suchte Veranstaltungen im Rah-
men dieser Reihe, welche die Ge-
meinde Turbenthal zusammen
mitder Sekundarschule Wildberg-
Turbenthal und der Stiftung Idée-
Sport organisiert.

Am 7.Februarwurde der Abend
in Zusammenarbeit mit der Poli-
zei durchgefiihrt. In der Turnhalle
war ein Hindernisparcours auf-
gebaut, der von den Polizisten or-

ganisiert und betreut wurde. Die
Teilnehmenden konnten Runden
rennen und Punkte sammeln.
Zusitzlich bestand die Moglich-
keit, Schutzwesten anzuziehen.

Am 14. Februar war die Halle
in verschiedene Bereiche einge-
teilt. In einer Hallenhdlfte wurde
Fussball gespielt, in der anderen
Volleyball und Tischtennis. Zu-
dem gab es eine Chill-Ecke. Zu-
sdtzlich wurde ein «Valentinstag
Special» mit Pizza im Kiosk
angeboten. «Die Teilnehmenden
waren sehr aktiv und nutzten die
verschiedenen Angebote inten-
siv», halten die Organisatoren in
ihrer Mitteilung fest. (zo)

17



Anhang

Anhang : Bericht iiber Projektleiterin Angélique Brunner

« 70 E-Paper

Von der Oberstufenschiilerin
zur Projektleiterin

Turbenthal Das Midnight-Sports
Turbenthal ist ein offenes Sport-
und Freizeitangebot fiir Oberstu-
fenschiilerinnen und -schiiler der
Region. Die diesjdhrige Midnight-
Sports-Saison neigt sich dem
Ende zu. Zum Abschluss wird laut
einer Mitteilung der Organisato-
ren noch einmal einiges geboten:
Die Sechstkldssler erhalten die
Gelegenheit, erste Midnight-
Sports-Luft zu schnuppern und
sind zu den letzten Veranstaltun-
gen eingeladen. Diese sind am
kommenden Samstag, 28. Mirz,
und am Samstag, 11. April. Das
Midnight-Sports dauert von 20
bis 23 Uhr und findet in der Sport-
halle Breiti in Turbenthal statt.
Am 11. April wird auch die
langjdhrige Projektleiterin Angé-
lique Brunner verabschiedet. Sie
begann vor zwolf Jahren noch als

Oberstufenschiilerin ihre Tatig-
keit als Juniorcoach. Mit wachsen-
der Erfahrung entwickelte sie sich
weiter und iibernahm spater wah-
rend fiinf Jahren die Projektlei-
tung.

«Die Verantwortung, die ich
schon in jungen Jahren iiberneh-
men durfte, gab mir Mut, auch
fiir meinen Berufsalltag. Die Er-
fahrungen aus dem Projekt be-
gleiten mich», sagt sie. Auch in
ihrem Beruf als Pflegefachfrau
profitiert Brunner laut der Mit-
teilung von den Fahigkeiten, die
sie sich beim Midnight-Sports
angeeignet hatte, wenn sich bis
zu 80 Jugendliche in der Halle
austobten: auf Menschen einge-
hen, geduldig bleiben, kreative
Losungen finden und auch in
herausfordernden Situationen
den Uberblick bewahren. (z0)

Ze
an
T¢
Wi

stiftungideesport Gefolgt <=

stiftungideesport 1 Wo
Vom Juniorcoach zur Projektieiterin

Was vor 12 Jahren als Engagement in
der Oberstufe begann, wurde fur
Angélique Brunner zu einem

i Teil ihres L g
Beim MidnightSports Turbenthal
sammelte sie fruh Verantwortung,
entwickelte sich weiter und leitete
schliesslich wahrend flnf Jahren das
Projekt. [

«Die Verantwortung, die ich schon in
jungen Jahren Ubernehmen durfte,
gab mir Mut, auch fir meinen
Berufsalltag. Die Erfahrungen aus
dem Projekt begleiten mich.»

Heute profitiert sie auch in ihrem

Rarif ale Dflanafachfran unn diecon

C2Q1 2 ¢ A

14. April

O Kommentieren ... @
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Anhang : Bericht iiber letzte Veranstaltung
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Midnight-Sports-Saison ist zu Ende

Turbenthal Mit einer erlebnisrei-
chen Veranstaltung im April ging
die Midnight-Sports-Saison in
Turbenthal zu Ende. Die Sport-
halle war nochmals gut besucht
- sowohl von treuen Midnight-
Sports-Stammgdsten aus der
Oberstufe als auch von neuen
Gesichtern aus der 6. Klasse, die
bereits erste Midnight-Sports-
Luft schnuppern und Vorfreude
auf die kommende Saison mit-
nehmen konnten. Das Special-
Bubble-Soccer bildete einen ge-
lungenen und stimmungsvollen

Saisonabschluss. Zum Abschied gab es Blumen: Die langjahrige Projektleiterin

Der Abend war nicht nur der  Angélique Brunner wurde verabschiedet.
Abschluss der Saison, sondern
noleich anch die Qchlnecveran-
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Anhang : Einblick in Instagram-Kanal

midnight.turbenthal8488 -
Midnight Sports Turbenthal
28 Beitrage 165 Follower 17 Gefolgt

Sport und Freizeit
Midnight Sports
® Sport - Musik - Freunde
24 1.-3. Oberstufe | 12 bis 17 Jahre
? Feldstrasse 2a, 8488 Turbenthal
¥ Free... mehr
@ www.ideesport.ch und 1 weitere
(@ midnight.turbenthal8488

b stiftungideesport ist Follower

“ Nachricht senden @

Special Eve. WiPresse Adventskale...  Freie Stellen
© o, 3
© el &

[>] B
BUBBLE SOCCER - . < s PROJEKTLE\TUNG

BREAKING

NEWS

B
il
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MIDNIGHT SPORTS TURBENTHAL
‘SPECIAL EVENT

NHALCENSCHUNE

ot brinn: (Nl htSperi
[ Midnight i
MIDNIGHT i A

| KOSTENCOS & OHNE ARMELDUNG
praees DIE HALLE SEHORT EUCH!

IDEEN? THMER WILLKOMMEN]

2000 - 23.00 OKE
CPORT - MUSIE - HACES - PACE.
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