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ideesport.ch/angebot/minimove

Inhaltsverzeichnis

Hallenbetrieb und Highlights 3

CoachProgramm 4

Ziele und Learnings 5

Kommunikation und Werbung 6

Statistische Ergebnisse 7

News aus der Stiftung 9

Wertvolle Zusammenarbeit 10

Anhang 11

© IdéeSport, Juni 2026 2

Die Veranstaltungen können von den Kindern im Vorschulalter und ihren erwachsenen Bezugspersonen ohne 
Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung und an gemeinsamen 
Erlebnissen. Die Veranstaltungen werden von jugendlichen Coachs organisiert und gestaltet. Sie werden dabei 
von jungen Erwachsenen, den Projektleiter*innen, unterstützt und begleitet. Die Veranstaltungen sind 
partizipativ: Teilnehmende und Coachs gestalten das Nachmittagsprogramm aktiv mit.

IdéeSport öffnet mit dem Programm MiniMove während der Wintermonate am Sonntagnachmittag 
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum für Bewegung und Begegnung. 

https://www.ideesport.ch/programme/minimove/


Hallenbetrieb und Highlights
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Bezugsperson im MiniMove (43 Jahre)

Beim Weihnachtsspecial 
verwandelten sich die Kinder 
dank bunter 
Gesichtsbemalungen durch das 
Hallenteam in winterliche 
Figuren. Feine Guetzli sorgten 
zusätzlich für eine fröhliche 
und festliche Stimmung.

Die CSS organisierte im 
Rahmen der Zusammenarbeit 
ein gesundes Znüni: Bunte 
Früchteplatten, kreative 
Landschaften und Motive, die 
anschliessend gemeinsam 
genossen wurden. 

Im Zeichen der Basler Fasnacht 
überraschte der Waggis die 
Kinder im MiniMove und sorgte 
für fasnächtliche Stimmung. 
Mit Tänzen, Spässen und 
strahlenden Gesichtern wurde 
der Vormittag zum Highlight.

Fasnachtsspecial (15.02.26)Gesundes Znüni (08.02.26)

«Ich finde es super, dass mein Kind sich in der Halle frei bewegen 
und einfach spielen kann. Es ist schön zu sehen, wie viel Freude es 
dabei hat und wie es sich austobt.»

Winterzauber (14.12.25)

«Ich finde es mega cool, dass ich einfach in die Halle kommen 
und alles ausprobieren kann. Es macht mir sehr Spass.»

Kind im MiniMove (5 Jahre)

Jeden Sonntagvormittag verwandelten sich die Sporthallen der Primarschule Mühlematt in einen lebendigen Ort 
voller Bewegung und Begegnung. Vielfältige Bewegungslandschaften, kreative Spiele und spannende 
Abschlussspiele sorgten bei den Kindern und ihren Bezugspersonen für Freude, Spiel und gemeinsame 
Erlebnisse. Mit liebevoll organisierten Spezialveranstaltungen schuf das Hallenteam zudem besondere Momente. 
Die folgenden drei Highlights geben einen Einblick in die Saison.

Die Sporthallen der Primarschule Mühlematt wurden vom Hallenteam Woche für Woche entsprechend 
der Wünsche der Teilnehmenden gestaltet. Ein besonderes Highlight war der Fasnachtsspecial im 
Februar.



CoachProgramm

Mehr zum CoachProgramm unter 
ideesport.ch/angebot/coachprogramm
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- Das ganze Team absolvierte den 
Teamkurs mit Fokus auf 
Rollenverständnis, Kommunikation und 
Zusammenarbeit.

- Balkis absolvierte den Projektleitungskurs 
II für erfahrene Projektleitende mit dem 
Fokus, das individuelle 
Führungsverständnis zu schärfen.

Übersicht absolvierte Kurse

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Balkis Cherif und Ines Houlaihel geführt. Unterstützt wurden 
sie dabei durch die Seniorcoachs Maryam Asjad und Sila Dursun. Sie organisierten zusammen mit den 
Juniorcoachs Aline, Diana, Diego, Lionel, Magnus, Marco, Melek, Nazarij, Nikolas, Noah, Sabita und Sema die 
abwechslungsreichen Vormittage für die Teilnehmenden.

Sema, Juniorcoach (14 Jahre)

«Die Zusammenarbeit im Team läuft 
sehr gut. Alle unterstützen sich 
gegenseitig und bringen sich aktiv ein, 
was die Qualität der Kurse deutlich 
verbessert.»

Insgesamt wurden 132 Coacheinsätze geleistet. Pro Vormittag standen jeweils neben der 
Projektleitung eine erwachsene Seniorcoach und fünf Juniorcoachs im Einsatz.

Melek, Juniorcoach (14 Jahre)

«Mein Highlight sind die Fortschritte der Kinder. Es ist mega
schön zu sehen, wie sie sich von Woche zu Woche verbessern 
und immer mehr Selbstvertrauen bekommen.»

https://www.ideesport.ch/programme/coachprogramm/


Ziele und Learnings

- Die Coachs wurden über Weiterbildungsangebote informiert und mehrfach an Halb- und Tageskurse 
erinnert. Geplant war, neu gewonnenes Wissen anschliessend im Hallenteam weiterzugeben und 
gemeinsam umzusetzen.

- Das Ziel konnte nicht erreicht werden, da keine Tageskurse besucht wurden.

- Learnings: Weiterbildungen müssen frühzeitig organisiert, aktiv begleitet und stärker priorisiert werden, 
damit Wissen nachhaltig ins Hallenteam einfliessen kann. Eine gemeinsame und verbindliche Anmeldung 
vor Ort könnte die Teilnahmequote der Coachs an den Tageskursen erhöhen.

Ziel 2: Wissen aus Kursen ins Hallenteam bringen.

Ziel 1: Die Interaktion unter den Teilnehmenden und zwischen Teilnehmenden und 
dem Team wird gefördert. 

- Die ShoutOut-Karten wurden an mehreren Sonntagen eingesetzt und den Teilnehmenden durch das 
Hallenteam erklärt. Die Karten förderten insbesondere Gespräche zwischen Coachs und Teilnehmenden 
und wurden aktiv im Hallenbetrieb integriert.

- Das Ziel konnte teilweise erreicht werden: Die Interaktion zwischen Teilnehmenden und Hallenteam nahm 
zu, unter den Teilnehmenden blieb sie jedoch weitgehend unverändert.

- Learnings: Die ShoutOut-Karten unterstützten die Interaktion zwischen Hallenteam und Teilnehmenden, 
benötigen jedoch klarere Abläufe und eine konsequentere Nutzung durch die Teilnehmenden.

- Die neue Hallenkapazitätsregel wurde durch Plakate beim Eingang und bei den Hallen kommuniziert. Bei 
Erreichen der Kapazitätsgrenze wurde der Halleneinlass vorübergehend sistiert, ein oranges Hütchen als 
Stopp-Signal aufgestellt und die Besuchszahl mithilfe von zwei Hallenzählern laufend überwacht.

- Das Ziel wurde erreicht: Nach einer anfänglichen Anpassungsphase liefen die Abläufe gegen Saisonende 
reibungslos, die Teilnehmenden zeigten viel Verständnis und es gab keine Beschwerden.

- Learnings: Klare visuelle Signale wie Plakate, Hallenzähler und ein einfaches Stopp-Symbol erleichtern in 
Kombination mit transparenter Kommunikation die Akzeptanz neuer Regeln im Hallenalltag.

Ziel 3: Die neuen Hallenkapazitätsgrenzen werden durch die Projektleitenden 
geltend gemacht.
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Für die Saison 2025/26 wurden die drei folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung 
werden nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot 
und die Ziele zu optimieren.



Kommunikation und Werbung
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Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanäle genutzt. Unter 
anderem fand ein grosser Flyerversand an verschiedene Institutionen im Vorschulbereich in Binningen 
und Bottmingen statt.

Vor dem Saisonstart wurden 1‘250 Flyer und 40 Plakate an Kindertagesstätten, Vereine, Elternräte sowie an 
diverse Institutionen wie die Mütter-Väter-Beratung und das Familienzentrum verteilt. Während der Saison 
wurden monatlich Berichte an alle Interessierten verschickt. Auf der Projektwebseite 
(ideesport.ch/de/angebot/minimove/minimove-binningen-bottmingen) sind alle Veranstaltungsdaten und 
aktuellen Infos zum Projekt ersichtlich. 

Falls für die kommende Saison Interesse an den Monatsberichten besteht, können diese über die 
Projektwebseite abonniert werden. Am Ende dieses Berichts sind zudem veröffentlichte Zeitungsartikel über das 
MiniMove der Saison 2025/26 angehängt.



Statistische Ergebnisse

© IdéeSport, Juni 2026 7

Vor dem MiniMove tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu» ein, 
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden können. Durch die 
Umstellung auf ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen 
teilweise geringfügig von jenen der vergangenen Saison.

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Die Besuchszahlen blieben während der gesamten Saison auf einem erfreulich stabilen Niveau. Besonders zu 
Beginn wurden hohe Teilnehmendenzahlen erreicht, bevor sich die Besuche unter Berücksichtigung der 
Hallenkapazitätsgrenze konstant einpendelten. Zudem zeigt die Statistik eine ausgeglichene Verteilung zwischen 
weiblichen und männlichen Teilnehmenden, was die breite Attraktivität des Angebots unterstreicht.

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26

Veranstaltungen 16 18 18
Erfasste Besuche

gesamt 2470 2809 2480

Kinder 1289 1484 1289

Erwachsene 1181 1325 1191
Statistische Werte

Durchschnitt pro Veranstaltung 154 156 138

Maximum 218 222 259
Minimum 99 71 80
weiblich 49.1 % 47.5 % 49 %

männlich 50.7 % 52.3 % 51 %

divers 0.2 % 0.2 % 0.1 %

Besuche divers Besuche männlich Besuche weiblich



© IdéeSport, Juni 2026 8

Konstanz der Besuche Altersverteilung der Kinder

Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach den 
Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger als 50 
%) und konstant (mehr als 50 %) im Verhältnis zu allen 
Besuchen steht. 77 % aller Besuche entstanden somit 
durch mehrmalige Teilnahmen, was eine leichte 
Steigerung zum Vorjahr darstellt (2024/25 waren es 
76.3 %). Kinder, die eine einzige Veranstaltung 
besuchten, sind für knapp einen Viertel aller 
verzeichneten Besuche verantwortlich. 

% einmalig % wiederkehrend % konstant

Die Grafik zeigt die Altersverteilung der 
teilnehmenden Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren. 
Besonders stark vertreten waren Kinder zwischen 1 
und 4 Jahren, während bei unter 1-jährigen sowie 5-
und 6-jährigen Kindern die niedrigsten 
Teilnahmezahlen verzeichnet wurden. Insgesamt 
verdeutlicht die Verteilung, dass das Angebot die 
gesamte Zielgruppe erfolgreich ansprach.

divers weiblich männlich



Aktueller Stiftungsbericht unter 
ideesport.ch/wirkung/wirkungsbericht

News aus der Stiftung
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Mädchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Frühjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und 
Mädchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Mädchensportförderprojekt ermöglichte den 
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und 
sensibilisierte Bezugspersonen für mehr Diversität und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports fördert 
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivität und erreicht auch 
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade 
dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert 
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die stärkere Einbindung 
von Mädchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert – eine 
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben möchten. Wir stellen uns den Herausforderungen von 
morgen, analysieren gesellschaftliche Veränderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial für neue 
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und 
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte 
stärken. IdéeSport schafft Strukturen für niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf 
gesellschaftliche Herausforderungen.

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zurück. Die 
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige 
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgeführt. Alle Informationen sind auch im 
Stiftungsbericht oder online zu finden.

https://www.ideesport.ch/publikationen/


Wertvolle Zusammenarbeit
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Hallenteam

- Aline, Diana, Diego, Lionel, Magnus, Marco, Melek, Nazarij, Nikolas, Noah, Sabita und Sema (Juniorcoachs)

- Maryam Asjad und Sila Dursun (Seniorcoachs)

- Balkis Cherif und Ines Houlaihel (Projektleitung)

Projektgruppe

- Fabienne Plattner, Kinder- und Jugendbeauftragte Binningen

- Gabriela Reber, Kinder- und Jugendbeauftragte Binningen/Bottmingen

- Tobias Singer, Gemeindepolizei Binningen

- Alex Süss und Yanick Isler, Gebäudeunterhalt und Reinigung

Weitere Beteiligte 
- Daniel Menn, Bildung, Kultur und Sport: Gesamtleiter Schulische Betreuung

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

Juni 2026, Olten

Um ein solches Angebot langfristig zu ermöglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und 
Institutionen. Ihre Unterstützung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchführung vom 
MiniMove Binningen-Bottmingen beigetragen. An dieser Stelle möchte die Stiftung IdéeSport 
folgenden Akteur*innen danken:

https://www.ideesport.ch/partnerschaften/


Anhang
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Anhang 1: Bericht zum Saisonstart des MiniMove Binningen-Bottmingen im BirsigtalBote
am 02.10.2025



Anhang
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Anhang 2: Bericht zum Saisonstart des MiniMove Binningen-Bottmingen im Binninger 
Anzeiger am 02.10.2025



Anhang
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Anhang 3: Bericht zum Saisonstart des MiniMove Binningen-Bottmingen auf Nau.ch am 
03.10.2025



Anhang
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Anhang 4: Bericht zum Saisonstart des MiniMove Binningen-Bottmingen in der Basler 
Zeitung am 08.10.2025



Anhang
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Anhang 5: Bericht zum Saisonschluss des MiniMove Binningen-Bottmingen im Birsigtal
Bote am 23.04.2026



Anhang
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Anhang 6: Bericht zum Saisonschluss des MiniMove Binningen-Bottmingen im Birsigtal
Bote am 30.04.2026



Anhang
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Anhang 7: Bericht zum Saisonstart des MiniMove Binningen-Bottmingen auf Nau.ch am 
01.05.2026


