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MiniMove

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MiniMove wahrend der Wintermonate am Sonntagnachmittag
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kénnen von den Kindern im Vorschulalter und ihren erwachsenen Bezugspersonen ohne
Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung und an gemeinsamen
Erlebnissen. Die Veranstaltungen werden von jugendlichen Coachs organisiert und gestaltet. Sie werden dabei
von jungen Erwachsenen, den Projektleiter*innen, unterstitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind
partizipativ: Teilnehmende und Coachs gestalten das Nachmittagsprogramm aktiv mit.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Sporthallen der Primarschule Miihlematt wurden vom Hallenteam Woche fiir Woche entsprechend
der Wiinsche der Teilnehmenden gestaltet. Ein besonderes Highlight war der Fasnachtsspecial im
Februar.

Jeden Sonntagvormittag verwandelten sich die Sporthallen der Primarschule Mihlematt in einen lebendigen Ort
voller Bewegung und Begegnung. Vielféltige Bewegungslandschaften, kreative Spiele und spannende
Abschlussspiele sorgten bei den Kindern und ihren Bezugspersonen fiir Freude, Spiel und gemeinsame
Erlebnisse. Mit liebevoll organisierten Spezialveranstaltungen schuf das Hallenteam zudem besondere Momente.
Die folgenden drei Highlights geben einen Einblick in die Saison.

«lch finde es mega cool, dass ich einfach in die Halle kommen
und alles ausprobieren kann. Es macht mir sehr Spass.»

Kind im MiniMove (5 Jahre)

Gesundes Zniini (08.02.26) Fasnachtsspecial (15.02.26)

Im Zeichen der Basler Fasnacht
Uberraschte der Waggis die

Die CSS organisierte im

Rahmen der Zusammenarbeit
Kinder im MiniMove und sorgte

fir fasnéchtliche Stimmung.

ein gesundes Znini: Bunte

Frichteplatten, kreative

Landschaften und Motive, die Mit Tanzen, Spassen und

strahlenden Gesichtern wurde
der Vormittag zum Highlight.

anschliessend gemeinsam

genossen wurden.

Winterzauber (14.12.25)

Beim Weihnachtsspecial
verwandelten sich die Kinder
dank bunter
Gesichtsbemalungen durch das
Hallenteam in winterliche
Figuren. Feine Guetzli sorgten
zusatzlich fir eine frohliche
und festliche Stimmung.

«lch finde es super, dass mein Kind sich in der Halle frei bewegen
und einfach spielen kann. Es ist schon zu sehen, wie viel Freude es
dabei hat und wie es sich austobt.»

Bezugsperson im MiniMove (43 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 132 Coacheinséatze geleistet. Pro Vormittag standen jeweils neben der
Projektleitung eine erwachsene Seniorcoach und fiinf Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Balkis Cherif und Ines Houlaihel gefiihrt. Unterstiitzt wurden
sie dabei durch die Seniorcoachs Maryam Asjad und Sila Dursun. Sie organisierten zusammen mit den
Juniorcoachs Aline, Diana, Diego, Lionel, Magnus, Marco, Melek, Nazarij, Nikolas, Noah, Sabita und Sema die
abwechslungsreichen Vormittage fiir die Teilnehmenden.

«Die Zusammenarbeit im Team lauft
sehr gut. Alle unterstitzen sich
- Das ganze Team absolvierte den gegenseitig und bringen sich aktiv ein,

Teamkurs mit Fokus auf was die Qualitat der Kurse deutlich
Rollenverstandnis, Kommunikation und

Zusammenarbeit.

Ubersicht absolvierte Kurse

verbessert.»
Sema, Juniorcoach (14 Jahre)
- Balkis absolvierte den Projektleitungskurs

Il fiir erfahrene Projektleitende mit dem

Fokus, das individuelle

Flihrungsversténdnis zu scharfen.

«Mein Highlight sind die Fortschritte der Kinder. Es ist mega
schon zu sehen, wie sie sich von Woche zu Woche verbessern

und immer mehr Selbstvertrauen bekommen.»
_ Mehr zum CoachProgramm unter
Melek, Juniorcoach (14 Jahre) ideesport.ch/angebot/coachprogramm

© ldéeSport, Juni 2026 4


https://www.ideesport.ch/programme/coachprogramm/

Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2025/26 wurden die drei folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung

werden nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot

und die Ziele zu optimieren.

Ziel 1: Die Interaktion unter den Teilnehmenden und zwischen Teilnehmenden und

dem Team wird gefordert.

Die ShoutOut-Karten wurden an mehreren Sonntagen eingesetzt und den Teilnehmenden durch das
Hallenteam erklart. Die Karten forderten insbesondere Gesprache zwischen Coachs und Teilnehmenden
und wurden aktiv im Hallenbetrieb integriert.

Das Ziel konnte teilweise erreicht werden: Die Interaktion zwischen Teilnehmenden und Hallenteam nahm
zu, unter den Teilnehmenden blieb sie jedoch weitgehend unveréndert.

Learnings: Die ShoutOut-Karten unterstiitzten die Interaktion zwischen Hallenteam und Teilnehmenden,
bendtigen jedoch klarere Ablaufe und eine konsequentere Nutzung durch die Teilnehmenden.

Ziel 2: Wissen aus Kursen ins Hallenteam bringen.

Die Coachs wurden Uber Weiterbildungsangebote informiert und mehrfach an Halb- und Tageskurse
erinnert. Geplant war, neu gewonnenes Wissen anschliessend im Hallenteam weiterzugeben und
gemeinsam umzusetzen.

Das Ziel konnte nicht erreicht werden, da keine Tageskurse besucht wurden.

Learnings: Weiterbildungen missen friihzeitig organisiert, aktiv begleitet und stérker priorisiert werden,
damit Wissen nachhaltig ins Hallenteam einfliessen kann. Eine gemeinsame und verbindliche Anmeldung
vor Ort kdnnte die Teilnahmequote der Coachs an den Tageskursen erhohen.

Ziel 3: Die neuen Hallenkapazitatsgrenzen werden durch die Projektleitenden

geltend gemacht.

Die neue Hallenkapazititsregel wurde durch Plakate beim Eingang und bei den Hallen kommuniziert. Bei
Erreichen der Kapazititsgrenze wurde der Halleneinlass voriibergehend sistiert, ein oranges Hiitchen als
Stopp-Signal aufgestellt und die Besuchszahl mithilfe von zwei Hallenzéhlern laufend Uberwacht.

Das Ziel wurde erreicht: Nach einer anfanglichen Anpassungsphase liefen die Ablaufe gegen Saisonende
reibungslos, die Teilnehmenden zeigten viel Verstandnis und es gab keine Beschwerden.

Learnings: Klare visuelle Signale wie Plakate, Hallenzéhler und ein einfaches Stopp-Symbol erleichtern in
Kombination mit transparenter Kommunikation die Akzeptanz neuer Regeln im Hallenalltag.
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanile genutzt. Unter
anderem fand ein grosser Flyerversand an verschiedene Institutionen im Vorschulbereich in Binningen

und Bottmingen statt.

Vor dem Saisonstart wurden 1250 Flyer und 40 Plakate an Kindertagesstéatten, Vereine, Elternréte sowie an
diverse Institutionen wie die Mitter-Vater-Beratung und das Familienzentrum verteilt. Wahrend der Saison
wurden monatlich Berichte an alle Interessierten verschickt. Auf der Projektwebseite
(ideesport.ch/de/angebot/minimove /minimove-binningen-bottmingen) sind alle Veranstaltungsdaten und
aktuellen Infos zum Projekt ersichtlich.

Falls fiir die kommende Saison Interesse an den Monatsberichten besteht, konnen diese liber die
Projektwebseite abonniert werden. Am Ende dieses Berichts sind zudem verdffentlichte Zeitungsartikel Uber das

MiniMove der Saison 2025/26 angehéngt.

~ BOTTMINGEN MiniMove
[ f e e IDEE | 100 Binningen/Bottmingen

Spiegetfess

Move |

Binningen/Bottmingen

Sporthalle Miihlemattschulhaus
Lindenstrasse 19, 4102 Binningen

Keine Parkplatze vorhanden

f stiftungideesport

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle werden Fotos und
Videos far Publikationen von IdéeSport gemacht. Diese werden nicht filr kommer-
zielle Zwecke verwendet. Mit der Teilnahme erkldren sich die Erziehungsberech-
tigten elnverstanden, dass IdéeSport Daten fiir anonymisierte Statistiken geméss
Dat klérung (ideesport.ch/ /) erhebt.

Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Binningen, Gemeinde Bottmingen

sonntags und Stiftung IdéeSport
09-00—1 1.30 Uhl’ Mit der Unfusti'n:unxvon:
19.10.2025-22.03.2026

Sporthalle Primarschule Miihlematt PR ) swmsnrs - CSS

ideesport.ch ;
Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

Aktuelle
Informationen

ideesport.ch
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Statistische Ergebnisse

Vor dem MiniMove tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenun ein,
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden konnen. Durch die
Umstellung auf ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen
teilweise geringfiigig von jenen der vergangenen Saison.

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26
Veranstaltungen 16 18 18
Erfasste Besuche

gesamt 2470 2809 2480
Kinder 1289 1484 1289
Erwachsene 1181 1325 1191
Statistische Werte

Durchschnitt pro Veranstaltung 154 156 138
Maximum 218 222 259
Minimum 99 71 80
weiblich 49.1% 47.5 % 49 %
mannlich 50.7 % 52.3% 51%
divers 0.2 % 0.2 % 0.1%

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Die Besuchszahlen blieben wahrend der gesamten Saison auf einem erfreulich stabilen Niveau. Besonders zu
Beginn wurden hohe Teilnehmendenzahlen erreicht, bevor sich die Besuche unter Berlicksichtigung der
Hallenkapazitatsgrenze konstant einpendelten. Zudem zeigt die Statistik eine ausgeglichene Verteilung zwischen
weiblichen und ménnlichen Teilnehmenden, was die breite Attraktivitdt des Angebots unterstreicht.
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Konstanz der Besuche Altersverteilung der Kinder
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Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach den Die Grafik zeigt die Altersverteilung der
Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger als 50 teilnehmenden Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren.

%) und konstant (mehr als 50 %) im Verhéltnis zu allen Besonders stark vertreten waren Kinder zwischen 1
Besuchen steht. 77 % aller Besuche entstanden somit und 4 Jahren, wahrend bei unter 1-jahrigen sowie 5-

durch mehrmalige Teilnahmen, was eine leichte und 6-jahrigen Kindern die niedrigsten
Steigerung zum Vorjahr darstellt (2024 /25 waren es Teilnahmezahlen verzeichnet wurden. Insgesamt
76.3 %). Kinder, die eine einzige Veranstaltung verdeutlicht die Verteilung, dass das Angebot die
besuchten, sind fiir knapp einen Viertel aller gesamte Zielgruppe erfolgreich ansprach.

verzeichneten Besuche verantwortlich.
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News aus der Stiftung

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zuriick. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.

Madchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Frihjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Madchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Madchensportforderprojekt ermoglichte den
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und
sensibilisierte Bezugspersonen fiir mehr Diversitat und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports férdert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivitat und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die starkere Einbindung
von Méadchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert - eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben méchten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Veranderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial fir neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte

stérken. IdéeSport schafft Strukturen fiir niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf
gesellschaftliche Herausforderungen.

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/wirkung/wirkungsbericht

© IdéeSport, Juni 2026 9


https://www.ideesport.ch/publikationen/

Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
MiniMove Binningen-Bottmingen beigetragen. An dieser Stelle mochte die Stiftung IdéeSport
folgenden Akteur*innen danken:

Hallenteam
— Aline, Diana, Diego, Lionel, Magnus, Marco, Melek, Nazarij, Nikolas, Noah, Sabita und Sema (Juniorcoachs)
— Maryam Asjad und Sila Dursun (Seniorcoachs)

— Balkis Cherif und Ines Houlaihel (Projektleitung)

Projektgruppe

— Fabienne Plattner, Kinder- und Jugendbeauftragte Binningen

— Gabriela Reber, Kinder- und Jugendbeauftragte Binningen/Bottmingen
— Tobias Singer, Gemeindepolizei Binningen

— Alex Siss und Yanick Isler, Gebdudeunterhalt und Reinigung

Weitere Beteiligte

— Daniel Menn, Bildung, Kultur und Sport: Gesamtleiter Schulische Betreuung

chweizerische Eidgenossenschaft
@ GEMEINDE BINNINGEN 0 SN e MR noen @ Beisheim Stiftung C$
Cor zione Svizzera =

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

<'BOTTMINGEN

Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

Juni 2026, Olten

Sew -
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Anhang

Anhang 1: Bericht zum Saisonstart des MiniMove Binningen-Bottmingen im BirsigtalBote

am 02.10.2025
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KIND UND JUGEND

Spielend in den Sonntag: MiniMove
Binningen-Bottmingen ist zuriick

Am Sonntag, 19. Oktober 2025, 6ff-
netdie Turnhalle der Primarschule Miih-
lematt wieder ihre Tiiren fiir Familien
mit Kindern im Vorschul- und Kinder-
gartenalter. Bis Marz 2026 findet dort
jeden Sonntagvormittag von 9 bis
11.30 Uhr das kostenlose Bewegungs-
angebot MiniMove statt. Eingeladen
sind alle Familien aus Binningen, Bott-
mingen und Umgebung. Das Angebot
ist kostenlos und ohne Anmeldung zu-
ganglich.

Ein Sonntag voller Spiel und
Begegnung

Im MiniMove erwartet die Kinder ein
betreutes Bewegungsprogramm mit
vielseitigen Spielmdglichkeiten, Kletter-
und Bewegungslandschaften sowie

eine Babyecke fiir die Jiingsten. Erganzt
wird das Angebot durch ein gemiitli-
ches Familiencafé und ein gesundes
Zniini. Ziel ist es, die motorische und
soziale Entwicklung der Kinder spiele-
risch zu fordern und gleichzeitig den
Eltern einen Ort zu bieten, um neue
Kontakte zu kniipfen und Gemeinschaft
zu erleben.

Getragen wird MiniMove von einem
engagierten Team aus Projektleitung,
Senior- und Juniorcoachs. Gerade die
Jugendlichen spielen eine bedeutsame
Rolle: Sie gestalten die Hallen kreativ,
begleiten die Kinder beim Spielen und
sammeln wertvolle Erfahrungen in
Teamarbeit, Kommunikation und Ver-
antwortung. Diese Kompetenzen star-
ken sie auch ausserhalb des Projekts.

MiniMove als Ort fiir Familien

Die Erfahrungen der vergangenen Sai-
son zeigen, wie gut das Angebot in der
Region verankert ist. Ob beim gemein-
samen Abschlussspiel, beim kreativen
Hallenaufbau oder im Elterncafé: Mini-
Move ist fir viele Familien zu einem
festen Bestandteil des Wochenendes
geworden. Dank der Unterstiitzung der
Gemeinden Binningen und Bottmingen
sowie der Stiftung IdéeSport kann die-
ser offene Bewegungsraum auch in der
Saison 2025/26 wieder bestehen. Das
Team freut sich darauf, sowohl be-
kannte als auch neue Gesichter will-
kommen zu heissen.

Weitere Details sind auf der Homepage
www.ideesport.ch/de/angebot/minimove/
minimove-binningen-bottmingen
ersichtlich.



Anhang

Anhang 2: Bericht zum Saisonstart des MiniMove Binningen-Bottmingen im Binninger
Anzeiger am 02.10.2025

Spielend in den Sonntag:
MiniMove ist zuriick

Kinder, Jugend, Familie

Am Sonntag, 19. Oktober 2025, éffnet
die Turnhalle der Primarschule Miihle-
matt wieder ihre Tiiren fiir Familien mit
Kindern im Vorschul- und Kindergarten-
alter. Bis Mirz 2026 findet dort jeden
Sonntagvormittag von 9.00 bis 11.30
Uhr das kostenlose Bewegungsangebot
MiniMove statt. Eingeladen sind alle
Familien aus Binningen, Bottmingen

und Umgebung. Das Angebot ist kosten-
los und ohne Anmeldung zuginglich.

Ein Sonntag voller Spiel und Begegnung

Im MiniMove erwartet die Kinder ein
betreutes Bewegungsprogramm  mit
vielseitigen  Spielméglichkeiten, Klet-
ter- und Bewegungslandschaften sowie
eine Babyecke fiir die Jiingsten. Erginzt

wird das Angebot durch ein gemiitliches
Familiencafé und ein gesundes Zniini.
Ziel ist es, die motorische und soziale
Entwicklung der Kinder spielerisch zu
fordern und gleichzeitig den Eltern ei-
nen Ort zu bieten, um neue Kontakte zu

kniipfen und Gemeinschaft zu erleben.

Jugendliche iibernehmen
Verantwortung

© ldéeSport, Juni 2026

Getragen wird MiniMove von einem
engagierten Team aus Projektleitung,
Senior- und Juniorcoachs. Gerade die
Jugendlichen spiclen eine bedeutsame
Rolle: Sie gestalten die Hallen kreativ,
begleiten die Kinder beim Spielen und
sammeln wertvolle Erfahrungen in
Teamarbeit, Kommunikation und Ver-
antwortung. Diese Kompetenzen stir-
ken sie auch ausserhalb des Projekts.
MiniMove als Ort fiir Familien
Die Erfahrungen der vergangenen Sai-
son zeigen, wie gut das Angebot in der
Region verankert ist. Ob beim gemein-
samen Abschlussspiel, beim kreativen
Hallenaufbau oder im Elterncafé: Mini-
Move ist fiir viele Familien zu einem
festen Bestandteil des Wochenendes ge-
worden. Dank der Unterstiitzung der
Gemeinden Binningen und Bottmingen
sowie der Stiftung IdéeSport kann dieser
offene Bewegungsraum auch in der Saison
2025/26 wieder bestehen. Das Team freut
sich darauf, sowohl bekannte als auch
neue Gesichter willkommen zu heissen.
Weitere Details und die genauen Ver-
anstaltungsdaten sind auf unserer Web-
site unter www.binningen.ch/MiniMove
ersichtlich.



Anhang

Anhang 3: Bericht zum Saisonstart des MiniMove Binningen-Bottmingen auf Nau.ch am
03.10.2025

Winterzeit, Bewegungszeit: Der Mini-Move ist zurick
03.10.2025, Nau.ch Lokal

Bis Marz 2026 findet in der Turnhalle der Primarschule Muhlematt jeden Sonntagvormittag
von 9 bis 11.30 Uhr das kostenlose Bewegungsangebot Mini-Move statt.

Wie die Gemeinde Binningen schreibt, 6ffnet am Sonntag, 19. Oktober 2025, die Turnhalle der Primarschule Mihlematt
wieder ihre Turen fur Familien mit Kindern im Vorschul- und Kindergartenalter.

Bis Méarz 2026 findet dort jeden Sonntagvormittag von 9 bis 11.30 Uhr das kostenlose Bewegungsangebot Mini-Move
statt.

Eingeladen sind alle Familien aus Binningen, Bottmingen und Umgebung. Das Angebot ist kostenlos und ohne Anmeldung
zuganglich.

Ein Sonntag voller Spiel und Begegnung

Im Mini-Move erwartet die Kinder ein betreutes Bewegungsprogramm mit vielseitigen Spielméglichkeiten, Kletter- und
Bewegungslandschaften sowie eine Babyecke fir die Jingsten.

Erganzt wird das Angebot durch ein gemtliches Familiencafé und ein gesundes Znini.

Ziel ist es, die motorische und soziale Entwicklung der Kinder spielerisch zu fordern und gleichzeitig den Eltern einen Ort
zu bieten, um neue Kontakte zu kniipfen und Gemeinschaft zu erleben.

Jugendliche Gbernehmen Verantwortung
Getragen wird Mini-Move von einem engagierten Team aus Projektleitung, Senior- und Juniorcoachs.

Gerade die Jugendlichen spielen eine bedeutsame Rolle: Sie gestalten die Hallen kreativ, begleiten die Kinder beim
Spielen und sammeln wertvolle Erfahrungen in Teamarbeit, Kommunikation und Verantwortung. Diese Kompetenzen
starken sie auch ausserhalb des Projekts.

Mini-Move als Ort fir Familien

Die Erfahrungen der vergangenen Saison zeigen, wie gut das Angebot in der Region verankert ist. Ob beim gemeinsamen
Abschlussspiel, beim kreativen Hallenaufbau oder im Elterncafé: Mini-Move ist flr viele Familien zu einem festen
Bestandteil des Wochenendes geworden.

Dank der Unterstitzung der Gemeinden Binningen und Bottmingen sowie der Stiftung IdéeSport kann dieser offene

Bewegungsraum auch in der Saison 2025/26 wieder bestehen. Das Team freut sich darauf, sowohl bekannte als auch
neue Gesichter willkommen zu heissen.

© ldéeSport, Juni 2026



Anhang

Anhang 4: Bericht zum Saisonstart des MiniMove Binningen-Bottmingen in der Basler
Zeitung am 08.10.2025

Aus der Gemeinde

Kostenlose Bewegung und Austausch fur Familien in Binningen

startet wieder

Die Turnhalle Muhlematt 6ffnet ab 19. Oktober sonntags flir MiniMove, ein Angebot fur
Vorschul- und Kindergartenkinder. Neben Spiel- und Klettermdglichkeiten bietet das
Programm auch ein Familiencafé zum Kennenlernen.

Ab dem 19. Oktober 6ffnet die Turnhalle der Primarschule Mihlematt in Binningen ihre Tiren fir das Bewegungsangebot
MiniMove, welches speziell fur Familien mit Kindern im Vorschul- und Kindergartenalter konzipiert ist. Wie die Gemeinden
auf ihrer Website mitteilen, steht das kostenlose Programm bis Méarz jeden Sonntagvormittag von 9 Uhr bis 11.30 Uhr allen
Interessierten aus Binningen, Bottmingen und Umgebung offen.

Bewegung und Gemeinschaft

Das MiniMove-Programm bietet Kindern vielféltige Spiel- und Klettermdglichkeiten sowie ein spezielles Angebot fur Babys.
Neben der korperlichen Betatigung steht auch die soziale Interaktion im Mittelpunkt. Eltern kénnen sich bei einem
gemutlichen Znlni im Familiencafé austauschen und neue Kontakte knipfen. Ziel ist es, die motorische und soziale
Entwicklung der Kinder zu fordern.

Engagement der Jugend

Ein eingespieltes Team aus Projektleitung und Coachs, darunter auch Jugendliche, organisiert das Programm. Diese
jungen Helfer Gbernehmen Verantwortung, unterstiitzen die Kinder beim Spielen und sammeln wertvolle Erfahrungen in
Teamarbeit und Kommunikation. Die Fortfihrung des Angebots wird durch die Unterstutzung der Gemeinden Binningen
und Bottmingen sowie die Stiftung IdéeSport ermaglicht.

Dieser Artikel wurde mithilfe von Kunstlicher Intelligenz erstellt und basiert im Original auf einer Gemeindemitteilung.

Keine Neuigkeiten aus Ihrer Gemeinde verpassen? Wahlen Sie hier lhre Gemeinde aus und erhalten Sie eine E-Mail,
sobald ein neuer Artikel dazu erscheint.
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Anhang

Anhang 5: Bericht zum Saisonschluss des MiniMove Binningen-Bottmingen im Birsigtal
Bote am 23.04.2026

Gemeinsam in Bewegung:
zwei Projekte, eine starke Saison

Die beiden Bewegungs- und Begeg-
nungsangebote MiniMove Binningen-
Bottmingen und MidnightSports Spiegel-
feld blicken auf eine erfolgreiche und
vielseitige Saison zuriick. Uber mehrere
Monate hinweg wurden die Sporthallen
zu lebendigen Treffpunkten fiir Kinder,
Jugendliche und Familien, an denen Be-
wegung, Gemeinschaft und personliche
Entwicklung im Zentrum standen.

MiniMove bringt Bewegung

ins Quartier

Die MiniMove-Sonntage zeichneten sich
durch kreative und abwechslungsreiche
Hallenlandschaften sowie eine familiare
Atmosphare aus. Kinder und Eltern be-
wegten sich gemeinsam, kniipften Kon-
takte und nutzten das Angebot aktiv. Das
Hallenteam entwickelte sich im Verlauf
der Saison stetig weiter: Inshesondere
die Juniorcoachs iibernahmen zuneh-
mend Verantwortung, leiteten eigen-
standig Programmpunkte und wuchsen
sichtbar in ihre Rollen hinein.

Neben dem reguldren Betrieb sorg-
ten verschiedene Spezialanlasse fiir be-
sondere Highlights. Weihnachtsaktionen,
ein Fasnachtsbesuch des «Waggis» so-
wie ein Oster-Special mit Suchspielen
und kleinen Uberraschungen begeister-
ten die Teilnehmenden. Gleichzeitig
stellte das Team durch klare Ablaufe und
flexible Organisation sicher, dass auch
bei hoher Nachfrage ein sicherer und an-
genehmer Betrieb gewahrleistet blieb.

MidnightSports Spiegelfeld:

Action statt Langeweile

Auch MidnightSports etablierte sich als
wichtiger Treffpunkt fiir Jugendliche. Die
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Abende waren gepragt von intensiven
sportlichen Aktivitaten, insbesondere
Fussball und Basketball, sowie einer ins-
gesamt positiven und respektvollen
Stimmung. Durch gezielte Events konnte
das Angebot zusatzlich bereichert wer-
den: Volleyballturniere, ein Fussballtur-
nier sowie die durchgefiihrten «Olympi-
schen Spiele» mitvielseitigen Disziplinen
zahlten zu den Highlights der Saison und
stiessen bei den Jugendlichen auf grosse
Begeisterung.

Das Hallenteam iiberzeugte durch
Prasenz, klare Kommunikation und ste-
tige Weiterentwicklung. Die Juniorcoa-
ches ibernahmen zunehmend Verant-
wortung und trugen aktiv zur Gestal-
tung der Abende bei. Herausforderun-
gen, etwa bei hoher Auslastung oder in
Konfliktsituationen, wurden konsequent
und l6sungsorientiert angegangen, wo-
durch ein stabiler und sicherer Rahmen
fiir alle Beteiligten gewdahrleistet werden
konnte.

Dank und Ausblick

Beide Programme zeigen eindriicklich,
wie wertvoll niederschwellige Bewe-
gungsangebote fiir die Forderung von
Gesundheit, sozialen Kontakten und Ei-
genverantwortung sind. Ein grosser
Dank gilt allen Teilnehmenden, Coachs,
Projektleitenden sowie den unterstit-
zenden Partnern, die diese erfolgreiche
Saison ermdglicht haben.

Nun gehen beide Angebote in die
wohlverdiente Sommerpause. Die neue
Saison startetim Oktober 2026. Das Team
freut sich bereits jetzt darauf, wieder
zahlreiche Kinder, Jugendliche und Fami-
lien in den Hallen begriissen zu diirfen.

MidnightSports



Anhang

Anhang 6: Bericht zum Saisonschluss des MiniMove Binningen-Bottmingen im Birsigtal

Bote am 30.04.2026

Gemeinsam in Bewegung:
Zwrei Projekte, eine starke Saison

Die beiden Bewegungs- und Be-
gegnungsangebote  MiniMove
Binningen-Bottmingen und Mid-
nightSports Spiegelfeld blicken auf
eine erfolgreiche und vielseitige Sai-
son zuriick. Uber mehrere Monate
hinweg wurden die Sporthallen zu
lebendigen Treffpunkten fiir Kin-
der, Jugendliche und Familien, an
denen Bewegung, Gemeinschaft
und personliche Entwicklung im
Zentrum standen.

MiniMove bringt
Bewegung ins Quartier

Die MiniMove-Sonntage zeich-
neten sich durch kreative und
abwechslungsreiche Hallenland-
schaften sowie eine familiire At-
mosphire aus. Kinder und Eltern
bewegten sich gemeinsam, kniipf-
ten Kontakte und nutzten das An-
gebot aktiv. Das Hallenteam ent-
wickelte sich im Verlauf der Saison
stetig weiter: Insbesondere die Juni-
orcoachs iibernahmen zunehmend
Verantwortung, leiteten eigenstin-
dig Programmpunkte und wuchsen
sichtbar in ihre Rollen hinein.
Neben dem reguliren Betrieb
sorgten verschiedene Spezialanlis-
se fiir besondere Highlights. Weih-
nachtsaktionen, ein Fasnachts-
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besuch des «Waggis» sowie ein
Oster-Special mit Suchspielen und
kleinen Uberraschungen begeis-
terten die Teilnehmenden. Gleich-
zeitig stellte das Team durch klare
Abliufe und flexible Organisation
sicher, dass auch bei hoher Nach-
frage ein sicherer und angenehmer
Betrieb gewihrleistet blieb.

MidnightSports Spiegelfeld:
Action statt Langeweile

Auch MidnightSports etablierte
sich als wichtiger Treffpunke fiir

Jugendliche. Die Abende waren
gepragt von intensiven sportlichen
Aktivititen, insbesondere Fuss-
ball und Basketball, sowie einer
insgesamt positiven und respekt-
vollen Stimmung. Durch gezielte
Events konnte das Angebot zusatz-
lich bereichert werden: Volleyball-
turniere, ein Fussballturnier sowie
die durchgefiithrten «Olympischen
Spiele» mit vielseitigen Disziplinen
zihlten zu den Highlights der Sai-
son und stiessen bei den Jugendli-
chen auf grosse Begeisterung.

Das Hallenteam iiberzeugte
durch Prisenz, klare Kommuni-
kation und stetige Weiterentwick-
lung. Die Juniorcoachs iibernah-
men zunehmend Verantwortung
und trugen aktiv zur Gestaltung der
Abende bei. Herausforderungen,
etwa bei hoher Auslastung oder in
Konfliktsituationen, wurden kon-
sequent und lésungsorientiert an-
gegangen, wodurch ein stabiler und
sicherer Rahmen fiir alle Beteilig-
ten gewihrleistet werden konnte.

Dank und Ausblick

Beide Programme zeigen eindriick-
lich, wie wertvoll niederschwellige
Bewegungsangebote fiir die Forde-
rung von Gesundheit, sozialen Kon-
takten und Eigenverantwortung
sind. Ein grosser Dank gilt allen
Teilnehmenden, Coachs, Projekt-
leitenden sowie den unterstiitzen-
den Partnern, die diese erfolgreiche
Saison ermoglicht haben.

Nun gehen beide Angebote in
die wohlverdiente Sommerpause.
Die neue Saison startet im Oktober
2026. Das Team freut sich bereits
jetzt darauf, wieder zahlreiche
Kinder, Jugendliche und Familien
in den Hallen begriissen zu diirfen.

Stiftung IdéeSport



Anhang

Anhang 7: Bericht zum Saisonstart des MiniMove Binningen-Bottmingen auf Nau.ch am
01.05.2026

MiniMove und MidnightSports ziehen positive Bilanz
01.05.2026 Nau.ch Lokal

MiniMove Binningen-Bottmingen und MidnightSports Spiegelfeld blicken auf eine Saison
mit viel Bewegung, Begegnung, Events und starken Juniorcoaches zurtck.

Wie die Gemeinde Binningen mitteilt, blicken die beiden Bewegungs- und Begegnungsangebote MiniMove Binningen-
Bottmingen und MidnightSports Spiegelfeld auf eine erfolgreiche und vielseitige Saison zurick.

Uber mehrere Monate hinweg wurden die Sporthallen zu lebendigen Treffpunkten fiir Kinder, Jugendliche und Familien, an
denen Bewegung, Gemeinschaft und personliche Entwicklung im Zentrum standen.

MiniMove bringt Bewegung ins Quartier

Die MiniMove-Sonntage zeichneten sich durch kreative und abwechslungsreiche Hallenlandschaften sowie eine familiare
Atmosphare aus. Kinder und Eltern bewegten sich gemeinsam, kniipften Kontakte und nutzten das Angebot aktiv.

Das Hallenteam entwickelte sich im Verlauf der Saison stetig weiter: Insbesondere die Juniorcoachs ubernahmen
zunehmend Verantwortung, leiteten eigenstandig Programmpunkte und wuchsen sichtbar in ihre Rollen hinein. Neben dem
regularen Betrieb sorgten verschiedene Spezialanlasse fir besondere Highlights.

Weihnachtsaktionen, ein Fasnachtsbesuch des «Waggis» sowie ein Oster-Special mit Suchspielen und kleinen
Uberraschungen begeisterten die Teilnehmenden. Gleichzeitig stellte das Team durch klare Ablaufe und flexible
Organisation sicher, dass auch bei hoher Nachfrage ein sicherer und angenehmer Betrieb gewahrleistet blieb.

MidnightSports Spiegelfeld: Action statt Langeweile

Auch MidnightSports etablierte sich als wichtiger Treffpunkt fir Jugendliche. Die Abende waren gepragt von intensiven
sportlichen Aktivitaten, insbesondere Fussball und Basketball, sowie einer insgesamt positiven und respektvollen
Stimmung.

Durch gezielte Events konnte das Angebot zusétzlich bereichert werden: Volleyballturniere, ein Fussballturnier sowie die
durchgefihrten «Olympischen Spiele» mit vielseitigen Disziplinen zahlten zu den Highlights der Saison und stiessen bei den
Jugendlichen auf grosse Begeisterung.

Das Hallenteam Uberzeugte durch Prasenz, klare Kommunikation und stetige Weiterentwicklung. Die Juniorcoaches
Ubernahmen zunehmend Verantwortung und trugen aktiv zur Gestaltung der Abende bei. Herausforderungen, etwa bei
hoher Auslastung oder in Konfliktsituationen, wurden konsequent und lésungsorientiert angegangen, wodurch ein stabiler
und sicherer Rahmen fir alle Beteiligten gewahrleistet werden konnte.

Beide Programme zeigen eindriicklich, wie wertvoll niederschwellige Bewegungsangebote fir die Férderung von
Gesundheit, sozialen Kontakten und Eigenverantwortung sind. Nun gehen beide Angebote in die wohlverdiente
Sommerpause. Die neue Saison startet im Oktober 2026. Das Team freut sich bereits jetzt darauf, wieder zahlreiche
Kinder, Jugendliche und Familien in den Hallen begriissen zu dirfen.
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