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5. Saison, Sporthalle Sekundarschule Binningen Nord/Sid
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Kontakt: Dominic Sauberli, Projektmanagement
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MidnightSports

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MidnightSports wahrend der Wintermonate am Samstagabend
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kénnen von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von Jugendlichen fir Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von der
Projektleitung unterstitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs haben
Mitsprachemoglichkeit bei der Gestaltung.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Sporthallen der Sekundarschule Binningen Nord/Siid wurden vom Hallenteam wdchentlich nach
den Wiunschen der Teilnehmenden gestaltet. Ein besonderes Highlight war das Volleyballturnier.

Jeden Samstagabend verwandelten sich die Sporthallen der Sekundarschule Binningen Nord/Sid in einen
Treffpunkt und Bewegungsort fiir Jugendliche. Die Teilnehmenden konnten sich entweder in Gruppenspielen
sportlich betatigen oder sich in der «Chillecke» austauschen. Ein besonderer Hohepunkt war das
Volleyballturnier, das eine nachhaltige Volleyballkultur innerhalb des MidnightSports Spiegelfeld etablierte und
zur stéarkeren Beteiligung weiblicher Teilnehmenden beitrug. Die drei unten beschriebenen Highlights geben
einen Einblick.

«Nebst den Spezialanldssen fand ich auch die Turnierpreise sehr
kreativ.»

Kevin, Teilnehmer (14 Jahre)

Volley-Fieber (24.01.26)

Das Turnier in 3er-Gruppen
begeisterte viele Jugendliche.
Es motivierte Madchen, baute
Vorurteile gegeniiber der
Sportart ab und entwickelte
sich zu einem sportlichen,

motivierenden Highlight.

«lch fand das Sportheldinnen-Event super. Es hat richtig Spass

gemacht.»

Ibrahim, Teilnehmer (16 Jahre)
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Olympiade (21.03.26)

Die Jugendlichen konnten sich
an abwechslungsreichen
Posten austoben und Punkte
sammeln. Mit viel Energie und
Teamgeist kampften alle um
eine starke Platzierung und
sorgten flir eine lebendige
Stimmung.

Fussballprofis (28.02.26)

Ganz im Zeichen der
Sportheldinnen gewéhrte eine
Profifussballerin spannende
Einblicke in ihren Alltag im
Spitzensport. Dieser
inspirierende Austausch wurde
bei den Teilnehmenden sehr
gut aufgenommen.




CoachProgramm

Insgesamt wurden 131 Coacheinséatze geleistet. Pro Abend standen jeweils neben der Projektleitung
zwei erwachsene Seniorcoachs und fiinf Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleitenden Adriel Bendaj und Paulo Pereira gefiihrt. Unterstiitzt wurden sie

dabei durch die Seniorcoachs Mark und Moritz. Sie organisierten zusammen mit den Juniorseniorcoachs Asmin

und Mirad, den Juniorcoachs Berkan, Cristian, Lisa, Sami Yonas, Siri und Yehya die abwechslungsreichen Abende
fir die Teilnehmenden.

Ubersicht absolvierte Kurse

- Das ganze Team absolvierte den Kurs mit
Fokus auf Teamzusammenarbeit,
Rollenklarung und -bewusstsein sowie der
Starkung der individuellen Rolle.

- Asmin hat das Modul «Coaching I» fir
neue Juniorcoachs besucht.

- Mark hat das Modul «Gesprachsfiihrung in
Konfliktsituationeny fiir neue
Seniorcoachs absolviert.
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«Die Entwicklung der Coachs Uber die
Saison hinweg zu erleben, war eine
bereichernde Erfahrung.»

Adriel, Projektleiter (21 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/angebot/coachprogramm


https://www.ideesport.ch/programme/coachprogramm/

Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2025/26 wurden die folgenden vier Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung
werden nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot

und die Ziele zu optimieren.

Ziel Stand Umsetzung/Learning

Du und dein Team fihren ein
Event durch, bei dem eine
weibliche Sportlerin

eine Sportart prasentiert und
diese aktiv mit den
Teilnehmenden durchfihrt.

Eine Profifussballerin wurde kontaktiert und fiihrte ein Turnier
durch, das Madchen und Jungen gleichermassen begeisterte.

Das Ziel wurde erreicht.

Learnings: Spezialanldsse sollten nicht plnktlich zur
Offnungszeit beginnen, sondern etwa 30 Minuten spéter. Erst
dann sind die meisten Besuchenden vor Ort und die
Veranstaltung entfaltet ihre volle Wirkung.

Bewusstmachen der im
CoachProgramm erworbenen
Kompetenzen.

Das Hallenteam wurde zu spét in der Saison auf die Tageskurse
aufmerksam gemacht, wodurch nur ein Bruchteil der Coachs
einen Weiterbildungskurs absolvieren konnte.

Das Ziel wurde somit nur teilweise erreicht.

Learnings: Eine frithzeitige und verbindliche Kommunikation ist
entscheidend, um einen Weiterbildungsplatz fir Coachs zu
garantieren.

Das gesamte Hallenteam hat bis
Ende Saison alle Challenges in der
App CondAct gelost.

Das Team hat sich intensiv mit der Pikettdienstfunktion der
CondAct-App auseinandergesetzt.

Nach herausfordernden Situationen fanden gemeinsame
Reflexionsrunden im Team statt, in denen das Erlebte

besprochen und aufgearbeitet wurde.

Das Ziel wurde nicht erreicht. Die Challenges in der App wurden
kaum bearbeitet, da die Zeit und Kapazitat im laufenden Betrieb
fehlten.

Learnings: Reale Situationen boten dem Team wertvolle
Lernmomente, die in gemeinsamen Reflexionen aufgearbeitet
wurden. Kiinftig werden die App-Challenges fest in die
Teambesprechungen eingebaut.

Bis Ende Saison 2025/26 wird
der MidnightSports Kiosk erstmals
mit Twint im Spiegelfeld
eingefihrt.

Der Kiosk wurde mit bargeldloser Zahlung via Twint erfolgreich
eingefiihrt und das Sortiment laufend an die Bedlrfnisse der
Teilnehmenden angepasst.

Das Ziel wurde erreicht.

Learnings: Da die Besuchenden die Preise bereits als hoch
empfinden, wird das Sortiment kiinftig auf gefragte Getranke
fokussiert und Produkte werden gezielt glinstig eingekauft.
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanile genutzt. Das
wichtigste Medium war fiir das MidnightSports Spiegelfeld die direkte Werbung an den umliegenden

Schulen.

Vor dem Saisonstart wurden 150 Flyer und 20 Plakate in verschiedenen Institutionen innerhalb der Gemeinden

Binningen-Bottmingen aufgelegt, aufgehédngt und verteilt. Das Projekt wurde unter anderem Uber die

Gemeindewebseiten Binningen und Bottmingen und lber den Infoscreen der Sekundarschule Binningen
angekindigt. Dazu wurde im Birsigtal Bote und im Binninger Anzeiger eine Medienmitteilung zum Saisonstart

und Saisonende veroffentlicht. Wahrend der Saison wurde einmal monatlich ein Monatsbericht an alle

Interessierten verschickt. Auf der Projektwebseite (ideesport.ch/de/angebot/midnightsports/midnightsports-
spiegelfeld) sind alle Veranstaltungsdaten und aktuellen Infos zum Projekt ersichtlich.

Falls fiir die kommende Saison Interesse an den Monatsberichten besteht, konnen diese liber die
Projektwebseite abonniert werden. Im Anhang am Ende dieses Berichts sind zudem veréffentlichte
Zeitungsartikel Uber das MidnightSports der Saison 2025/26 zu finden.

BOTTMINGEN

SPORT

~' GEMEINDE BINNINGEN

Samstags

19.30-22.30 Uhr
01.11.2025-28.03.2026

Turnhalle Sek Binningen Nord/Sid

ideesport.ch
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MidnightSports
Spiegelfeld

Fiir Jugendliche

der Oberstufe

und ihre Freundinnen
und Freunde

Kostenlos
Ohne Anmeldung

Turnhalle Sek Binningen
Nord/Siid

Im Kugelfang 5

4102 Binningen

Mitnehmen
Hallenschuhe
Notfallnummer

Daten 2025
Nov 01/08/15/22/29
Dez 06/ 13
Daten 2026

Jan 10/17/24/31
Feb 07/14/21/28
Mér 07 /14/21/28

OfXerr
Aktuelle
Informationen
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Statistische Ergebnisse

Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu»
ein, sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden kdnnen. Durch die

Umstellung auf ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen
teilweise geringfiigig von jenen der vergangenen Saison.

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26
Veranstaltungen 18 19 19
gesamt 402 719 955
mannlich 297 512 787
weiblich 102 202 158
divers 3 5 10
gesamt 198 224 266
mannlich 146 150 204
weiblich 50 73 60
divers 2 1 2
Durchschnitt pro Veranstaltung 22.3 37.8 50.3
Maximum 33 58 81
Minimum 11 12 28

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Das Angebot wurde durchschnittlich von 50 Jugendlichen pro Abend genutzt. Im Vergleich zu friiheren Saisons
bendtigte es deutlich weniger Anlaufzeit und erreichte mit 81 Teilnehmenden einen neuen Hochstwert. Wahrend
die Fluktuation zu Saisonbeginn noch hoch war, stabilisierten sich die Teilnahmezahlen zwischen Dezember und
Mé&rz zunehmend. Insgesamt blieb die Beteiligung tiber die gesamte Saison hinweg konstant und verzeichnete

nur wenige Einbriche.
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Altersverteilung der Teilnehmenden
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Im Vergleich zum Vorjahr zeigt die Grafik eine Verschiebung hin zu &lteren Jugendlichen, was auf ein
insgesamt alteres Zielpublikum zurlickzufiihren ist. Dennoch bilden Jugendliche im Oberstufenalter weiterhin
die Hauptzielgruppe. Besonders die 13- bis 15-Jahrigen waren stark vertreten, wobei die Unterschiede
zwischen den Altersgruppen geringer ausfielen als in der vorherigen Saison. Die Altersverteilung war somit

insgesamt gleichmassiger.

Konstanz nach Besuchen

4%

30.7% —

B % einmalig B % wiederkehrend B % konstant

Die Grafik zeigt den Anteil der Besuchenden in den
Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger als

50 % der Anl&sse besucht) und konstant (mehr als
50 %). Uber 88 % der Jugendlichen nahmen
mehrmals am MidnightSports teil, was eine leichte
Steigerung zum Vorjahr darstellt (2024 /25 waren es
87 %). Rund ein Zehntel der Jugendlichen besuchte
lediglich eine Veranstaltung.
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Geschlechterverteilung

1.0%1

- 824%

W divers B mannlich B weiblich

Der Madchenanteil lag in dieser Saison bei 16.5 %
und ist gegeniiber der Vorsaison deutlich gesunken
(2024 /25 waren es 28.1 %). Damit liegt er auch klar
unter dem nationalen Durchschnitt von 31.7 %. Rund
vier Fiinftel aller Besuche entfielen auf mannliche
Teilnehmende, wahrend 1 % der Besuche von
diversen Teilnehmenden verzeichnet wurden. Die
Geschlechterverteilung variiert dabei je nach
Altersgruppe der Teilnehmenden deutlich.



News aus der Stiftung

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zuriick. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.

Madchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Frihjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Madchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Madchensportforderprojekt ermoglichte den
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und
sensibilisierte Bezugspersonen fiir mehr Diversitat und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports férdert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivitat und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die starkere Einbindung
von Méadchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert - eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben méchten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Veranderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial fir neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte

stérken. IdéeSport schafft Strukturen fiir niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf
gesellschaftliche Herausforderungen.

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/wirkung/wirkungsbericht
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und

Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
MidnightSports Spiegelfeld beigetragen. An dieser Stelle méchte die Stiftung IdéeSport folgenden

Akteur*innen danken:

Hallenteam

Berkan, Cristian, Lisa, Sami Yonas, Siri und Yehya (Juniorcoachs)

Asmin und Mirad (Juniorseniorcoachs)

Mark Wittwer und Moritz Arend-Heidbrinck (Seniorcoachs)

Adriel Bendaj und Paulo Pereira (Projektleitung)

Projektgruppe

— Gabriela Reber, Kinder- und Jugendbeauftragte Binningen, Bottmingen
— Ricky Ottenburg, Hauswartung Sekundarschule Binningen

— Ardiana Shala, Aufsuchende Jugendarbeit Binningen

— Fabio Vielmi, Aufsuchende Jugendarbeit Binningen

— Peter Mangei, Schulleitung Sekundarschule Binningen

ossenschaft
) Beisheim Stiftung
" ,’

Bundesamt fir Gesundheit BAG

[ﬂ] GEMEINDE BINNINGEN

< BOTTMINGEN

Bundesamt fir Sozialversicherungen BSV

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch /ueber-uns/partnerschaften
Juni 2026, Olten
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Anhang

Anhang 1: Bericht zum Saisonstart auf Nau.ch am 31.10.2025

Neue Saison fur MidnightSports Spiegelfeld startet
31.10.2025 Nau.ch Lokal

Ab 1. November 2025 6ffnet MidnightSports Binningen wieder jeden Samstagabend die
Turnhalle fur Jugendliche - kostenlos und ohne Anmeldung.

Wie die Gemeinde Binningen mitteilt, beginnt am Samstag, 1. November 2025, die neue Saison von MidnightSports
Spiegelfeld. Jeden Samstagabend von 19.30 bis 22.30 Uhr verwandelt sich die Turnhalle Nord/Sud der Sekundarschule
Binningen in einen lebendigen Treffpunkt. Das Angebot ist kostenlos und ohne Anmeldung zugénglich.

Von Jugendlichen fiir Jugendliche

Das Herzstlick des Projekts ist das engagierte Coachteam aus Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Als Junior- und
Seniorcoachs gestalten sie die Abende aktiv mit, organisieren Spiele, achten auf Fairplay und tilbernehmen Verantwortung.

MidnightSports bietet damit nicht nur Raum fiir Bewegung, sondern auch eine Lernumgebung, in der Jugendliche
Teamgeist entwickeln, Vorbilder fiir andere werden und Selbstvertrauen fiir ihre persénliche Entwicklung gewinnen.

Vielfalt in der Halle
In den vergangenen Saisons hat sich das Spiegelfeld als bunter Treffpunkt etabliert: Fussball, Basketball und Volleyball
sind Dauerbrenner, doch auch Gerateturnen, Trampolin oder Aikido-Workshops sorgten fiir Abwechslung.

Highlights waren zudem die beliebten Sportheldinnen-Events, bei denen Sportlerinnen aus der Region ihr Kénnen
weitergaben und besonders viele Madchen fir Bewegung begeistert werden konnten. Diese Mischung aus Sport,
Begegnung und Gemeinschaft macht MidnightSports einzigartig und zugénglich fir alle.

Gute Zusammenarbeit in Binningen und Bottmingen

Gemeinde, Schule, Polizei, Jugendarbeit und der Sport Club Binningen ziehen gemeinsam an einem Strang. Mit ihrem
Engagement, ihrer Erfahrung und ihren Netzwerken starken sie das

MidnightSports Spiegelfeld. Dadurch entsteht ein Ort, an dem Jugendliche ihre Freizeit aktiv gestalten, neue Kontakte
knipfen und positive Erfahrungen sammeln.
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Anhang

Anhang 2: Bericht zum Saisonschluss im Birsigtal Bote am 23.04.2026

Gemeinsam in Bewegung:
zwei Projekte, eine starke Saison

Die beiden Bewegungs- und Begeg-
nungsangebote MiniMove Binningen-
Bottmingen und MidnightSports Spiegel-
feld blicken auf eine erfolgreiche und
vielseitige Saison zuriick. Uber mehrere
Monate hinweg wurden die Sporthallen
zu lebendigen Treffpunkten fiir Kinder,
Jugendliche und Familien, an denen Be-
wegung, Gemeinschaft und personliche
Entwicklung im Zentrum standen.

MiniMove bringt Bewegung

ins Quartier

Die MiniMove-Sonntage zeichneten sich
durch kreative und abwechslungsreiche
Hallenlandschaften sowie eine familiare
Atmosphéare aus. Kinder und Eltern be-
wegten sich gemeinsam, kniipften Kon-
takte und nutzten das Angebot aktiv. Das
Hallenteam entwickelte sich im Verlauf
der Saison stetig weiter: Insbesondere
die Juniorcoachs (ibernahmen zuneh-
mend Verantwortung, leiteten eigen-
standig Programmpunkte und wuchsen
sichtbar in ihre Rollen hinein.

Neben dem regularen Betrieb sorg-
ten verschiedene Spezialanlasse fiir be-
sondere Highlights.Weihnachtsaktionen,
ein Fasnachtsbesuch des «Waggis» so-
wie ein Oster-Special mit Suchspielen
und kleinen Uberraschungen begeister-
ten die Teilnehmenden. Gleichzeitig
stellte das Team durch klare Ablaufe und
flexible Organisation sicher, dass auch
bei hoher Nachfrage ein sicherer und an-
genehmer Betrieb gewahrleistet blieb.

MidnightSports Spiegelfeld:

Action statt Langeweile

Auch MidnightSports etablierte sich als
wichtiger Treffpunkt fiir Jugendliche. Die
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Abende waren gepragt von intensiven
sportlichen Aktivitaten, insbesondere
Fussball und Basketball, sowie einer ins-
gesamt positiven und respektvollen
Stimmung. Durch gezielte Events konnte
das Angebot zusatzlich bereichert wer-
den: Volleyballturniere, ein Fussballtur-
nier sowie die durchgefiihrten «Olympi-
schen Spiele» mit vielseitigen Disziplinen
zahlten zu den Highlights der Saison und
stiessen bei den Jugendlichen auf grosse
Begeisterung.

Das Hallenteam ({iberzeugte durch
Prasenz, klare Kommunikation und ste-
tige Weiterentwicklung. Die Juniorcoa-
ches libernahmen zunehmend Verant-
wortung und trugen aktiv zur Gestal-
tung der Abende bei. Herausforderun-
gen, etwa bei hoher Auslastung oder in
Konfliktsituationen, wurden konsequent
und I6sungsorientiert angegangen, wo-
durch ein stabiler und sicherer Rahmen
fiir alle Beteiligten gewahrleistet werden
konnte.

Dank und Ausblick

Beide Programme zeigen eindriicklich,
wie wertvoll niederschwellige Bewe-
gungsangebote fiir die Forderung von
Gesundheit, sozialen Kontakten und Ei-
genverantwortung sind. Ein grosser
Dank gilt allen Teilnehmenden, Coachs,
Projektleitenden sowie den unterstiit-
zenden Partnern, die diese erfolgreiche
Saison ermdglicht haben.

Nun gehen beide Angebote in die
wohlverdiente Sommerpause. Die neue
Saison startetim Oktober 2026. Das Team
freut sich bereits jetzt darauf, wieder
zahlreiche Kinder, Jugendliche und Fami-
lien in den Hallen begriissen zu diirfen.

MidnightSports



Anhang

Anhang 3: Bericht zum Saisonschluss im Binninger Wochenblatt am 30.04.2026

Gemeinsam in Bewegung:
Zwei Projekte, eine starke Saison

Die beiden Bewegungs- und Be-
gegnungsangebote  MiniMove
Binningen-Bottmingen und Mid-
nightSports Spiegelfeld blicken auf
eine erfolgreiche und vielseitige Sai-
son zuriick. Uber mehrere Monate
hinweg wurden die Sporthallen zu
lebendigen Treffpunkten fiir Kin-
der, Jugendliche und Familien, an
denen Bewegung, Gemeinschaft
und personliche Entwicklung im
Zentrum standen.

MiniMove bringt
Bewegung ins Quartier

Die MiniMove-Sonntage zeich-
neten sich durch kreative und
abwechslungsreiche Hallenland-
schaften sowie eine familidre At-
mosphire aus. Kinder und Eltern
bewegten sich gemeinsam, kniipf-
ten Kontakte und nutzten das An-
gebot aktiv. Das Hallenteam ent-
wickelte sich im Verlauf der Saison
stetig weiter: Insbesondere die Juni-
orcoachs iibernahmen zunchmend
Verantwortung, leiteten eigenstin-
dig Programmpunkte und wuchsen
sichtbar in ihre Rollen hinein.
Neben dem reguldren Betrieb
sorgten verschiedene Spezialanlis-
se fiir besondere Highlights. Weih-
nachtsaktionen, ein Fasnachts-

© ldéeSport, Juni 2026

besuch des «Waggis» sowie ein
Oster-Special mit Suchspielen und
kleinen Uberraschungen begeis-
terten die Teilnehmenden. Gleich-
zeitig stellte das Team durch klare
Abldufe und flexible Organisation
sicher, dass auch bei hoher Nach-
frage ein sicherer und angenehmer
Betrieb gewihrleistet blieb.

MidnightSports Spiegelfeld:
Action statt Langeweile

Auch MidnightSports etablierte
sich als wichtiger Treffpunkt fiir

Jugendliche. Die Abende waren
geprigt von intensiven sportlichen
Aktivititen, insbesondere Fuss-
ball und Basketball, sowie einer
insgesamt positiven und respekt-
vollen Stimmung. Durch gezielte
Events konnte das Angebot zusitz-
lich bereichert werden: Volleyball-
turniere, ein Fussballturnier sowie
die durchgefithrten «Olympischen
Spiele» mit vielseitigen Disziplinen
zihlten zu den Highlights der Sai-
son und stiessen bei den Jugendli-
chen auf grosse Begeisterung.

Das Hallenteam iiberzeugte
durch Prisenz, klare Kommuni-
kation und stetige Weiterentwick-
lung. Die Juniorcoachs iibernah-
men zunehmend Verantwortung
und trugen aktiv zur Gestaltung der
Abende bei. Herausforderungen,
etwa bei hoher Auslastung oder in
Konfliktsituationen, wurden kon-
sequent und lésungsorientiert an-
gegangen, wodurch ein stabiler und
sicherer Rahmen fiir alle Beteilig-
ten gewihrleistet werden konnte.

Dank und Ausblick

Beide Programme zeigen eindriick-
lich, wie wertvoll niederschwellige
Bewegungsangebote fiir die Forde-
rung von Gesundheit, sozialen Kon-
takten und Eigenverantwortung
sind. Ein grosser Dank gilt allen
Teilnehmenden, Coachs, Projekt-
leitenden sowie den unterstiitzen-
den Partnern, die diese erfolgreiche
Saison erméglicht haben.

Nun gehen beide Angebote in
die wohlverdiente Sommerpause.
Die neue Saison startet im Oktober
2026. Das Team freut sich bereits
jetzt darauf, wieder zahlreiche
Kinder, Jugendliche und Familien
in den Hallen begriissen zu diirfen.
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Anhang

Anhang 4: Bericht zum Saisonschluss auf Nau am 01.05.2026

MiniMove und MidnightSports ziehen positive Bilanz
01.05.2026 Nau.ch Lokal

MiniMove Binningen-Bottmingen und MidnightSports Spiegelfeld blicken auf eine Saison
mit viel Bewegung, Begegnung, Events und starken Juniorcoaches zuruck.

Wie die Gemeinde Binningen mitteilt, blicken die beiden Bewegungs- und Begegnungsangebote MiniMove Binningen-
Bottmingen und MidnightSports Spiegelfeld auf eine erfolgreiche und vielseitige Saison zurick.

Uber mehrere Monate hinweg wurden die Sporthallen zu lebendigen Treffpunkten fiir Kinder, Jugendliche und Familien, an
denen Bewegung, Gemeinschaft und persénliche Entwicklung im Zentrum standen.

MiniMove bringt Bewegung ins Quartier
Die MiniMove-Sonntage zeichneten sich durch kreative und abwechslungsreiche Hallenlandschaften sowie eine familiare
Atmosphare aus. Kinder und Eltern bewegten sich gemeinsam, kniipften Kontakte und nutzten das Angebot aktiv.

Das Hallenteam entwickelte sich im Verlauf der Saison stetig weiter: Insbesondere die Juniorcoachs ibernahmen
zunehmend Verantwortung, leiteten eigensténdig Programmpunkte und wuchsen sichtbar in ihre Rollen hinein. Neben dem
regularen Betrieb sorgten verschiedene Spezialanlasse fiir besondere Highlights.

Weihnachtsaktionen, ein Fasnachtsbesuch des «Waggis» sowie ein Oster-Special mit Suchspielen und kleinen
Uberraschungen begeisterten die Teilnehmenden. Gleichzeitig stellte das Team durch klare Ablaufe und flexible
Organisation sicher, dass auch bei hoher Nachfrage ein sicherer und angenehmer Betrieb gewahrleistet blieb.

MidnightSports Spiegelfeld: Action statt Langeweile

Auch MidnightSports etablierte sich als wichtiger Treffpunkt fiir Jugendliche. Die Abende waren gepragt von intensiven
sportlichen Aktivitaten, insbesondere Fussball und Basketball, sowie einer insgesamt positiven und respektvollen
Stimmung.

Durch gezielte Events konnte das Angebot zusatzlich bereichert werden: Volleyballturniere, ein Fussballturnier sowie die
durchgefiihrten «Olympischen Spiele» mit vielseitigen Disziplinen zahlten zu den Highlights der Saison und stiessen bei den
Jugendlichen auf grosse Begeisterung.

Das Hallenteam Uiberzeugte durch Prasenz, klare Kommunikation und stetige Weiterentwicklung. Die Juniorcoaches
ibernahmen zunehmend Verantwortung und trugen aktiv zur Gestaltung der Abende bei. Herausforderungen, etwa bei
hoher Auslastung oder in Konfliktsituationen, wurden konsequent und lésungsorientiert angegangen, wodurch ein stabiler
und sicherer Rahmen fir alle Beteiligten gewahrleistet werden konnte.

Beide Programme zeigen eindriicklich, wie wertvoll niederschwellige Bewegungsangebote fir die Forderung von
Gesundheit, sozialen Kontakten und Eigenverantwortung sind. Nun gehen beide Angebote in die wohlverdiente
Sommerpause. Die neue Saison startet im Oktober 2026. Das Team freut sich bereits jetzt darauf, wieder zahlreiche
Kinder, Jugendliche und Familien in den Hallen begriissen zu diirfen.
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