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MidnightSports

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MidnightSports wahrend der Wintermonate am Samstagabend
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kdnnen von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von Jugendlichen fiir Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von
der Projektleitung unterstiitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs

haben Mitsprachemoglichkeit bei der Gestaltung.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Sporthalle Zuzwil wurde vom Hallenteam Woche fiir Woche entsprechend der Wiinsche der
Teilnehmenden gestaltet. Immer wieder sorgten Special-Events fiir Abwechslung.

Die Jugendlichen finden in der Sporthalle Zuzwil eine moderne Infrastruktur vor. Die Dreifachsporthalle schafft
viel Raum fiir Bewegung. Zudem gibt es im MidnightSports Zuzwil jede Woche einen Kiosk sowie eine

«Chillecke».

Das engagierte Hallenteam sorgte zudem mit zahlreichen selbstorganisierten Spezialveranstaltungen fiir
besondere Highlights. Neben bewahrten Angeboten wie LED-V6lk und Streetworkout bereicherten weitere
saisonale Specials das Programm und wurden von den Jugendlichen mit grosser Begeisterung, Freude und viel

Aktivitat genutzt.

BubbleSoccer (14.02.26)

Die Coachs organisierten ein
Turnier mit leckeren Preisen

Die Teilnehmenden waren
motiviert und schossen
engagiert Tore, um auf das
Siegespodest zu kommen.

fiir das Gewinner*innenteam.

NinjaWarriorParcours (14.03.25)

Die Teilnehmenden konnten
einen anspruchsvollen
Parcours bewaltigen und dabei
ihre Zeit messen. Motiviert
wurde also geklettert, gerobbt
und gesprungen, mit dem Ziel,
durch eine Bestzeit einen Preis
zu gewinnen.

Besuch der Polizei (28.02.26)

Zwei Polizisten und eine
Sportinstruktorin ermdglichten
es den Teilnehmenden, sich
am Aufnahme-Sporttest zu
versuchen. Es wurde also

geschwitzt!

,Es ist toll, dass man sich hier am Abend bewegen kann, und das
mit den Freundinnen. Vor allem das AirTrack, die Barren und das
LED-Special machten uns besonders Spass.”

Sofia und Jemima, Teilnehmerinnen (12 und 13 Jahre)

«In der Halle lauft natirlich mal mehr mal weniger, aber es lauft immer gut und die

Teilnehmenden freuen sich immer zu kommen. Unsere Specialevents waren sehr cool,
mir personlich hat der Polizei-Besuch am besten gefallen, denn es war anstrengender

als gedacht.»
Fabian, Coach (16 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 80 Coacheinsatze geleistet. Pro Abend standen jeweils neben der Projektleitung ein
erwachsener Seniorcoachs, ein Juniorseniorcoach und drei Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Laura Oberholzer und Vanessa Falch gefiihrt. Unterstitzt
wurden sie dabei durch die Seniorcoachs Isa Pidic und Loris Rusch. Sie organisierten zusammen mit
Juniorseniorcoach Gino sowie den Juniorcoachs Claire, Fabian, Kevin, Lielle, Mattia, Seraina, Sven und Teresa
die abwechslungsreichen Abende fiir die Teilnehmenden.

«Das Coachteam hat sich diese Saison
durch einige neue Coachs erweitert. Es
ist schon zu sehen, wie das Team
wachst und diverser wird. Gemeinsam
gestalten die Coachs schone Abende.»

Laura, Projektleiterin (23 Jahre)

Das Teamfoto wurde anfangs Saison aufgenommen. Wahrend
der Saison kamen noch neue Coachs hinzu, welche auf dem Bild
fehlen.

Ubersicht absolvierte Kurse «Ich finde es toll, als Juniorcoach beim
MidnightSports dabei zu sein und die
Verantwortung fiir verschiedene
Aufgaben zu haben. »

Lielle, Juniorcoach (14 Jahre)

- Das ganze Team absolvierte den
Teamkurs mit Fokus auf
Rollenverstandnis und Umgang mit
Konflikten.

- Loris absolvierte den Coaching Kurs fir
Seniorcoachs.

- Gino besuchte den Coaching Kurs fir
Juniorseniorcoachs.

- Vanessa und Laura absolvierten das
Modul Kindesschutz in der Halle.

- Vanessa nahm am Austauschtreffen fir
Projektleitende teil.

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/angebot/coachprogramm
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Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2025/26 wurden die folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung werden unten
beschrieben und reflektiert. Die Leamings helfen das Angebot und die Ziele zu optimieren.

o O

i

Die Zusammensetzung des Coachteams wird entsprechend angepasst. Fiir die Saison werden mindestens

Ziel 1: Unser Ziel ist es, das Angebot starker an die Bediirfnisse der weiblichen
Teilnehmenden anzupassen.

zwei neue weibliche Coachs im Team aufgenommen.

— Das Ziel konnte erreicht werden. Es wurden zwei weibliche, motivierte Coachs Mitte Saison und zwei
weitere weibliche Coachs gegen Ende Saison ins Team aufgenommen, welche das urspriinglich
ausschliesslich mannliche Coachteam optimal erganzten.

— Die durchschnittliche Madchenanzahl der Teilnehmenden stieg ab Mitte der Saison an. Der
Peer-to-Peer-Ansatz kdnnte dabei eine unterstlitzende Rolle gespielt haben, indem die weiblichen
Coachs als niederschwellige Bezugspersonen wirkten und so zur erhéhten Teilnahme von Madchen
beitrugen.

Ziel 2: Bewusstmachen der im CoachProgramm erworbenen Kompetenzen.

Das Team setzt sich im Rahmen der Nachbesprechungen sowie am Teamkurs mit den im CoachProgramm

erworbenen Kompetenzen auseinander. Gemeinsam wird reflektiert, welche Fahigkeiten wahrend der

Veranstaltungen eingesetzt und weiterentwickelt werden. Zur Unterstlitzung dient das Kompetenz-

Dokument des CoachProgramms (istim Anhang aufgefihrt).

— Das Ziel konnte erreicht werden.

— Als Learning zeigte sich, dass die regelmassige Auseinandersetzung mit den eigenen Kompetenzen das
Bewusstsein und die Sicherheit der Coachs starkte. Einige erkannten dabei neue
Entwicklungsmoglichkeiten, insbesondere im Bereich Kommunikation und Verantwortungsibernahme.

Ziel der Projektgruppe: Prasenz auf Social Media aktiv pflegen, Teilnahmezahlen
stabil halten, und Jugendlichen aus Niederhelfenschwil fiir das Projekt gewinnen
— Die gesetzten Ziele konnten erreicht werden.

— Die Social-Media-Prdsenz wurde insbesondere rund um die Specialevents ausgebaut und trug zur
hdheren Sichtbarkeit des Projekts bei. Es hat durchaus weiterhin Potential Giber diesen Kanal noch mehr
Aufmerksamekeit fuir das Projekt zu generieren und noch mehr Beitrage und Storys zu posten.

— Die Teilnahmezahlen entwickelten sich erfreulich und stiegen im Durchschnitt um rund finf Personen
pro Veranstaltung. Dieser Anstieg kann auf das Zusammenspiel verschiedener Faktoren zurtickgefihrt
werden: die Social-Media-Kommunikation, ein engagiertes Coachteam, das Gleichaltrige erfolgreich fur
das Angebot begeisterte, die gute Zusammenarbeit mit der Schule sowie die direkte Werbung auf dem
Pausenplatz.

— Der Austausch und die Werbung tber den Jugendtreff Tremix aus Niederhelfenschwil fand statt. Die
Anzahl Teilnehmenden aus Niederhelfenschwil konnte gegeniiber dem Vorjahr um 4% gesteigert
werden.
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Kommunikation und Werbung

Um das MidnightSports bei der Zielgruppe bekannt zu machen, kamen verschiedene Kommunikationskanile
zum Einsatz. Werbung erfolgte liber Flyer, Medienbeitrage, Elternbriefe, Instagram sowie direkt in der
Schule. Auch der bewdhrte Event fiir 6. Kldssler*innen wurde wieder durchgefiihrt, um den kiinftigen
Oberstufenschiiler*innen einen ersten Eindruck vom MidnightSports zu vermitteln.

Im gesamten Dorf wurde auf das Angebot aufmerksam gemacht: Bereits vor Saisonbeginn wurden 300 Flyer
und 10 Plakate an Schulen, Vereine und Tremix verteilt. Zusdtzlich wurde ein grosses Banner am Ortseingang
angebracht. Zum Start, zur Saisonmitte und im Rahmen des 6. Klassler*innen-Events erschienen
Medienmitteilungen im ZuzwilAktuell. Die Medienmitteilungen finden Sie im Anhang dieses Berichts.

In der Schule lief wahrend der Saison Werbung (iber den digitalen Screen. Ein Teil des Hallenteams verteilte bei
einer Pausenplatzaktion Flyer und stellte das MidnightSports direkt vor Ort vor. Ein Infobrief an die
Lehrpersonen unterstiitzte die Kommunikation zusatzlich. Die Eltern der 6. Klasskinder wurden ebenfalls mit
einem Brief angeschrieben und lber das Angebot informiert.

Das Team betreibt einen eigenen Instagram-Kanal (https://www.instagram.com/midnightsportszuzwil/) und
nutzt einen WhatsApp-Infokanal fiir die Teilnehmenden. Dort wurden regelmassig mit der Zielgruppe
kommuniziert. Alle Veranstaltungsdaten und aktuelle Informationen waren zudem jederzeit auf der offiziellen
Projektwebseite abrufbar (https://www.ideesport.ch/de/angebot/midnightsports/midnightsports-zuzwil).

MidnightSports
SPORT Zuzwil

Fur Jugendliche Daten 2025
von 12-17 Jahren 3

Midni ght i | E
Sports
Zuzwil

Aktuelle
Informationen

Un gemeinsames Projekt von: Gemande Zurw
Mit der Unterstitrung vor

Samstags
19.30-22.30 Uhr
25.10.2025-28.03.2026
Sporthalle Zuzwil

midnightsportszuzwil O
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Statistische Ergebnisse

Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool « Bienvenu» ein,
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden konnen. Durch die Umstellung auf
ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen teilweise geringfiigig
von jenen der vergangenen Saison.

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26

Veranstaltungen 17 17 17
Esteesuche
gesamt 498 470 564
mannlich 298 226 352
weiblich 200 243 209
divers - 1
e
gesamt 144 141 153
mannlich 85 74 85
weiblich 59 66 65

divers - 1 2
Soshewene
Durchschnitt pro Veranstaltung 293 27.6 32.8
Maximum 50 40 46
Minimum 14 14 12

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nutzten 33 Jugendliche pro Abend das Angebot. Die Teilnahmezahlen zeigten sich Giber den
gesamten Saisonverlauf mehrheitlich stabil. Einzelne kurzfristige Schwankungen nach unten, etwa aufgrund
eines Schneesturms oder FCSG-Matches, dnderten nichts am insgesamt konstanten Interesse. Die geringste
Besuchszahl wurde beim SummerMidnight verzeichnet, das bereits Ende August stattfand.

B Besuche divers B Besuche minnlich B Besuche weiblich
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Altersverteilung der Teilnehmenden
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Die meisten Besuche kamen von 13- und 14-Jahrigen. Im Vergleich zum Vorjahr wurde ein leicht jliingeres
Zielpublikum angesprochen. In dieser Altersspanne ist auch die Geschlechterverteilung ausgeglichener als bei
den dlteren Teilnehmenden. Ab 15 Jahren sind es mehrheitlich mannliche Teilnehmende, die am Programm
teilnehmen und dies, obwohl im letzten Jahr die damals 14-jahrigen (nun 15-jahrigen) Madchen ebenfalls die
meisten Besuche verzeichneten, nun aber das MidnightSports nicht mehr so oft besuchten.

Konstanz der Besuche Geschlechterverteilung

1.3% |

——41.6%

56.4% —

W %einmalig B % wiederkehrend B % konstant W divers B ménnlich B weiblich Keine Angaben

Der Madchenanteil lag diese Saison bei 41.6 % und
liegt so weit (iber dem nationalen Durchschnitt
(34.3 %). Knapp zwei Drittel der Teilnehmenden
waren mannliche und ein Drittel weibliche
Teilnehmende. Im Gegensatz zum Vorjahr nahm der
Uber 31 % der Besuche entfielen auf Teilnehmende, Anteil an weiblichen Teilnehmenden um knapp 10 %
die mehr als die Halfte der Veranstaltungen ab. Die Geschlechterverteilung ist stark abhadngig je
besuchten, was einer Steigerung von 5% gegeniiber  nach Alter der Teilnehmenden. Ab Mitte Saison
dem Vorjahr entspricht. Insgesamt entstanden tber wurde der Mddchenanteil nochmals konstantum
57 % aller Besuche durch wiederholte Teilnahmen knapp 4 % angehoben.

am MidnightSports. Der Anteil einmaliger Besuche

lag bei knapp 11 % und konnte im Vergleich zum

Vorjahr um 2 % reduziert werden.

Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach
den Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger
als 50%) und konstant (mehr als 50%) im Verhaltnis
zu allen Besuchen steht.
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Wohnort der Teilnehmenden

Die grosse Mehrheit der Teilnehmenden (63,8 %) stammte auch in dieser Saison aus Zuzwil. Im Vergleich zum
Vorjahr bedeutet dies einen deutlichen Anstieg (VJ: 48,5 %). Ebenfalls erfreulich ist die Entwicklung in
Niederhelfenschwil: Der Anteil der Teilnehmenden aus dieser Gemeinde konnte gegeniiber dem Vorjahr um
4 % gesteigert werden und lag damit neu vor Ziiberwangen, dessen Anteil im Vergleich zur Vorsaison
zuriickging. Aus Zuckenriet kamen rund 10 % der Teilnehmenden.

®0524 Zuzwil 5G
10.5% — @ 9527 Niederhelfensch..
@5523 Ziberwangen
®5526 Zuckenriet
@®5525 Lenggenwil
13.3%

® 2577 Schinholzerswilen

® Cthers

(=5

Fazit

Die Saison 2025/26 des MidnightSports Zuzwil war gepragt von Kontinuitat, Weiterentwicklung und einem
hohen Engagement aller Beteiligten. Die Projektleiterinnen Laura und Vanessa fiihrten gemeinsam mit dem
Hallenteam ein vielseitiges und bedirfnisorientiertes Angebot durch, das von den Jugendlichen sehr gut
angenommen wurde. Die stabile Teilnahme {ber die Saison hinweg sowie der hohe Anteil wiederkehrender
Teilnehmender unterstreichen die Attraktivitdt und Relevanz des Projekts. Die gezielten Special-Events sorgten
zusatzlich fir Abwechslung und starkten die Bindung der Jugendlichen an das Angebot.

Besonders wertvoll erwies sich die konsequente Umsetzung des CoachProgramms: Sowohl erfahrene als auch
neue Coachs konnten ihre Kompetenzen erweitern und Verantwortung Gibernehmen.

Der Erfolgist insbesondere dem engagierten Hallenteam, der wertvollen Unterstiitzung durch die Gemeinde
sowie der tiefen Verwurzelung in der lokalen Gemeinschaft zu verdanken.

Mit Vorfreude blickt das Team auf die kommende Saison nach den Herbstferien.
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News aus der Stiftung

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zuriick. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.

Madchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Friihjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Madchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Madchensportforderprojekt ermoglichte den
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und
sensibilisierte Bezugspersonen fur mehr Diversitat und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports férdert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivitat und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die starkere
Einbindung von Madchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert — eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben mochten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Veranderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial fiir neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte

starken. IdéeSport schafft Strukturen fir niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf

gesellschaftliche Herausforderungen.

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/wirkung/wirkungsbericht
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
MidnightSports Zuzwil beigetragen. An dieser Stelle mochte die Stiftung IdéeSport folgenden Akteur*innen
danken:

Hallenteam

— Claire, Fabian, Kevin, Lielle, Mattia, Seraina, Sven, Teresa (Juniorcoachs)
— Gino (Juniorseniorcoachs)

— Loris Rusch, Isa Pidic (Seniorcoachs)

— LauraOberholzer, Vanessa Falch (Projektleitung)

Projektgruppe

— Susanne Plank, Jugendbeauftragte fir politische Angelegenheiten
— Kyana Staffacher, Ratsschreiber-Stv.

— LauraOberholzer, Projektleiterin

— Vanessa Falch, Projektleiterin

Weiteren Beteiligten und Unterstiitzer*innen

— Pascal Ehrat, Hauswart

— Marlene Jaggi, Leiterin Hausdienst Turnhalle Zuzwil
— Gemeinde Zuzwil

— Gemeinde Niederhelfenschwil

— Oberstufe Sproochbrugg

— Migros Kulturprozent

nwil - o

lehendig - attrakeiv

( : % @ MIGROS
Kulturprozent

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/ueber-uns/partnerschaften
01. Mai 2026, Olten

heim Stiftung
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Anhang

Seite 2

Znzwil

klm\diﬂ - attraktiv

Nr. 29/2025

Zuzwil

‘dumh;] - artraktiv

Baubewilligungen

Gabriela Ackermann, Ziberwangen
Sole-/Wasser-Warmepumpe mit Erd-
warmesonde / Photovoltaikanlage,
Grubenwies 2, Ziberwangen

Jakob und Rita Bleiker, Ziberwangen
Photovoltaikanlage,
Dorfstrasse 46/48, Ziilberwangen

Markus und Sabrina Biirge, Mosnang
Projektanderung Umbau Wohnhaus,
Rebwiesstrasse 745, Zuberwangen

Fussballclub Zuzwil
Neubau Clubhaus,
Unterdorfstrasse 36d, Zuzwil

Stefan und Anita Gasser, Zuzwil
Luft-/Wasser-Warmepumpe,
Glarnischstrasse 11, Zuzwil

Gemeinde Zuzwil
Grillstelle,
Obere Haustrasse, Zuzwil

Judith Kempter, Zuberwangen
Pergola mit seitlicher Verglasung,
Huseren 25, Zilberwangen

Bruno Koster, Zuzwil
Aufstellung von vier Hochsilos,
Lindaustrasse 547, Zuzwil

Linimo AG, Zuzwil
Sitzplatziiberdachung,
Ringstrasse 1, Zuzwil

Loher Immo AG, Zuzwil
Lifteinbau in Gewerbehaus,
Ringstrasse 3, Zuzwil

Philipp und Muriel Montandon,
Ziuberwangen
Photovoltaikanlage /
Luft-/Wasser-Warmepumpe,
Ahornstrasse 4a, Zuberwangen

Arndt und Nicole Miller, Zuzwil
Sanierung Olheizung,
Hofackerstrasse 6, Zuzwil

Roger Neff, Zuzwil
Photovoltaikanlage,
Mettlenstrasse 26d, Zuzwil

Rapp Immobilien Management AG, Wil
Abbruch Einfamilienhaus /

Neubau Mehrfamilienhaus mit drei
Wohnungen samt Sole-/Wasser-War-
mepumpe,

Lindaustrasse 15, Zuzwil

Informatik-Umstellung

1
‘ :
s

In der vergangenen Woche wurden die 43 EDV-Arbeitsplatze der Gemeindeverwal-
tung, des Schulsekretariats sowie des Wohn- und Pflegeheims erneuert. Die Gerate
werden in einem Turnus von funf Jahren ausgetauscht. Die Hardware wird weiterhin
bei der Abraxas AG gemietet. Wenn die Gemeinde die EDV-Infrastruktur kauft, sind
die Supportkosten héher. Die Mietidsung ist Uber einen Zeitraum von funf Jahren
gerechnet gunstiger.

SommerMidnight

Das Sommermidnight findet am
Samstag, 30. August 2025, von
19.30 bis 22.30 Uhr auf der Nord-
wiese der Turnhalle Zuzwil statt.

Es wird ein abwechslungsreiches
Sportangebot, eine Chill-Ecke sowie
ein kleiner Kiosk zur Verfugung ste-
hen. Ziel ist es, den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern die Moglichkeit zu
bieten, gemeinsam Zeit mit Freunden
zu verbringen. Nach den Herbstferien
wird das MidnightSports-Angebot
regular fortgesetzt. Oberstufenschu-
lerinnen und -schuler kénnen an 16
Samstagabenden ohne Anmeldung
das kostenlose Bewegungs- und Be-
gegnungsangebot in der Turnhalle
nutzen.

Co-Projektleitung gesucht
Fur die kommende MidnightSports-
Saison wird eine engagierte Per-

sonlichkeit gesucht, die bereit ist,
Verantwortung zu tbernehmen und
eigene Ideen einzubringen. Mid-
nightSports bietet eine sinnvolle Ta-
tigkeit mit sozialem Engagement im
direkten Kontakt mit Jugendlichen.
Die Projektleitung ist jeweils zwi-
schen Oktober und April am Sams-
tagabend im Einsatz und tragt die
Hauptverantwortung in der Halle.
Die Planung der Aktivitaten erfolgt in
Zusammenarbeit mit den Coaches,
ebenso die Koordination und Delega-
tion der anstehenden Aufgaben. Ein
wichtiger Bestandteil der Tatigkeit
ist die Begleitung und individuelle
Forderung der Jugendlichen. Pro-
jektmanagerin Lea Lehmann nimmt
die Bewerbung per E-Mail unter lea.
lehmann@ideesport.ch  entgegen.
Weitere Informationen zum Stellen-
inserat sind unter www.ideesport.ch
aufgeschaltet.

© IdéeSport, April 2026
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Anhang

Nr. 32/ 2025

Zuzwil

kéu\diﬂ - attraktiv

Seite 3

Knoten St.Galler-/Kirchstrasse

Die Bauarbeiten an der St.Gallerstrasse liegen im Zeitplan. Ab Montag, 15. September
2025, folgt die nachste Etappe im Bereich des Knotens St.Galler-/Kirchstrasse. Die Zu-
und Wegfahrt nach Zuberwangen via Kirchstrasse ab der St.Gallerstrasse ist trotz der
Bauarbeiten méglich. Der Vierkehr am Knotenpunkt wird mittels Lichtsignalanlage ge-
steuert. Die Verkehrsteilnehmenden werden um Geduld gebeten. Durch den Wechsel
auf den nachsten Sanierungsabschnitt ist die Zu- und Wegfahrt via Bildstrasse wieder
normal befahrbar. Auch der Rad- und Gehweg kann weiterhin genutzt werden. Aus
heutiger Sicht dauern die Bauarbeiten im Knotenbereich etwa funf Wochen, sodass
die nachste Etappe vor Ende Oktober in Richtung Wil in Angriff genommen wird.

Projektleitung gesucht

Fir die kommende Midnight-
Sports-Saison wird eine enga-
gierte Personlichkeit gesucht,
die bereit ist, Verantwortung zu
tibernehmen und eigene Ideen
einzubringen.

MidnightSports bietet eine sinnvolle
Tatigkeit mit sozialem Engagement
im direkten Kontakt mit Jugend-
lichen. Die Projektleitung ist jeweils
zwischen Oktober und April am
Samstagabend im Einsatz und tragt
die Hauptverantwortung in der Hal-
le. Die Planung der Aktivitaten erfolgt
in Zusammenarbeit mit den Coaches,
ebenso die Koordination und Delega-
tion der anstehenden Aufgaben. Ein
wichtiger Bestandteil der Tatigkeit ist
die Begleitung und individuelle Forde-

rung der Jugendlichen.

Was wird geboten?

— Eine abwechslungsreiche Tatigkeit

— Wachentlich flexibel einteilbare ad-
ministrative Arbeiten (maximal 16
Stunden pro Monat)

— Spezifische Weiterbildungen

— Faire Entldhnung (Einsatzpauschale
von 120 Franken plus Stundenlohn
von 28 Franken fur administrative
Arbeiten)

Kontaktperson

Projektmanagerin Lea Lehmann nim-
mt die Bewerbung per E-Mail unter
lea.lehmann@ideesport.ch entgegen.
Weitere Informationen zum Stellen-
inserat sind unter www.ideesport.ch
aufgeschaltet.

50-Jahre-Jubildaum Pfadi

Am vergangenen Samstag feierte die
Pfadi Lowenburg das 50-Jahre-Jubila-
um. Auf dem Programm stand ein Pos-
tenlauf. Die Kinder spielten Pfadispiele,
tobten sich auf der Hupfburg aus, fuh-
ren Seilbahn und bauten Bootli. Am
Nachmittag spazierten die Ehemaligen
zur neuen Feuerstelle im «Hau». Am
Abend wurde der Pfadifilm gezeigt
und die Gaste konnten sich am Ra-
cletteplausch verwohnen lassen.

© IdéeSport, April 2026
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MidnightSports ab 25. Okto-
ber 2025

Das «Midnightsports» findet jeweils
am Samstag von 19.30 bis 22.30 Uhr
in der Sporthalle Zuzwil statt.

Jahr 2025

— 25. Oktober 2025
—8./15./29. November 2025
— 6./ 13. Dezember 2025

Jahr 2026

—10./17. Januar 2026
—7./14./ 28. Februar 2026
—14./21.7 28. Marz 2026

Mitnehmen: Sportkleider, Sportschuhe

Far weitere Informationen steht Lea
Lehmann, Projektmanagerin  ldée-
Sport, per E-Mail unter lea.lehmann@
ideesport.ch zur Verfigung

Vereine

Zuzwil mitenand

Besuch auf dem Kamelhof

Kinder ab sechs Jahren dirfen sich am
Mittwoch, 22. Oktober 2025 auf
eine Erlebnisfiihrung auf dem Kamel-
hof Olmerswil freuen. Sie kommen
den Tieren ganz nah. Bei schénem
Wetter besteht sogar die Moglichkeit,
dass sie auf einem Kamel reiten kén-
nen. Der Treffpunkt ist um 13.30 Uhr
auf dem Kamelhof. Es kénnen Fahr-
gemeinschaften gebildet werden. Die
Fuhrung findet bei jedem Wetter statt
— bei Schlechtwetter bis 15.30 Uhr, bei
Schonwetter bis 16.30 Uhr. Die Kosten
betragen fur Mitglieder inklusive Zvie-
ri 15 Franken und fir Nichtmitglieder
20 Franken. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt; Mitglieder werden bevorzugt.
Anmeldung bitte bis 18. Oktober 2025
an Anita Rutz unter anita.rutz@zuzwil-
mitenand.ch.

Kirchenchor St.Josef
Konzertankiindigung

Am Samstag, 1. November 2025,
17 Uhr, in der Kirche Zuzwil und am
Sonntag, 2. November 2025, 17

Uhr, in der Kirche Kirchberg, laden der
Kirchenchor St.Josef und der Cécilien-
chor Kirchberg zum Konzert ein. Auf
dem Programm stehen drei Meister-
werke von Gabriel Fauré (1845-1924):
das innige Cantique Jean Racine, die
elegante Pavane sowie das ergreifen-
de Requiem. Das gemeinsame Singen,
unter der musikalischen Leitung von
Karl Paller, hat die beiden Chére im
Jahr 2019 zusammengebracht.

Frauen- und Miittergemein-
schaft Ziuberwangen/Weieren
Sammelaktion

Die Sammelaktion fir Osteuropa und
das «Packle» finden am Mittwoch,
5. November, und Donnerstag, 6.
November 2025, statt. Die Annahme
der Kleider oder Ware ist am 5. No-
vernber 2025 von 8 bis 11.30 Uhr und
13.30 bis 19 Uhr im Pfarreiheim Ziber-
wangen moglich. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an Ruth Kalberer unter
Telefon 071 944 17 91.

Die «Lismi-Gruppe» Ziiberwan-
gen/Zuzwil

Auf der Suche nach Wolle

Wer zu Hause ein oder mehrere
Wollknauel hat und diese nicht mehr
braucht, darf sie gerne abgeben. Ida
Kiener, im Ebnifeld 1, Zilberwangen,
071 944 13 42, oder Ursula Bléch-
linger, Mitteldorfstrasse 46, Zuzwil,
071 944 17 49, nehmen die Wolle
gerne entgegen. Ab sofort stricken
wir wieder jeden zweiten Donners-
tag im Pfarreiheim Ziberwangen.
Das nachste Mal am Donnerstag,
30. Oktober 2025, um 14 Uhr.

Diverses

ZEPRA Pravention und Gesund-
heitsforderung

Tag der betreuenden Angehdrigen
Am 30. Oktober ist «Tag der betreuen-
den Angehérigen». Eine Gelegenheit,

allen zu danken, die unentgeltlich fur
Menschen mit altersbedingten oder
gesundheitlichen  Einschrankungen
sorgen. Betreuende und pflegende
Angehérige leisten viel, deshalb ist
es wichtig, dass sie auch der eigenen
Gesundheit Sorge tragen kénnen. Sich
um Angehdrige zu kimmern, kann
bereichernd, manchmal aber auch be-
lastend sein — insbesondere, wenn die
Betreuungssituation sehr intensiv ist
und lange andauert. Auf der Webseite
www.zepra.info/angehoerige  finden
Angehérige Angebote zur Unter-
stiitzung und Entlastung. Im Kanton
St.Gallen beteiligen sich auch im Jahr
2025 wieder viele Gemeinden, die re-
gionale Spitex sowie weitere Organi-
sationen an der Aktion des Amtes fir
Gesundheitsvorsorge.

Adventsfenster in Zuzwil
Gemeinsam die Adventszeit geniessen
Zuzwil mitenand méchte im Dezember
wieder das «Adventsfenster in Zuz-
wil» durchfiihren. Méchtest auch du
ein Fenster gestalten und einen Beitrag
zum Dorfleben leisten? Dann melde
dich bis Ende Oktober bei Therese Tru-
niger unter der Telefonnummer 071
940 00 49 oder 079 425 10 55 oder
per E-Mail an thetruniger@gmx.ch.

Jugendkoordination

Umfrage fiir Jugendliche

Das Amt fir Soziales des Kantons
St.Gallen méchte von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen erfahren,
welche Verbesserungen sie sich wiin-
schen. Die Umfrage richtet sich an
12- bis 25-)ahrige. Die Resultate bilden
die Grundlage fur die Erstellung der
neuen kinder- und jugendpolitischen
Strategie des Kantons. Unter allen Teil-
nehmenden wird ein Kinogutschein

verlost. -
(=] ¥%3 =1
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AMTLICHES

Die neue Gemeindewebsite ist online!

Vielleicht haben Sie es bereits bemerkt: Die Gemeinde hatihren
Online-Auftritt erneuert. Die neue Website zeigt sich in einem
frischen, modernen Design und bietet eine einfache Struktur
mitvielen Informationen rund um das Gemeindeleben.

Auf der neuen Website finden Sie aktuelle Neuigkeiten, Veran-
staltungen, Infarmationen zu Dienstleistungen sowie Kontakt-
maglichkeiten zu den verschiedenen Amtern und Gremien der
Gemeindeverwaltung.

Wenn Sie Anregungen, Verbesserungsvorschlage oder auch
positives Feedback haben, melden Sie sich gerne perE-Mail an
info@niederhelfenschwil.ch.

Wir freuen uns Ober Ihre Rickmeldung.

Gemelndeverwaltung

KALENDER

LEGENDE

@0rt
7.NOVEMBER 2025, 17.00 BIS 19.00 UHR

Jugendtreff TREMIX — Kids

@ Primarschule, Niederhelfenschwil
& TREMIX

& Veranstalter

Jeden 1. Freitag im Monat fir 3. und 4. Kldssler aus Niederhelfen-
schwil, Zuckenriet, Lenggenwil, Zuzwil und Zilberwangen.

7.NOVEMBER 2025, 19.00 BIS 22.00 UHR

Jugendtreff TREMIX
@ Primarschule, Niederhelfenschwil

& TREMIX

Fur alle 5. bis 9. Klassler aus Niederhelfenschwil, Zuckenriet,
Lenggenwil, Zuzwil und Ziberwangen.

8. NOYEMBER 2025, 19.30 UHR
Midnight-Sports

@ Sporthalle, Zuzwil
£ MidnightSports

Das MidnightSports bietet jungen Menschen am Samstagabend
einen kostenlosen und jugendgerechten Freiraum, um Sport zu
treiben, Spass zu haben und Freundinnen und Freundezu treffen.
— Firalle Oberstufenschilerinnen und -schiiler

— Gratis und chne Voranmeldung

— Mitbringen: Sportkleider und Schillerausweis

9. NOVEMBER 2025, 9.45 UHR

Mitsing-Gottesdienst

@ Kirche, Meukirch an der Thur
& Kirchenchor Neukirch

Der Kirchenchor Neukirch gestaltet den Laiengottesdienst. Wir
singen Lieder aus dem Liederbuch Rickerwind: 10 ooo Grinde,
May your life, Lebensgrund, Meine Zeit, Deine Hand ist Gber mir
und All praise of thee. Wir freuen uns, Sie willkommen zu heis-
sen.

9. NOVEMBER 2025, 10.00 UHR

Spieltag

@ Aula Sproochbrugg, Zuckenriet
& Ludothek Zuckenriet

Spiel und Spass fir die ganze Familie! Auch fur Speis und Trank
wird gesorgt. Details finden Sie im Inserat auf Seite &.

Mitteilungsblatt der Politischen Gemeinde Niederhelfen schwil

ararhaint isden Donnerstae | infn@nisdarhalfancrhwil ch | www niederha ifenschwil ch | Inserataschluss: Freitas 47 nallhr

© IdéeSport, April 2026
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sich und der eigenen Gesundheit Sorge tragen zu konnen.

Auf der Website www.zepra.info/angehoerige finden betreuen-
de Angehorige aus dem Kanton St.Gallen Informationen und
Angebote zur Unterstiitzung und Entlastung.

Engagement der betreuenden Angehdrigen sichtbar
machen | Rund um den 30. Oktober 2025 finden jeweils
schweizweit Aktionen statt, um den Einsatz der betreuenden
Angehdrigen zu wirdigen. Im Kanton St.Gallen beteiligen sich
auch dieses Jahr wieder viele Gemeinden, die regionale Spitex
sowie weitere Organisationen an der Aktion.

Wir bedanken uns anlasslich dieses Tages herzlich bei den
betreuenden Angehdrigen fiir ihr grosses und wertvolles En-
gagement. Was Sie leisten, ist von unbezahlbarem Wert — fiir
die von Ihnen betreuten Menschen sowie fiir die gesamte Ge-
sellschaft.

Amt fiir Gesundheitsvorsorge

MidnightSports Zuzwil startet in die neue Saison

«Hier darf man einfach sein, wie man ist» — Wahrend der
kalteren Jahreszeit wird die Sporthalle wieder zum Treffpunkt
fir die Jugendlichen: Ab dem 25. Oktober 2025 6ffnet das Mi-
dnightSports jeweils am Samstagabend seine Turen in der
Sporthalle Zuzwil. Die Stiftung IdéeSport hat mit Projektleiterin
Laura Oberholzer gesprochen, die das Projekt in der 3. Saison
begleitet.

Warum ist das MidnightSports in Zuzwil fiir die Jugend-
lichen wichtig? Fir mich ist das Ziel vor allem, den Jugend-
lichen einen Raum zu bieten, in dem sie willkommen sind und
gemeinsam mit ihren Freundinnen und Freunden den Sams-
tagabend verbringen konnen. Wir mochten ihnen die Freiheit
geben, neue Sportarten auszuprobieren oder sich einfach aus-
zutauschen und Zeit miteinander zu verbringen. Es ist ein Ort,
an dem die Jugendlichen wissen: Hier kann ich Gleichaltrige
treffen, mich bewegen, so sein wie ich bin und meine Zeit am
Samstagabend verbringen.

Welche Rolle spielen die Jugendlichen bei der Gestaltung
der Abende? Eine sehr grosse! Das Projekt wird von jugend-
lichen Coaches gestaltet. Als Coaches iibernehmen sie Verant-
wortung, planen die Abende und schlichten auch mal einen
Streit. Das gibt Selbstvertrauen!

Die teilnehmenden Jugendlichen kénnen und sollen ihre Wiin-
sche und Ideen auch bei den Coaches einbringen. Schliesslich
gestalten wir die Abende fir sie und sind deshalb froh, wenn

sie kommunizieren, was sie sich winschen.

© IdéeSport, April 2026
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Und wie sieht eine typische MidnightSports Veranstaltung
aus? Es gibt immer wieder verschiedene sportliche Aktivitaten
wie zum Beispiel Fuss- oder Volleyball, Schaukelringe, etc. Das
hangt ganz von den Ideen der Coaches und den Wiinschen der
Teilnehmenden ab. Was fix dazu gehort ist die Chillecke und
ein kleiner Kiosk. Unser Ziel ist es, dass alle ihren Platz finden.

Das Wichtigste in Kiirze:

Was: Offene Sporthalle am Samstagabend wahrend
den Wintermonaten

Zielgruppe: Fir Jugendliche der Oberstufenschule

Wo: Sporthalle Zuzwil, Unterdorfstrasse 36B

Wann: Samstags, 19.30 bis 22.30 Uhr

Mitnehmen: Sportkleider, Sportschuhe

Sporthalle Zuzwil
25. Oktober 2025
8. November 2025
15. November 2025
29. November 2025
6. Dezember 2025
13. Dezember 2025
17. Januar 2026

7. Februar 2026

14. Februar 2026
28. Februar 2026
14. Marz 2026

21. Marz 2026

28. Marz 2026

Sporthalle Sproochbrugg
1. November 2025
10. Januar 2026

Kostenlos und ohne Anmeldung!
Mehr Infos unter der Website www.ideesport.ch unter der Ru-
brik Angebot / MidnightSports.

IdéeSport | Die Stiftung IdéeSport ist iberzeugt, dass Ge-
sundheit und Selbstbestimmung zentrale Elemente fir eine
starke und vielfaltige Gesellschaft sind. Seit 25 Jahren realisiert
sie Programme, welche Menschen bewegen und verbinden.
Damit fordert sie die Lebenskompetenzen der Teilnehmenden
und der Coaches, starkt den Zusammenhalt und Gberwindet

kulturelle und soziale Hindernisse.
Kontakt / Lea Lehmann, Projektmanagerin ldéeSport, lea.

lehmann@ideesport.ch / www.ideesport.ch
IdéeSport/ MidnightSports Zuzwil
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Testkaufe - ein zweiter Blick schadet nicht

Die Monitoring-Testkdaufe sind
nach Ansicht des Gemeinderates
eine wirksame Massnahme im
Bereich Jugendschutz und Sucht-
pravention. Regelmassig durch-
gefiihrte Alkohol- und Tabaktest-
kaufe konnen die Verkaufspraxis
nachhaltig verdndern und pra-
ventiv wirken. Die Wirkung wird
zusatzlich verstarkt, wenn die Of-
fentlichkeit fiir das Thema sensibi-
lisiert wird.

Auch in diesem Jahr wurden
in der Gemeinde Zuzwil, in Zu-
sammenarbeit mit der Fachstel-
le Suchtpravention des Kantons
StGallen und dem Blauen Kreuz
St.Gallen-Appenzell, zweimal Monito-
ring-Testkaufe durchgefuhrt. Ziel ist es,
zu Uberpriifen, ob Betriebe die gesetz-
lichen Bestimmungen beim Verkauf

von Alkohol und Tabak an Minderjah-
rige einhalten.

Schlechte Ergebnisse

Wahrend frihere Kontrollen teils er-
freuliche Resultate zeigten, besteht
aktuell deutlicher Verbesserungsbe-
darf. Bei den vergangenen Testkau-
fen verstiessen sechs von den neun
Uberpriften Betrieben gegen die gel-
tenden Jugendschutzbestimmungen.
In diesen Féllen wurden alkoholische
Getranke oder Zigaretten an Jugend-
liche abgegeben, obwohl dies gesetz-
lich untersagt ist.

Sensibilisierung ist wichtig

Der Gemeinderat zeigt sich besorgt
Uber das Ergebnis, betont jedoch,
dass die Testkaufe in erster Linie der
Sensibilisierung und Prévention die-
nen. Die betroffenen Betriebe wurden
Uber die Verstosse informiert und er-
hielten Informationsmaterial zur kor-
rekten Umsetzung der gesetzlichen
Vorgaben. Gleichzeitig wurden sie
aufgefordert, ihre Mitarbeitenden zu
schulen und sicherzustellen, dass Hin-
weisschilder zur Abgabe von Alkohol
und Tabak sichtbar angebracht sind.
Die Gemeinde wird die Situation wei-
terhin beobachten und die Monitoring-
Testkdufe auch kinftig regelmassig
durchfthren. Damit soll gewahrleistet
werden, dass der Jugendschutz konse-
quent umgesetzt und das Bewusstsein
fir verantwortungsvolles Handeln im
Verkauf gestarkt wird.

MidnightSports startet in die neue Saison

Wahrend der kélteren Jahreszeit
wird die Sporthalle wieder zum
Treffpunkt fir die Jugendlichen.
Ab dem 25. Oktober 2025 6ffnet
das MidnightSports jeweils am
Samstagabend seine Tiiren in der
Sporthalle in Zuzwil.

Neben Sportarten wie Fussball, Volley-
ball oder Basketball kénnen auch an-
dere Aktivitaten ausprobiert werden.
Die Jugendlichen dirfen eigene Ideen
einbringen und mitbestimmen, was an
den jeweiligen Abenden angeboten
wird. So entsteht ein vielseitiges Pro-
gramm, das von den Teilnehmenden
selbst mitgestaltet wird. Die Veranstal-
tungen finden von 19.30 bis 22.30 Uhr
in der Turnhalle statt. Teilnehmende
werden gebeten, Sportkleidung und
saubere Hallenschuhe mitzubringen.
Der Eintritt ist kostenlos.

© IdéeSport, April 2026

Engagement.

Interview mit Laura Oberholzer, Projektleiterin von MidnightSports
Zuzwil. Sle begleitet das Angebot bereits Im dritten Jahr mit viel

Laura, warum ist das MidnightSports in Zuzwil far die Jugendlichen wichtig?
Fur mich ist das Ziel vor allem, den Jugendlichen einen Raum zu bieten, in dem sie
willkommen sind und gemeinsam mit ihren Freundinnen und Freunden den Sams-
tagabend verbringen konnen. Wir mochten ihnen die Freiheit geben, neue Sportar-
ten auszuprobieren — oder sich einfach auszutauschen und Zeit miteinander zu ver-
bringen. Es ist ein Ort, an dem die Jugendlichen wissen: Hier kann ich Gleichaltrige
treffen, mich bewegen und so sein, wie ich bin.

Welche Rolle spielen die Jugendlichen bei der Gestaltung der Abende?

Eine sehr grosse! Das Projekt wird von jugendlichen Coachs gestaltet. Als Coachs
abernehmen sie Verantwortung, planen die Abende und schlichten auch mal einen
Streit. Das gibt Selbstvertrauen. Die teilnehmenden Jugendlichen konnen und sollen
ihre Wansche und Ideen auch bei den Coachs einbringen. Schliesslich gestalten wir
die Abende far sie, und deshalb sind wir froh, wenn sie kommunizieren, was sie sich
wanschen.

Und wie sieht eine typische MidnightSports Veranstaltung aus?

Es gibt immer wieder verschiedene sportliche Aktivitaten wie zum Beispiel Fuss- oder
Volleyball, Schaukelringe — das hangt ganz von den Ideen der Coaches und den Wan-
schen der Teilnehmenden ab. Was fix dazugehort, sind die Chillecke und ein kleiner
Kiosk. Unser Ziel ist es, dass alle ihren Platz finden.
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Einbiirgerung

Der Gemeinderat erteilte folgenden
Personen, die in Zuzwil wohnhafi
sind, das Gemeinde. und Ortsbar.
gerrechl von Zuzwil:

- Gag Ciprian-Bogdan, geboren
am 7. Januar 1979, Staatsangehd-
rigkeit Deutschland,

- Gag Inga-Birgit, geboren am 3.
Mai 1979, Staatsangehdrigkert
Deutschland,

- Gag Sarah Sofia, geboren am 27.
Februar 2011, Staatsangehorigkeit
Deutschland und

- Gag Maximilian Constantin,
geboren am 16. Oktober 2015,
Staatsangehdrigkeit Deutschland.

Die Gesuchsteller wohnen an der
Hoféckerstrasse 3 in Zuzwil.

Das Auflagedossier mit dem Einbar-
gerungsbeschluss liegl nach Art. 11
ff des Gesetzes Gber das St.Galler
lorgerrecht (sGS 121.1) wéhrend 30
Tagen, vorm Mentag, 23. Mirz, bis
Mittwoch, 22. April 2026, bei der
Gemeinderatskanzlei, baro 15, Ge-
meindehaus, &ffentlich auf.

Alle Stimmberechtigten der Gemein-
de Zuzwil kénnen wahrend der Auf-
lagefrist in das Dossier Einsicht neh-
men und gegen den Beschluss des
Gemeinderates Einsprache erheben.
Die Einsprache ist schriftlich und be-
grindet beim Gemeinderal, Hinter-
dorfstrasse 3, Zuzwil, einzureithen.
Die Einsprache is1 gdltig, wenn sie
innert der Auflagefrist begrindel
eingereicht wird sowie keine Aus-
fahrungen enthdlt, die gegen das
Verbot der Diskriminierung verstos-
5en.

Bioabfuhr

Won Anfang Dezember bis Ende Marz
werden die Bioabfille jeweils jede
zweite Woche abgeholt. Die nachs-
ten Bioabfuhren finden am Freitag,
27. Méarz 2026, und am Karsams-
tag, 4. April 2026, statt. Danach
wird auf einen Wochenrhythmus
umgestellt.

Betonriegel wird eingebaut

Mitte Februar 2026 konnten die Sanierungsarbeiten an der 5t.Gallerstrasse fortgesetzt
werden. In den letzten Tagen wurde auf einem weiteren Abschnitt im Bereich der Lan-
gensteig der Belag eingebaut. Derzeit laufen die Sanierungsarbeiten auf der Hangseite
«Teilabschnitt Langensteig bis Firstenlandkreisel». Der Belag wird auf dieser Seite vor Os-
tern eingebaut. Bevor die nachste Etappe startet, folgt ab Dienstag, 7. Apnil 2026, der Ein-
bau eines Betonriegels zur Stabilisierung des Gelandes. Diese Arbeiten dauern rund zehn
Wochen. Bei guter Witterung starten ab Montag, 13. April 2026, die Abschlussarbeiten
am Grunstreifen zwischen Radweg und Fahrbahn auf dem Abschnitt Briicke Dorfbach
bis zum Einlenker Kirchstrasse in Zuberwangen. Die Strasse kann in diesem Bereich mit
Vorsicht und ohne Lichtsignalanlage benutzt werden.

«MidnightSports schnuppern»

Das MidnightSports hat sich im
Winterhalbjahr als fester Bestand-
teil des Freizeitangebols far Ju-
gendliche in Iuzwil etabliert. Um
den zukunfligen Oberstufenschu-
lerinnen wnd -schilern einen Vor-
geschmack auf das erlebnisreiche
Bewegungs- und Begegnungsan-
gebot Zu geben, sind alle Schule-
rinnen und Schaoler der 6. Klassen
herzlich eingeladen, Midnight-
Sports-luft zu schnuppern.

Am Sonntag, 22. Marz 2026, von
13.30 Uhr bis 16.30 Uhr &ffnet die
Sporthalle Zuzwil ihre Taren for Schi-
lerinnen und Schiler der 6. Klasse
aus der Umgebung. Dabei kdnnen sie
hautnah erleben, was sie bei Midnight-

Sports erwartet.

MidnightSports

Der Treffpunkt fir Jugendliche ist ein
Projekt der Gemeinde und der Stiftung
ldéeSport, bei dem Jugendliche ihren
Samstagabend zwischen 19.30 Uhr
und 2230 Uhr nach Lust und Laune,
ohne Anmeldung und kostenlos mit
Ballspielen, Turnen und weiteren Sport-
arten unter Gleichaltrigen geniessen
konnen. Dazu gibt es Musik, eine Chil-
lecke zum Plaudern und einen Kiosk.
Der Schnuppernachmitiag bietet eine
ideale Gelegenheit, die Atmosphare
von MidnightSports kennenzulernen,
neue Freundschaften zu knipfen und
gemeinsam Spass an Bewegung zu
haben.

© IdéeSport, April 2026
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Kirchen

Seelsorgeeinheit

Mittleres Fiirstenland
Okumenische Feier

Am Freitag, 6. Marz 2026, sind alle
Frauen und Manner zur dkumenischen
Feier des Weltgebetstags eingeladen.
Frauen aus Nigeria erzahlen unter dem
Titel «lch will euch starken — kommitl»
von ihrem Land und ihrem Leben. Rita
Kobler-Emiko, eine Nigerianerin, die in
der Region lebt, stellt ihr Land vor. Die
Feier beginnt um 19 Uhr in der Kapelle
in Zuckenriet.

Okumenische Chlichinderfiir

Am Samstag, 7. Marz 2026, 9.30
Uhr, findet mit dem Thema «Der
Jungste ist der Mutigste» die nachs-
te Gkumenische Chlichinderfiir im
Pfarreiheim in Zuzwil statt. Die Teil-
nehmenden haren die Geschichte
wie David Goliath besiegt hat, singen
Lieder, basteln und geniessen einen
orientalischen Znani. Alle Kinder von
ca. zwei bis sechs Jahren und ihre Be-
gleitpersonen sind eingeladen.

Evangelische Kirchgemeinde
Wil

Gottesdienst

Am Sonntag, 8. Marz 2026, 10
Uhr, findet im Begegnungszentrum
Triangel der Gottesdienst statt und
anschliessend um ca. 11.15 Uhr, wah-
rend des Kirchenkaffees, die jahrliche
Kirchkreisversammlung. Die Kirch-
kreiskommission  erstattet  Bericht
Uber das vergangene Jahr 2025 und
blickt voraus auf die kommenden An-
l&sse und Themen 2026. Dariber hin-
aus besteht die Gelegenheit Fragen
zu stellen und Anregungen anzubrin-
gen zum kirchgemeindlichen Leben.

Kirchgemeindeversammlung 2026

Am Mittwoch, 25. Marz 2026,
19.30 Uhr, findet im Kirchgemein-
dehaus, Toggenburgerstrasse 50 in

Wil, die Kirchgemeindeversammlung
statt. Es sind folgende Geschafte
traktandiert:
— Jahresbericht und Rechnung 2025
— Kirchen- und Gemeindezentrum —
Ubertragung Eigentumsanteile
— Genehmigung  Bauabrechnung
Sanierung  Kirchendach mit Ein-
bau einer Photovoltaikanlage

— Voranschlag 2026

— Bericht der Geschaftsprufungs-
kommission

— Gesamterneuerungswahlen 2026
bis 2030

— Aktuelle Informationen aus der
Kirchgemeinde

Bitte bringen Sie lhren Stimmausweis

mit.

Katholische Kirchgemeinde
Zuzwil-Ziiberwangen
Kirchbiirgerversammlung 2026

Der Kirchenverwaltungsrat der Ka-
tholischen Kirchgemeinde ladt Sie
zur ordentlichen Kirchblrgerver-
sammlung ein. Diese findet am
Montag, 23. Marz 2026, 20 Uhr,
im Pfarreiheim Zuzwil statt.

Traktanden:

1. Jahresrechnung 2025, Bericht und
Antrage der Geschaftsprifungs-
kommission

2. Budget und Steuerplan 2026

3. Allgemeine Umfrage

Fehlende Stimmausweise und Amits-
berichte konnen bei der Aktuarin,
Florine Keller, florine keller@semf.ch,
bestellt werden. Im Anschluss an die
Versammlung werden ein Imbiss und
Getranke offeriert.

Diverses

MidnightSports

Veranstaltung

Das MidnightSports Zuzwil bietet
Oberstufenschilerinnen und -schii-
lern am Samstagabend einen kosten-

losen, jugendgerechten Freiraum, um
Sport zu treiben, Spass zu haben und
Freundinnen und Freunde zu treffen.
Die Veranstaliungen konnen ohne
Anmeldung besucht werden. Im Mit-
telpunkt stehen die Freude an der
Bewegung und das gemeinsame Er-
lebnis — frei von Leistungsdruck. Das
Angebot wird von Jugendlichen fur
Jugendliche gestaltet: Junge Coachs
aus der Region leiten die Abende und
werden dabei von jungen Erwachse-
nen, den Projektleiterinnen und Pro-
jekteitern, unterstitzt. Die nachste
MidnightSports-Veranstaliung findet
am Samstag, 14. Marz 2026, von
19.30 bis 22.30 Uhr in der Sporthalle
in Zuzwil statt. Die Verantwortlichen
freuen sich, moglichst viele Teilneh-
merinnen und Teilnehmer am Event
zu begrissen.

Mittagstisch im Lindenbaum
Am Donnerstag, 12. Marz 2026,
11.30 Uhr, findet im Wohn- und
Pflegeheim Lindenbaum der Seni-
oren-Mittagstisch statt. Das Meni
beinhaltet eine Blumenkohlsuppe, ge-
bratenes Schweinskarree, Kartoffel-
gratin und Riebli mit Thymian. Zum
Dessert wird ein Stick Aprikosen-
Mohnkuchen serviert. Die Kosten be-
laufen sich auf insgesamt 20 Franken
inklusive Wasser. Anmeldungen bitte
bis am 10. Marz 2026 unter Telefon
058 228 75 75.

Impressum

Das Mitteilungsblatt aZuzwil-aktuells
erscheint wadhentlich

Gemelnderatskanzlel Zuzwil
Tel. 058 228 28 60
gemeinde@zuzwil ch

www zuzwil ch

Redaktionsschiuss: Montag, 16 Uhr
Auflage: 2'420 Exemplare

Beilagen fir das Mittellungsblatt
kénnen jeweils bis Dienstag, 11.30
Uhr, bei der Gemelnderatskanzlel,
Biiro 15, abgegeben werden.
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Anhang

Selte 4

Zuzwil

rcbtmhﬂ - attraktiv

Nr. 2 / 2026

MidnightSports

Erste Salsonhalfte Ist vorbel

Die erste Halfte der elften Midnight-
Sports-5aison ist bereits vordber. An
den Samstagabenden nutzten zwi-
schen 32 und 46 Jugendliche aktiv
das offene Sportangebot, das wvon
jugendlichen Coaches gestaltet wird.
Die Projektleiterinnen Vanessa Falch
und Laura Oberholzer ziehen eine po-
sitive Bilanz der ersten Saisonhalfte:
Viel Bewegung, eine lebendige Stim-
mung und ein motiviertes Coach-Team
pragten die bisherigen Abende. «Cool
finde ich, dass viele Jugendliche ihre
Mobiltelefone freiwillig am Kiosk ab-
geben und sich den ganzen Abend auf
sportliche Aktivitaten und den Aus-
tausch untereinander konzentrierens,
sagt Projekileiterin Falch. Die nachste
Weranstaltung findet am Samstag, 17.
Januar 2026, 19.30 bis 22.30 Uhr, in
der Sporthalle in Zuzwil statt.

Kirche

Kirchkreis Zuzwil-Ziiberwangen-
Weieren

Evangelische Kirchgemeinde Wil

Am Sonntag, 18. Januar 2026, 10
Uhr, findet im evangangelischen Be-
gegnungszentrum Triangel ein Gottes-
dienst zum Thema «Gott ganzheitlich
lieben» statt, unter der Leitung von
Pfarrer Marcel Wildi und Milena Ma-
teva am Klavier. Parallel dazu ist for
Kinder das Spielzimmer gedffnet und
anschliessend wird der Kirchenkaffee
serviert.

Vereine

Guggenmusik 5chprétzchante
Er6ffnungskonzert bel der Migros
Zum 45-Jahr-Jubildum 1adt die Gug-
genmusik Zuzwiler Schprétzchante am
Samstag, 17. Januar 2026, 16 Uhr,
Jung und Alt zu einem Platzkonzert so-
wie einem Getrank bei der Migros Zuz-
wil ein. Die Guggenmusik freut sich

auf viele Zuhérerinnen und Zuhdrer.

Birgermusik Zuzwil
Unterhaltungsabend — Wer Ist es?
Am Samstag, 17. Januar 2026, 20
Uhr, 13dt die Borgermusik zu einem
ratselhaften Abend in der Turnhalle in
Zuzwil ein. Unter der neuen musika-
lischen Leitung von Mirco Capra gestal-
tet die Burgermusik einen Abend voller
Spannung, Humor und Mitrate-Spass.
Die Toren &ffnen um 18.45 Uhr. Im
Saal geniessen Sie Pasta-Variationen
und nach dem Konzert [3dt die Bar zu
feinen Drinks und Livemusik zum Tan-
zen ein. Die Mitglieder der Blrgermu-
sik freuen sich, Sie an diesern Abend
willkommen zu heissen.

Zuzwil mitenand

Zwiargetreff

Alle Kinder bis zum Kindergartenalter
sind in Begleitung eines Erwachsenen
zum Spielen eingeladen. Der Zwar
getreff ist kostenlos und findet in der
Regel jeden dritten Dienstagmergen
im kath.olischen Pfarreiheim in Zuzwil
statt. Das ndchste Mal am Dienstag,
20. Januar 2026, von 9 bis 11 Uhr.
Dieses Mal bereichert Sonja Egger von
der Mtter- und Vaterberatung wieder
den Treff.

Diverses

Triangeltreff
Splelnachmittag
Der nachste Triangeltreff findet am
Mittwoch, 21. Januar 2026, 14
Uhr, im Begegnungszentrum Triangel
statt. Alle sind dazu eingeladen. Nach
Kaffee und Kuchen und einem kurzen
Input stehen verschiedene Spigle auf
dem Programm.

|
Bioabfuhr

Am Freltag, 30. Januar 2026, 7 Uhr,
findet die nachste Bioabfuhr statt. Die

Eimwohnerinnen und Einwohner wer-
den gebeten, die Container bis 7 Uhr
bereitzustellen.

Energiespar-Tipp

Sale - Saldl - Soldes

Der Frihling kommt bald und macht
Lust auf Meues, auch im Kleider-
schrank. Neue Schnitte, neue Farben,
neus Muster: Alles aus der letztjahri-
gen Kollektion ist out.

Fast Fashlon

Und es geht noch schlimrmer: Nicht im
Rhythmus der Jahreszeiten, sondern
beinahe monatlich werfen Billiglabel
neue Kollektionen auf den Markt mit
dem Ziel, Kundschaft auf allen Me-
dienkanalen zu immer neuen Kaufen
zu animieren. Fast Fashion nennt sich
diese Unternehmensstrategie. Jedes
Preisschild hat eine Kehrseite, jenes
dieser vermeintlichen Schnappchen
ist besonders unappetitlich.

Wie nachhaltig Ist Kleldung wirk-
lich?

Wie viel NMachhaltigkeit steckt wohl
in einem Doppelpack T-Shirts, die
teilweise aus Bio-Baumwolle ge-
fertigt sein sollen und fir unter 20
Franken angeboten werden? Wie
gesundheits- und umweltschonend
stellt eine Fabrik solche T-5hirts her?
Und kann sich eine Naherin mit ih-
rer Arbeit in dieser Fabrik die eigene
Existenz oder gar die einer ganzen
Familie sichern? Antworten auf diese
und viele weitere Fragen finden Sie
unter WWF-Rating der Bekleidungs-
und Textilindustrie, www. wwf.ch.

Impressum

Das Mittelungsblatt efuzwil-aktuells
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Anhang

Anhang Kompetenzen CoachProgramm

Kompetenzen Coachs IDS
Teamarbeit und Kommunikation

Mit wemn Kommunikation
ke lch innerhalb des Teams
besser reden?
warum?
Wannlkann Was tue ich,
ich mich wenn ich nicht
am besten klar sagen kann,
mitteilen?

was meine
Bediirfnisse sind?

Kann ich
klar sagen,
was meine
Bediirfnisse Welche Themen
sind? fallen mir
besonders
einfach
anzusprechen?
Wo habe
ich noch
Miihe?
Welche Position/
Rolle habe ich im
Team? (Charakter, In einem

Verhaltensweisen, ...)

Team arbeiten

Wie arbeiten
wir Coachs
miteinander?

Was sind Stéarken/
Potenziale von
unserem Team?

Wie flihle
ich mich
im Team?

aus?

© IdéeSport, April 2026

Was zeichnet
unser Team

Wie ist

das moglich?
Wie und welche?
Wie?

Wer?

In der Gruppe
oder einzeln?

Kenne ich eine
Méglichkeit, die
Ideen von anderen
abzuholen?

Wenn ja, wie?

IDEE | Eidvi)

Ideen
ausdricken

Habe ich das
Gefilihl, dass meine
Ideen gehort/
verstanden werden?
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Anhang

Anhang Kompetenzen CoachProgramm

Welche

Verantwortung
iibernehme ich
leicht? Welche
am wenigsten?

W?e flhle icr_m Wie gehe ich mit zu
mich, wenn ich viel Verantwortung
Verantwortung (Uberforderung) um?
ibernehme? Woran merke ich
dies?

Wo habe ich

die Méglichkeit,

Verantwortung

zu Gibernehmen?

Kompetenzen Coachs IDS IDEE
Selbstwirksamkeit

Verantwortung
ibernehmen

© IdéeSport, April 2026

Flhle ich
mich bei meiner
Arbeit wohl?

Welche Fahigkeiten
brauche ich, um
meine Arbeit gut
zu machen?

WeiB ich,
was ich
tun kann?

WeiB ich, dass
ich meine Arbeit
erfolgreich
erledigen werde?
Warum?

Wann habe ich
das letzte Mal
eine Aufgabe
dank meinen
Fahigkeiten
erledigen kénnen?

Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten
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Anhang

Anhang Kompetenzen CoachProgramm

schétze ich mich
Wie motiviere ein beim Geben
ich andere? von Anweisungen?

Tipps? 1-10

Welche Tipps
Werden und Tricks habe ich,
meine damit meine
Wen kann Anweisungen Anweisungen
ich am gehért und befolgt werden?

besten befolgt?
motivieren?

Wann gelingt
es miram
besten, andere
zu motivieren?

Fihle ich mich wohl,
r i anderen Menschen
|e_k-ann man Anweisungen zu geben?

motlvu.‘eren3 wenn Welchen Ton verwende
man n|ch't in Was ich, um Anweisungen
Topform ist? - ben?

motiviert 24 geens

mich? (direktiv, bitte etc.)

Ubernehme ich

Verantwortung fiir

das Fiihren der

Veranstaltung? Habe ich Platz,
habe ich die
Méoglichkeit
Verantwortung
zu libernehmen?

Welche

Verantwortung

tibernehme ich

leicht? welche Wasubed-eutet

schwierig? es fiir mich,
Verantwortung
zu {ibernehmen?

© IdéeSport, April 2026



Anhang

Anhang Kompetenzen CoachProgramm

Welche Heraus-
forderungen habe
ich gemeistert?

Was hat mir dabei
geholfen / Sicherheit
gegeben?

Welche Heraus-
forderungen machen
mir noch «Angst»?
Was wiirde mir diese
Angst nehmen?

Welche
Heraus-
forderungen
nehme ich
alleine an?

Wie entwickle
ich Loésungen:
allein?

In einem Team?

Wie gehe ich mit
Stress um, wenn
ich nach einer
Lésung suche?

© IdéeSport, April 2026

Wie nutze

ich das Team,
um eine
Herausforderung
zu bewiltigen?

Wie/wann
flihle ich mich
wohl dabei,
Entscheidungen
zu treffen?

Wie nutze ich
das Team,

um eine Heraus-
forderung zu
bewaltigen?

Was kann
ich tun, um
Probleme
voraus-
zusehen?

Welche

Kann ich gut beobachten
und habe ich die
Werkzeuge, um die
Probleme zu sehen?

(auf einer Skala von

1-5, 1 nein, schwierig
zum beobachten, 5 ja,
einfach zum beobachten)

Entscheidungen
sind leichter

zu treffen?
Weniger bequem?

Was tu ich,
wenn ich mich
dabei unwohl
fiihle?

Was
darf ich
entscheiden?
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Anhang Kompetenzen CoachProgramm

Kompetenzen Coachs IDS

Empathie und

interkulturelle Kompetenzen

” Schaffe ich '\
Platz fiir alle
Artenvon J
Menschen? /
/ Umgang
< “_ mit Vielfalt
Wie gehe \ ==
ich mit >
Unterschieden | /" Habe ich
zwischen / / Schwierigkeiten
. Menschen um? / | mit bestimmten
. 7~ | Verhaltensweisen? |
Habe ich den '\ \ Wie kann ich

y Einbezug von - \damit umgehen? /
| Menschenmit | > —~_
Behinderungen /~ :
geférdert?  / Wie gehe ich damit
. | um, wenn andere
| Menschen sich j
intolerant gegeniiber /
Vielfalt zeigen? ‘

Strategien,
um den
Teilnehmern

2uruibrent Empathie, Toleranz und
interkulturelle Kompetenz

Was kann ich tun,

. Wo liegen
damlt"smh f”e meine Grenzen?
woliThlen? Wie gehe ich mit Gibt es Themen,

Menschen um, die die mich
ich «nicht mag» personlich
oder die anders «triggern»?

sind als ich?

© IdéeSport, April 2026

Habe ich bei mir
selbst schon einmal
versteckte Intoleranz
festgestellt?
(umgansprachliche
Beleidigungen etc.)

SPORT
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Anhang Kompetenzen CoachProgramm

Was tue ich,
um die Planung
und Umsetzung
der Aufgaben
einzuhalten?

Wie
organisiere

ich Aufgaben? Ergreife ich

die Initiative?
Was wiirde ich
gerne planen,
habe es bisher
aber noch
nicht in Angrff
genommen?

Wie organisiere
ich mich selbst,
um eine gute
Zeiteinteilung
zu haben?

Mag iches,
Welche Termine zu haben
Eristen habe:ich oder bin ich lieber
eingehalten? ungebunden und
Welche habe ich spontan?
nicht eingehalten?

Welche
Aufgaben

habe ich alleine
organisiert?

© IdéeSport, April 2026

Wie setze

ich Prioritdten

bei meinen
Aufgaben?

Wie gehe

ich mit Stress

bei der Aufgaben-
bewdéltigung um?

Wie organisiere
ich meine
Aufgaben?

Schétze ich mich

selbst als flexibel ein?
Kann ich in der Situation
die Prioritaten @ndern,
wenn es die Situation
erfordert?

Skala von 1-10

Welche Aufgaben
sind fiir mich am
schwierigsten

zu organisieren?
Weshalb?
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