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Die Veranstaltungen können von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die 

Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen 

werden von Jugendlichen für Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von 

der Projektleitung unterstützt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs 

haben Mitsprachemöglichkeit bei der Gestaltung.

IdéeSport öffnet mit dem Programm MidnightSports während der Wintermonate am Samstagabend 

Sporthallen und bietet kostenlosen Raum für Bewegung und Begegnung. 

https://www.ideesport.ch/programme/midnightsports/


Hallenbetrieb und Highlights
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«In der Halle läuft natürlich mal mehr mal weniger, aber es läuft immer gut und die 

Teilnehmenden freuen sich immer zu kommen. Unsere Specialevents waren sehr cool, 

mir persönlich hat der Polizei-Besuch am besten gefallen, denn es war anstrengender 

als gedacht.»

Fabian, Coach (16 Jahre)

Zwei Polizisten und eine 

Sportinstruktorin ermöglichten 

es den Teilnehmenden, sich 

am Aufnahme-Sporttest zu 

versuchen. Es wurde also 

geschwitzt!

Die Coachs organisierten ein 

Turnier mit leckeren Preisen 

für das Gewinner*innenteam. 

Die Teilnehmenden waren 

motiviert und schossen 

engagiert Tore, um auf das 

Siegespodest zu kommen.

Die Teilnehmenden konnten 

einen anspruchsvollen 

Parcours bewältigen und dabei 

ihre Zeit messen. Motiviert 

wurde also geklettert, gerobbt 

und gesprungen, mit dem Ziel, 

durch eine Bestzeit einen Preis 

zu gewinnen.

NinjaWarriorParcours (14.03.25)BubbleSoccer (14.02.26)

Besuch der Polizei  (28.02.26)

„Es ist toll, dass man sich hier am Abend bewegen kann, und das 

mit den Freundinnen. Vor allem das AirTrack, die Barren und das 

LED-Special machten uns besonders Spass.“

Sofia und Jemima, Teilnehmerinnen (12 und 13 Jahre)

Die Jugendlichen finden in der Sporthalle Zuzwil eine moderne Infrastruktur vor. Die Dreifachsporthalle schafft 

viel Raum für Bewegung. Zudem gibt es im MidnightSports Zuzwil jede Woche einen Kiosk sowie eine 

«Chillecke». 

Das engagierte Hallenteam sorgte zudem mit zahlreichen selbstorganisierten Spezialveranstaltungen für 

besondere Highlights. Neben bewährten Angeboten wie LED-Völk und Streetworkout bereicherten weitere 

saisonale Specials das Programm und wurden von den Jugendlichen mit grosser Begeisterung, Freude und viel 

Aktivität genutzt.

Die Sporthalle Zuzwil wurde vom Hallenteam Woche für Woche entsprechend der Wünsche der 

Teilnehmenden gestaltet. Immer wieder sorgten Special-Events für Abwechslung.



CoachProgramm

Mehr zum CoachProgramm unter 
ideesport.ch/angebot/coachprogramm
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- Das ganze Team absolvierte den 

Teamkurs mit Fokus auf 

Rollenverständnis und Umgang mit 

Konflikten.

- Loris absolvierte den Coaching Kurs für 

Seniorcoachs.

- Gino besuchte den Coaching Kurs für 

Juniorseniorcoachs.

- Vanessa und Laura absolvierten das 

Modul Kindesschutz in der Halle.

- Vanessa nahm am Austauschtreffen für 

Projektleitende teil.

Übersicht absolvierte Kurse

Das Teamfoto wurde anfangs Saison aufgenommen. Während 

der Saison kamen noch neue Coachs hinzu, welche auf dem Bild 

fehlen.

Laura, Projektleiterin (23 Jahre)

«Das Coachteam hat sich diese Saison 

durch einige neue Coachs erweitert. Es 

ist schön zu sehen, wie das Team 

wächst und diverser wird. Gemeinsam 

gestalten die Coachs schöne Abende.»

Insgesamt wurden 80 Coacheinsätze geleistet. Pro Abend standen jeweils neben der Projektleitung ein 

erwachsener Seniorcoachs, ein Juniorseniorcoach und drei Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Laura Oberholzer und Vanessa Falch geführt. Unterstützt 

wurden sie dabei durch die Seniorcoachs Isa Pidic und Loris Rusch. Sie organisierten zusammen mit 

Juniorseniorcoach Gino sowie den Juniorcoachs Claire, Fabian, Kevin, Lielle, Mattia, Seraina, Sven und Teresa 

die abwechslungsreichen Abende für die Teilnehmenden.​

«Ich finde es toll, als Juniorcoach beim 
MidnightSports dabei zu sein und die 
Verantwortung für verschiedene 
Aufgaben zu haben. »

Lielle, Juniorcoach (14 Jahre)

https://www.ideesport.ch/programme/coachprogramm/


Ziele und Learnings
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− Die gesetzten Ziele konnten erreicht werden.

− Die Social-Media-Präsenz wurde insbesondere rund um die Specialevents ausgebaut und trug zur 

höheren Sichtbarkeit des Projekts bei. Es hat durchaus weiterhin Potential über diesen Kanal noch mehr 

Aufmerksamkeit für das Projekt zu generieren und noch mehr Beiträge und Storys zu posten.

− Die Teilnahmezahlen entwickelten sich erfreulich und stiegen im Durchschnitt um rund fünf Personen 

pro Veranstaltung. Dieser Anstieg kann auf das Zusammenspiel verschiedener Faktoren zurückgeführt 

werden: die Social-Media-Kommunikation, ein engagiertes Coachteam, das Gleichaltrige erfolgreich für 

das Angebot begeisterte, die gute Zusammenarbeit mit der Schule sowie die direkte Werbung auf dem 

Pausenplatz.

− Der Austausch und die Werbung über den Jugendtreff Tremix aus Niederhelfenschwil fand statt. Die 

Anzahl Teilnehmenden aus Niederhelfenschwil konnte gegenüber dem Vorjahr um 4% gesteigert 

werden.

Ziel der Projektgruppe: Präsenz auf Social Media aktiv pflegen, Teilnahmezahlen 

stabil halten, und Jugendlichen aus Niederhelfenschwil für das Projekt gewinnen

Für die Saison 2025/26 wurden die folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung werden unten 

beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen das Angebot und die Ziele zu optimieren.

Die Zusammensetzung des Coachteams wird entsprechend angepasst. Für die Saison werden mindestens 

zwei neue weibliche Coachs im Team aufgenommen.

− Das Ziel konnte erreicht werden. Es wurden zwei weibliche, motivierte Coachs Mitte Saison und zwei 

weitere weibliche Coachs gegen Ende Saison ins Team aufgenommen, welche das ursprünglich 

ausschliesslich männliche Coachteam optimal ergänzten. 

− Die durchschnittliche Mädchenanzahl der Teilnehmenden stieg ab Mitte der Saison an. Der 

Peer-to-Peer-Ansatz könnte dabei eine unterstützende Rolle gespielt haben, indem die weiblichen 

Coachs als niederschwellige Bezugspersonen wirkten und so zur erhöhten Teilnahme von Mädchen 

beitrugen.

Ziel 1: Unser Ziel ist es, das Angebot stärker an die Bedürfnisse der weiblichen 

Teilnehmenden anzupassen. 

Das Team setzt sich im Rahmen der Nachbesprechungen sowie am Teamkurs mit den im CoachProgramm

erworbenen Kompetenzen auseinander. Gemeinsam wird reflektiert, welche Fähigkeiten während der 

Veranstaltungen eingesetzt und weiterentwickelt werden. Zur Unterstützung dient das Kompetenz-

Dokument des CoachProgramms (ist im Anhang aufgeführt).

− Das Ziel konnte erreicht werden.

− Als Learning zeigte sich, dass die regelmässige Auseinandersetzung mit den eigenen Kompetenzen das 

Bewusstsein und die Sicherheit der Coachs stärkte. Einige erkannten dabei neue 

Entwicklungsmöglichkeiten, insbesondere im Bereich Kommunikation und Verantwortungsübernahme.

Ziel 2: Bewusstmachen der im CoachProgramm erworbenen Kompetenzen.



Kommunikation und Werbung
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Um das MidnightSports bei der Zielgruppe bekannt zu machen, kamen verschiedene Kommunikationskanäle 

zum Einsatz. Werbung erfolgte über Flyer, Medienbeiträge, Elternbriefe, Instagram sowie direkt in der 

Schule. Auch der bewährte Event für 6. Klässler*innen wurde wieder durchgeführt, um den künftigen 

Oberstufenschüler*innen einen ersten Eindruck vom MidnightSports zu vermitteln.

Im gesamten Dorf wurde auf das Angebot aufmerksam gemacht: Bereits vor Saisonbeginn wurden 300 Flyer 

und 10 Plakate an Schulen, Vereine und Tremix verteilt. Zusätzlich wurde ein grosses Banner am Ortseingang 

angebracht. Zum Start, zur Saisonmitte und im Rahmen des 6. Klässler*innen-Events erschienen 

Medienmitteilungen im ZuzwilAktuell. Die Medienmitteilungen finden Sie im Anhang dieses Berichts. 

In der Schule lief während der Saison Werbung über den digitalen Screen. Ein Teil des Hallenteams verteilte bei 

einer Pausenplatzaktion Flyer und stellte das MidnightSports direkt vor Ort vor. Ein Infobrief an die 

Lehrpersonen unterstützte die Kommunikation zusätzlich. Die Eltern der 6. Klasskinder wurden ebenfalls mit 

einem Brief angeschrieben und über das Angebot informiert. 

Das Team betreibt einen eigenen Instagram-Kanal (https://www.instagram.com/midnightsportszuzwil/) und 

nutzt einen WhatsApp-Infokanal für die Teilnehmenden. Dort wurden regelmässig mit der Zielgruppe 

kommuniziert. ​Alle Veranstaltungsdaten und aktuelle Informationen waren zudem jederzeit auf der offiziellen 

Projektwebseite abrufbar (https://www.ideesport.ch/de/angebot/midnightsports/midnightsports-zuzwil). 

https://www.instagram.com/midnightsportszuzwil/


Statistische Ergebnisse
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Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu» ein, 

sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden können. Durch die Umstellung auf 

ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen teilweise geringfügig 

von jenen der vergangenen Saison.

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nutzten 33 Jugendliche pro Abend das Angebot. Die Teilnahmezahlen zeigten sich über den 

gesamten Saisonverlauf mehrheitlich stabil. Einzelne kurzfristige Schwankungen nach unten, etwa aufgrund 

eines Schneesturms oder FCSG-Matches, änderten nichts am insgesamt konstanten Interesse. Die geringste 

Besuchszahl wurde beim SummerMidnight verzeichnet, das bereits Ende August stattfand.

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26

Veranstaltungen 17 17 17

Erfasste Besuche

gesamt 498 470 564

männlich 298 226 352

weiblich 200 243 209

divers - 1

Anzahl Teilnehmende

gesamt 144 141 153

männlich 85 74 85

weiblich 59 66 65

divers - 1 2

Statistische Werte

Durchschnitt pro Veranstaltung 29.3 27.6 32.8

Maximum 50 40 46

Minimum 14 14 12

Besuche divers Besuche männlich Besuche weiblich
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Die meisten Besuche kamen von 13- und 14-Jährigen. Im Vergleich zum Vorjahr wurde ein leicht jüngeres 

Zielpublikum angesprochen. In dieser Altersspanne ist auch die Geschlechterverteilung ausgeglichener als bei 

den älteren Teilnehmenden. Ab 15 Jahren sind es mehrheitlich männliche Teilnehmende, die am Programm 

teilnehmen und dies, obwohl im letzten Jahr die damals 14-jährigen (nun 15-jährigen) Mädchen ebenfalls die 

meisten Besuche verzeichneten, nun aber das MidnightSports nicht mehr so oft besuchten.

Konstanz der Besuche

Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach 

den Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger 

als 50%) und konstant (mehr als 50%) im Verhältnis 

zu allen Besuchen steht.

Über 31 % der Besuche entfielen auf Teilnehmende, 

die mehr als die Hälfte der Veranstaltungen 

besuchten, was einer Steigerung von 5 % gegenüber 

dem Vorjahr entspricht. Insgesamt entstanden über 

57 % aller Besuche durch wiederholte Teilnahmen 

am MidnightSports. Der Anteil einmaliger Besuche 

lag bei knapp 11 % und konnte im Vergleich zum 

Vorjahr um 2 % reduziert werden.

Geschlechterverteilung

Der Mädchenanteil lag diese Saison bei 41.6 % und 

liegt so weit über dem nationalen Durchschnitt 

(34.3 %). Knapp zwei Drittel der Teilnehmenden 

waren männliche und ein Drittel weibliche 

Teilnehmende. Im Gegensatz zum Vorjahr nahm der 

Anteil an weiblichen Teilnehmenden um knapp 10 % 

ab. Die Geschlechterverteilung ist stark abhängig je 

nach Alter der Teilnehmenden. Ab Mitte Saison 

wurde der Mädchenanteil nochmals konstant um 

knapp 4 % angehoben.

Altersverteilung der Teilnehmenden

% einmalig % wiederkehrend % konstant

Besuche weiblich
Besuche männlich
Besuche divers

divers männlich weiblich Keine Angaben
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Wohnort der Teilnehmenden

Die grosse Mehrheit der Teilnehmenden (63,8 %) stammte auch in dieser Saison aus Zuzwil. Im Vergleich zum 

Vorjahr bedeutet dies einen deutlichen Anstieg (VJ: 48,5 %). Ebenfalls erfreulich ist die Entwicklung in 

Niederhelfenschwil: Der Anteil der Teilnehmenden aus dieser Gemeinde konnte gegenüber dem Vorjahr um 

4 % gesteigert werden und lag damit neu vor Züberwangen, dessen Anteil im Vergleich zur Vorsaison 

zurückging. Aus Zuckenriet kamen rund 10 % der Teilnehmenden.

Fazit

Die Saison 2025/26 des MidnightSports Zuzwil war geprägt von Kontinuität, Weiterentwicklung und einem 

hohen Engagement aller Beteiligten. Die Projektleiterinnen Laura und Vanessa führten gemeinsam mit dem 

Hallenteam ein vielseitiges und bedürfnisorientiertes Angebot durch, das von den Jugendlichen sehr gut 

angenommen wurde. Die stabile Teilnahme über die Saison hinweg sowie der hohe Anteil wiederkehrender 

Teilnehmender unterstreichen die Attraktivität und Relevanz des Projekts. Die gezielten Special-Events sorgten 

zusätzlich für Abwechslung und stärkten die Bindung der Jugendlichen an das Angebot.

Besonders wertvoll erwies sich die konsequente Umsetzung des CoachProgramms: Sowohl erfahrene als auch 

neue Coachs konnten ihre Kompetenzen erweitern und Verantwortung übernehmen.

Der Erfolg ist insbesondere dem engagierten Hallenteam, der wertvollen Unterstützung durch die Gemeinde 

sowie der tiefen Verwurzelung in der lokalen Gemeinschaft zu verdanken.

Mit Vorfreude blickt das Team auf die kommende Saison nach den Herbstferien.



Aktueller Stiftungsbericht unter 
ideesport.ch/wirkung/wirkungsbericht

News aus der Stiftung
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Mädchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Frühjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und 

Mädchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Mädchensportförderprojekt ermöglichte den 

gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und 

sensibilisierte Bezugspersonen für mehr Diversität und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports fördert 

schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivität und erreicht auch 

weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade 

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert 

wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die stärkere 

Einbindung von Mädchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert – eine 

Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben möchten. Wir stellen uns den Herausforderungen von 

morgen, analysieren gesellschaftliche Veränderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial für neue 

Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und 

gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte 

stärken. IdéeSport schafft Strukturen für niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf 

gesellschaftliche Herausforderungen.

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zurück. Die 

Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige 

Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgeführt. Alle Informationen sind auch im 

Stiftungsbericht oder online zu finden.

https://www.ideesport.ch/publikationen/


Wertvolle Zusammenarbeit
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Hallenteam

− Claire, Fabian, Kevin, Lielle, Mattia, Seraina, Sven, Teresa (Juniorcoachs)

− Gino (Juniorseniorcoachs)

− Loris Rusch, Isa Pidic (Seniorcoachs)

− Laura Oberholzer, Vanessa Falch (Projektleitung)

Projektgruppe

− Susanne Plank, Jugendbeauftragte für politische Angelegenheiten

− Kyana Staffacher, Ratsschreiber-Stv.

− Laura Oberholzer, Projektleiterin

− Vanessa Falch, Projektleiterin

Weiteren Beteiligten und Unterstützer*innen

− Pascal Ehrat, Hauswart

− Marlene Jäggi, Leiterin Hausdienst Turnhalle Zuzwil

− Gemeinde Zuzwil

− Gemeinde Niederhelfenschwil

− Oberstufe Sproochbrugg

− Migros Kulturprozent

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/ueber-uns/partnerschaften

01. Mai 2026, Olten

Um ein solches Angebot langfristig zu ermöglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und 

Institutionen. Ihre Unterstützung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchführung vom 

MidnightSports Zuzwil beigetragen. An dieser Stelle möchte die Stiftung IdéeSport folgenden Akteur*innen 

danken:

https://www.ideesport.ch/de/ueber-uns/partnerschaften
https://www.ideesport.ch/de/ueber-uns/partnerschaften
https://www.ideesport.ch/de/ueber-uns/partnerschaften
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Anhang 1: Bericht über das Jubiläum im Anzeiger von Kerzers am 06.10.2021
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Anhang Kompetenzen CoachProgramm
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Anhang Kompetenzen CoachProgramm
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