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OpenSunday

Mehr zu OpenSunday unter 
ideesport.ch/angebot/opensunday

Inhaltsverzeichnis

Hallenbetrieb und Highlights 3

CoachProgramm 4

Ziele und Learnings 5

Kommunikation und Werbung 6

Statistische Ergebnisse 7

News aus der Stiftung 10

Wertvolle Zusammenarbeit 11

Anhang 12

© IdéeSport, Juni 2026 2

Die Veranstaltungen können von den Kindern ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von jugendlichen Coachs organisiert und gestaltet. Sie werden dabei von jungen Erwachsenen, den
Projektleiter*innen, unterstützt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs
gestalten das Nachmittagsprogramm aktiv mit.

IdéeSport öffnet mit dem Programm OpenSunday während der Wintermonate am Sonntagnachmittag
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum für Bewegung und Begegnung.



Hallenbetrieb und Highlights
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«Das OpenSunday gefällt mir besonders, da ich als Coach
einen Beitrag an das Freizeitangebot der Kinder leisten kann.»

Yaron, Juniorseniorcoach (17 Jahre)

Im Rahmen des Sportheldinnen 
-Events durften wir Baden 
Basket 54 begrüssen. Mit 
grossem Engagement brachten 
sie den Kindern die Sportart 
näher und machten sie 
erlebbar. Gleichzeitig nahmen 
sie eine Vorbildfunktion ein.

Das Lacrosse-Team aus 
Wettingen ermöglichte den 
Kindern einen Einblick in eine 
neue Sportart. Die anfängliche 
Skepsis wich jedoch schnell 
grossem Spass und sichtbarer 
Freude am Lacrosse, was sehr 
erfreulich war.

Zum Saisonabschluss nahmen 
wir am Coop Gemeinde Duell 
teil und feierten im Mai bei der 
letzten Öffnung der Sporthalle 
gemeinsam das Pilotprojekt. 
Kleine Giveaways rundeten das 
Ganze ab und sorgten bei den 
Kindern für zusätzliche Freude.

Coop Gemeinde Duell Lacrosse-Plausch mit Verein

Basketball mit Sportheldinnen

«Ich gehe jeweils am Samstag mit einer Kollegin in die Pfadi.
Danach übernachtet sie bei mir, und am Sonntagnachmittag
gehen wir zusammen ins OpenSunday. Ich finde es toll, dass
man sich bei der Bewegungslandschaft frei bewegen kann.»

Stella, Teilnehmerin (9 Jahre)

An insgesamt 16 Sonntagnachmittagen verwandelte sich die Sporthalle Unterboden in einen vielseitigen
Bewegungs- und Begegnungsort. In einer Hallenhälfte standen abwechslungsreiche Bewegungslandschaften zur
Verfügung, während in der zweiten Hallenhälfte meist Gruppenspiele wie Pantherball, Fussball oder weitere Ball-
und Laufspiele angeboten wurden. Ergänzend dazu organisierte das Hallenteam verschiedene
Spezialveranstaltungen. Die drei nachfolgend beschriebenen Highlights geben einen Einblick in diese Angebote.

Die Sporthalle Unterboden wurde vom Hallenteam Woche für Woche entsprechend der Wünsche der
Teilnehmenden gestaltet. Ein besonderes Highlight stellten die zwei Vereinsbesuche dar, die bei den
Kindern auf grosses Interesse stiessen.



CoachProgramm

Mehr zum CoachProgramm unter 
ideesport.ch/angebot/coachprogramm
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- Das gesamte Team absolvierte einen
Teamkurs mit Fokus auf Rollenverständnis
und den Umgang mit Konflikten. Die
Kursleiterin zieht ein positives Fazit:
«Dafür, dass es ein ganz neues Team ist
(Pilotprojekt), sind bereits viele
Kompetenzen vorhanden. Die Coachs
identifizieren sich mit der Rolle und sind
engagiert. Toll, weiter so!»

- Ein Teil des Teams profitierte zudem von
einem Coaching on the Job.

- Angela absolvierte den Führungskurs für
neue Projektleitende.

- Angela nahm am Nothilfekurs teil.

Übersicht absolvierte Kurse

Das Hallenteam wurde von der Projektleiterin Angela Keller geführt. Unterstützt wurde sie dabei durch die
Seniorcoachs Davide Nezel und Lara Dietz. Sie organisierten zusammen mit Juniorseniorcoach Kim und Yaron
sowie den Juniorcoachs Davud, Fredericke, Immanuel, Irem, Milena, Oliver, Sara, Sofia, Teodor, Vihaan, Warvin
und Zoé die abwechslungsreichen Nachmittage für die Teilnehmenden.

Kim, Juniorseniorcoach (14 Jahre) 

«Ich fand es toll, als JSC Spiele zu leiten,
so konnte ich gut lernen, Verantwortung
zu übernehmen. Als JSC fand ich es toll,
dass ich auch lernen konnte, in
Stresssituationen zu handeln und ruhig zu
bleiben.»

Insgesamt wurden 124 Coacheinsätze geleistet. Pro Nachmittag standen jeweils neben der
Projektleitung ein*e erwachsene*r Seniorcoach und vier Juniorcoachs im Einsatz.



Ziele und Learnings
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- Zur Bekanntmachung des OpenSunday-Angebots in Obersiggenthal wurden verschiedene
Kommunikations- und Werbemassnahmen umgesetzt. Dazu gehörten die Verteilung von Flyern und
Plakaten, die Online-Kommunikation sowie gezielte Medienarbeit.

- Das gesetzte Ziel wurde teilweise erreicht: Das OpenSunday-Angebot konnte in Obersiggenthal
erfolgreich etabliert werden, was sich insbesondere zu Saisonbeginn in hohen Teilnahmezahlen zeigte.
Gegen Ende der Saison war jedoch ein Rückgang der Teilnehmendenzahlen zu verzeichnen.

- Als zentrales Learning zeigte sich, dass Kommunikations- und Werbemassnahmen insbesondere bei
sinkenden Teilnahmezahlen oder im Zusammenhang mit speziellen Anlässen wirkungsvoll sind. Für die
kommende Saison ist daher die Umsetzung zusätzlicher Massnahmen vorgesehen.

Ziel 2: Etablierung des Angebots in der Region und stabile Teilnahmezahlen

- Das Team setzte sich im Teamkurs, im Coaching on the Job sowie in den Nachbesprechungen mit den im
CoachProgramm erworbenen Kompetenzen auseinander und reflektierte deren Anwendung und
Weiterentwicklung in den Veranstaltungen.

- Das Ziel wurde erreicht: Die Kompetenzreflexion konnte in den verschiedenen Settings erfolgreich
umgesetzt werden, da die Projektleitung diesem Aspekt hohe Priorität einräumte.

- Als Learning zeigte sich, dass der Einbezug einer Kompetenzreflexion sinnvoll ist. Bei den Coachs war
über die Saison hinweg eine deutliche Entwicklung sichtbar, so die Projektleiterin: «Die Entwicklung der
Coachs, dass sie gelernt haben, Verantwortung zu übernehmen und auch in hektischen Situationen
richtig zu handeln, finde ich sehr schön.»

Ziel 3: Bewusstmachen der im CoachProgramm erworbenen Kompetenzen

Für die Saison 2025/26 wurden die folgenden Ziele fokussiert. Diese sowie deren Umsetzung werden 
nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen dabei, das Angebot und die Ziele für die 
kommende Saison zu optimieren.

- Bereits vor Beginn der Saison wurde eine Projektgruppe mit gut vernetzten Personen aus der Region
aufgebaut, und parallel dazu die Projektleitung rekrutiert. Das Hallenteam konnte rechtzeitig zum
Saisonstart erfolgreich zusammengestellt werden. Der Teamzusammenhalt wurde durch einen Teamkurs,
Coaching on the Job sowie regelmässige Vor- und Nachbesprechungen gezielt gestärkt.

- Das Ziel wurde erreicht: Der Aufbau einer engagierten Projektgruppe sowie eines eingespielten
Hallenteams ist gelungen. Die gute Zusammenarbeit trug wesentlich zur erfolgreichen Durchführung der
Veranstaltungen bei.

- Als Learning zeigte sich, dass sowohl die Projektgruppe als auch der Kontakt zur Schule zentrale
Erfolgsfaktoren für die Bekanntmachung des Angebots sind. Zudem leistet ein motiviertes und gut
begleitetes Team einen wichtigen Beitrag zum Gelingen der Veranstaltungen.

Ziel 1: Aufbau und Etablierung der Projektgruppe sowie des Hallenteams



Kommunikation und Werbung
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Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanäle genutzt. Die
wichtigste Werbemassnahme für das OpenSunday Obersiggenthal war die Flyer- und Plakatverteilung.

Flyer und Plakate: Vor dem Saisonstart wurden 700 Flyer und 30 Plakate durch die Projektgruppe an Schulen,
Organisationen sowie an öffentlichen Standorten in der Gemeinde verteilt.

Online-Werbung: Auf der Projektwebsite (ideesport.ch/angebot/opensunday/opensunday-obersiggenthal) sind
alle Veranstaltungsdaten und aktuellen Informationen zum Projekt ersichtlich. Ergänzend dazu wurde der
Saisonstart über die Schulplattform Klapp kommuniziert. Während der Saison wurden zudem monatlich Berichte
an Interessierte versendet, die über die Projektwebsite abonniert werden können.

Medienmitteilungen: Zu Beginn sowie zum Abschluss der Saison wurden Medienmitteilungen an regionale
Medien versendet, um auf das Angebot OpenSunday Obersiggenthal aufmerksam zu machen. Die daraus
entstandenen Zeitungsberichte sind im Anhang dieses Berichts zu finden.



Statistische Ergebnisse

© IdéeSport, Juni 2026 7

Vor dem OpenSunday tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu» ein,
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden können.

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Mit durchschnittlich 35 Teilnehmenden pro Nachmittag verzeichnete das OpenSunday-Angebot in seiner
Pilotsaison insgesamt hohe Teilnahmezahlen, die über dem nationalen Durchschnitt lagen. Die Schwankungen
entsprechen dem üblichen saisonalen Verlauf: Zu Beginn der Saison ist die Beteiligung am höchsten, während
sie in der zweiten Saisonhälfte erfahrungsgemäss abnimmt. Gründe dafür sind unter anderem die geringere
Präsenz des Angebots nach den Ferien, die reduzierte Anzahl an Veranstaltungen in den Monaten Januar und
Februar, das zunehmend schönere Wetter sowie der Fastenmonat Ramadan.

Allgemeine Daten

Saison 2025/26

Veranstaltungen 16

Erfasste Besuche

gesamt 562

männlich 310

weiblich 251

keine Angabe 1

Anzahl Teilnehmende

gesamt 187

männlich 96

weiblich 90

keine Angabe 1

Statistische Werte

Durchschnitt pro Veranstaltung 35.1

Maximum 63

Minimum 14

Besuche männlich Besuche weiblich Keine Angabe
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Alle Altersstufen waren im Projekt gut vertreten. Besonders häufig nahmen Kinder der 1. Klasse an den
Sonntagnachmittagen teil, was uns sehr freut. Dies zeigt, dass es uns gelingt, bereits die jüngsten
Teilnehmenden anzusprechen und sie hoffentlich auch langfristig für das Projekt zu begeistern. In
absteigender Reihenfolge folgten die Teilnahmen der 3., 5., 2. und 4. Klassen. Vereinzelt nahmen zudem
Kinder der 6. Klasse sowie aus dem Kindergarten am Angebot teil.

Konstanz der Teilnehmenden

Die Grafik zeigt den Anteil der Teilnehmenden in den
Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger als 50
% der Anlässe besucht) und konstant (mehr als 50
%). Rund 57 % der Kinder nahmen mehrfach am
OpenSunday teil, während etwa 43 % lediglich eine
einzelne Veranstaltung besuchten. Besonders
erfreulich ist, dass über die Hälfte der Kinder das
Angebot regelmässig genutzt hat und somit
nachhaltig davon profitieren konnte.

Geschlechterverteilung

Die Geschlechterverteilung zeigt insgesamt ein
ausgewogenes Verhältnis, wobei leicht mehr
männliche als weibliche Kinder am Angebot
teilnahmen. Diese Verteilung freut uns und
unterstreicht, dass das Angebot beide Geschlechter
anspricht. Ziel ist es, diese Ausgeglichenheit in der
kommenden Saison weiter zu fördern und
insbesondere die regelmässige Teilnahme von
Mädchen zu stärken.

Besuche nach Schulklassen

% einmalig % wiederkehrend % konstant

Besuche weiblich
Besuche männlich

männlich weiblich

Keine Angabe

Keine Angabe
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Besuche nach Wohnort

Der überwiegende Teil der Besuche (72.8 %) stammte von Kindern aus Nussbaumen. Weitere Teilnehmende
kamen aus den Ortsteilen Kirchdorf, Rieden und Hertenstein, die zusammen mit Nussbaumen zur Gemeinde
Obersiggenthal gehören und die grosse Mehrheit der Teilnahmen (88.2 %) ausmachten. Bei 8.9 % der Kinder
wurde kein genauer Wohnort angegeben, wobei anzunehmen ist, dass sich auch darunter weitere Kinder aus
Obersiggenthal befanden. Ergänzend durften wir auch einzelne Kinder aus weiteren, in der Übersicht genannten
Gemeinden willkommen heissen.

Interpretation und Ausblick

Die Saison 2025/26 stellte die Pilotsaison des OpenSunday Obersiggenthal dar und umfasste insgesamt 16
Veranstaltungen. Das Projekt kann auf einen erfolgreichen Start zurückblicken. Besonders hervorzuheben ist der
Aufbau eines engagierten Hallenteams. Das Interesse seitens der Jugendlichen war so gross, dass mehr
Anmeldungen eingingen, als Einsatzmöglichkeiten zur Verfügung standen, weshalb zeitweise eine Warteliste
geführt werden musste.

Die Teilnehmendenzahlen waren zu Saisonbeginn ebenfalls sehr positiv und bestätigten die Nachfrage. Bereits in
der ersten Saison lag die durchschnittliche Teilnehmendenzahl über dem nationalen Durchschnitt. Dies
unterstreicht, dass das OpenSunday Obersiggenthal ein gefragtes und wirkungsvolles Bewegungsangebot für
Primarschulkinder aus der Gemeinde darstellt.

Die Projektleitung legte während der gesamten Saison einen klaren Schwerpunkt auf die Begleitung, Förderung
und Weiterentwicklung der Coachs. Im Verlauf der Saison festigte sich die Teamstruktur zunehmend, die
Zusammenarbeit wurde kontinuierlich gestärkt und den teilnehmenden Kindern konnte ein stabiles und
verlässliches Bewegungsangebot ermöglicht werden.

Der Erfolg der Pilotsaison ist dem grossen Engagement des Hallenteams sowie der wertvollen Unterstützung
durch die Gemeinde und die Projektgruppe zu verdanken. Die starke lokale Verankerung bildet eine solide
Grundlage dafür, dass das Team mit hoher Motivation und Vorfreude auf die kommende Saison blickt, die am
18. Oktober 2026 beginnt.



Aktueller Stiftungsbericht unter 
ideesport.ch/publikationen

News aus der Stiftung
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Mädchen bewegen die Schweiz
Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Frühjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Mädchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Mädchensportförderprojekt ermöglichte den
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und
sensibilisierte Bezugspersonen für mehr Diversität und Inklusion.

MidnightSports wirkt
Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports fördert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivität und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade
dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die stärkere Einbindung
von Mädchen.

Wir entwickeln uns weiter
Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert – eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben möchten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Veränderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial für neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte
stärken. IdéeSport schafft Strukturen für niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf
gesellschaftliche Herausforderungen.

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zurück. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgeführt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.



Wertvolle Zusammenarbeit
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Hallenteam

- Juniorcoachs: Davud, Fredericke, Immanuel, Irem, Milena, Oliver, Sara, Sofia, Teodor, Vihaan, Warvin und Zoé 

- Juniorseniorcoachs: Kim und Yaron 

- Seniorcoachs: Davide Nezel und Lara Dietz

- Projektleitung: Angela Keller

Projektgruppe

- Esther Reimann, Sportkommission 

- Eva Mathis, Elternrat 

- Urs Kuster, Jugendnetz Siggenthal 

Weitere Beteiligte

- Michael Weibel, Gemeinderat Obersiggenthal

- Ralph Hunziker, Sportkommission 

- Kevin Nolle, Leiter Facility Management 

- Seid Hetemi, Hauswart 

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

Juni 2026, Olten

Um ein solches Angebot langfristig zu ermöglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. Ihre Unterstützung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchführung vom
OpenSunday Obersiggenthal beigetragen. An dieser Stelle möchte die Stiftung IdéeSport folgenden
Akteur*innen danken:

https://www.ideesport.ch/partnerschaften/


Anhang
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Anhang 1: Medienbericht zum Saisonstart (Aargauer Zeitung, 15.10.2025)



Anhang
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Anhang 2: Medienbericht zum Saisonstart (Badner Tagblatt, 15.10.2025)



Anhang
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Anhang 3: Medienbericht zum Saisonstart (Rundschau Ausgabe Nord, 16.10.2025)



Anhang
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Anhang 4: Medienbericht zum Saisonstart (Rundschau Ausgabe Nord, 16.10.2025)



Anhang
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Anhang 5: Medienbericht zur Saisonmitte (Rundschau Ausgabe Nord, 15.01.2026)



Anhang
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Anhang 6: Medienberichte zu Saisonschluss (Badner Tagblatt & Aargauer Zeitung, 02.06.2026)


