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1. Saison, Sporthalle Unterboden

Veranstaltungszeitraum: 19. Oktober 2025 bis 29. Mérz 2026 (Zusatzveranstaltung: 10.05.2026)
Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Obersiggenthal und der Stiftung IdéeSport
Kontakt: Chiara Achermann, Projektmanagement

chiara.achermann@ideesport.ch, 062 286 01 44
Tannwaldstrasse 48, 4600 Olten
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OpenSunday

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm OpenSunday wahrend der Wintermonate am Sonntagnachmittag
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen konnen von den Kindern ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen

werden von jugendlichen Coachs organisiert und gestaltet. Sie werden dabei von jungen Erwachsenen, den
Projektleiter*innen, unterstiitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs
gestalten das Nachmittagsprogramm aktiv mit.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Sporthalle Unterboden wurde vom Hallenteam Woche fiir Woche entsprechend der Wiinsche der
Teilnehmenden gestaltet. Ein besonderes Highlight stellten die zwei Vereinsbesuche dar, die bei den
Kindern auf grosses Interesse stiessen.

An insgesamt 16 Sonntagnachmittagen verwandelte sich die Sporthalle Unterboden in einen vielseitigen
Bewegungs- und Begegnungsort. In einer Hallenhélfte standen abwechslungsreiche Bewegungslandschaften zur
Verfiigung, wahrend in der zweiten Hallenhélfte meist Gruppenspiele wie Pantherball, Fussball oder weitere Ball-
und Laufspiele angeboten wurden. Ergdnzend dazu organisierte das Hallenteam verschiedene
Spezialveranstaltungen. Die drei nachfolgend beschriebenen Highlights geben einen Einblick in diese Angebote.

Lacrosse-Plausch mit Verein Coop Gemeinde Duell

Zum Saisonabschluss nahmen
wir am Coop Gemeinde Duell
teil und feierten im Mai bei der
letzten Offnung der Sporthalle
gemeinsam das Pilotprojekt.

Das Lacrosse-Team aus
Wettingen ermdglichte den
Kindern einen Einblick in eine
neue Sportart. Die anféngliche
Skepsis wich jedoch schnell
Kleine Giveaways rundeten das
Ganze ab und sorgten bei den
Kindern flr zuséatzliche Freude.

grossem Spass und sichtbarer
Freude am Lacrosse, was sehr
erfreulich war.

Basketball mit Sportheldinnen

Im Rahmen des Sportheldinnen
-Events durften wir Baden
Basket 54 begrissen. Mit
grossem Engagement brachten
sie den Kindern die Sportart
naher und machten sie
erlebbar. Gleichzeitig nahmen
sie eine Vorbildfunktion ein.

«lch gehe jeweils am Samstag mit einer Kollegin in die Pfadi.
Danach Ubernachtet sie bei mir, und am Sonntagnachmittag
gehen wir zusammen ins OpenSunday. Ich finde es toll, dass
man sich bei der Bewegungslandschaft frei bewegen kann.»

Stella, Teilnehmerin (9 Jahre)

«Das OpenSunday geféllt mir besonders, da ich als Coach
einen Beitrag an das Freizeitangebot der Kinder leisten kann.»

Yaron, Juniorseniorcoach (17 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden

124 Coacheinsitze geleistet.

Pro Nachmittag standen jeweils neben der

Projektleitung ein*e erwachsene*r Seniorcoach und vier Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von der Projektleiterin Angela Keller gefiihrt. Unterstitzt wurde sie dabei durch die

Seniorcoachs Davide Nezel und Lara Dietz. Sie organisierten zusammen mit Juniorseniorcoach Kim und Yaron

sowie den Juniorcoachs Davud, Fredericke, Immanuel, Irem, Milena, Oliver, Sara, Sofia, Teodor, Vihaan, Warvin
und Zoé die abwechslungsreichen Nachmittage fiir die Teilnehmenden.

Ubersicht absolvierte Kurse

Das gesamte Team absolvierte einen
Teamkurs mit Fokus auf Rollenverstandnis
und den Umgang mit Konflikten. Die
Kursleiterin zieht ein positives Fazit:
«Dafiir, dass es ein ganz neues Team ist
(Pilotprojekt), sind bereits viele
Kompetenzen vorhanden. Die Coachs
identifizieren sich mit der Rolle und sind
engagiert. Toll, weiter soh

Ein Teil des Teams profitierte zudem von
einem Coaching on the Job.

Angela absolvierte den Flhrungskurs fur
neue Projektleitende.

Angela nahm am Nothilfekurs teil.
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«lch fand es toll, als JSC Spiele zu leiten,
so konnte ich gut lernen, Verantwortung
zu uUbernehmen. Als JSC fand ich es toll,
dass ich auch lernen konnte, in
Stresssituationen zu handeln und ruhig zu
bleiben.»

Kim, Juniorseniorcoach (14 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/angebot/coachprogramm



Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2025 /26 wurden die folgenden Ziele fokussiert. Diese sowie deren Umsetzung werden
nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen dabei, das Angebot und die Ziele fiir die
kommende Saison zu optimieren.

Ziel 1: Aufbau und Etablierung der Projektgruppe sowie des Hallenteams

— Bereits vor Beginn der Saison wurde eine Projektgruppe mit gut vernetzten Personen aus der Region
aufgebaut, und parallel dazu die Projektleitung rekrutiert. Das Hallenteam konnte rechtzeitig zum
Saisonstart erfolgreich zusammengestellt werden. Der Teamzusammenhalt wurde durch einen Teamkurs,
Coaching on the Job sowie regelméssige Vor- und Nachbesprechungen gezielt gestéarkt.

— Das Ziel wurde erreicht: Der Aufbau einer engagierten Projektgruppe sowie eines eingespielten
Hallenteams ist gelungen. Die gute Zusammenarbeit trug wesentlich zur erfolgreichen Durchflihrung der
Veranstaltungen bei.

— Als Learning zeigte sich, dass sowohl die Projektgruppe als auch der Kontakt zur Schule zentrale
Erfolgsfaktoren fir die Bekanntmachung des Angebots sind. Zudem leistet ein motiviertes und gut
begleitetes Team einen wichtigen Beitrag zum Gelingen der Veranstaltungen.

Ziel 2: Etablierung des Angebots in der Region und stabile Teilnahmezahlen

— Zur Bekanntmachung des OpenSunday-Angebots in Obersiggenthal wurden verschiedene
Kommunikations- und Werbemassnahmen umgesetzt. Dazu gehdrten die Verteilung von Flyern und
Plakaten, die Online-Kommunikation sowie gezielte Medienarbeit.

— Das gesetzte Ziel wurde teilweise erreicht: Das OpenSunday-Angebot konnte in Obersiggenthal
erfolgreich etabliert werden, was sich insbesondere zu Saisonbeginn in hohen Teilnahmezahlen zeigte.
Gegen Ende der Saison war jedoch ein Riickgang der Teilnehmendenzahlen zu verzeichnen.

— Als zentrales Learning zeigte sich, dass Kommunikations- und Werbemassnahmen insbesondere bei

sinkenden Teilnahmezahlen oder im Zusammenhang mit speziellen Anlassen wirkungsvoll sind. Fir die
kommende Saison ist daher die Umsetzung zuséatzlicher Massnahmen vorgesehen.

Ziel 3: Bewusstmachen der im CoachProgramm erworbenen Kompetenzen

— Das Team setzte sich im Teamkurs, im Coaching on the Job sowie in den Nachbesprechungen mit den im
CoachProgramm erworbenen Kompetenzen auseinander und reflektierte deren Anwendung und
Weiterentwicklung in den Veranstaltungen.

— Das Ziel wurde erreicht: Die Kompetenzreflexion konnte in den verschiedenen Settings erfolgreich
umgesetzt werden, da die Projektleitung diesem Aspekt hohe Prioritat einrdumte.

— Als Learning zeigte sich, dass der Einbezug einer Kompetenzreflexion sinnvoll ist. Bei den Coachs war
uber die Saison hinweg eine deutliche Entwicklung sichtbar, so die Projektleiterin: «Die Entwicklung der

Coachs, dass sie gelernt haben, Verantwortung zu Ubernehmen und auch in hektischen Situationen
richtig zu handeln, finde ich sehr schon.»
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanéle genutzt. Die
wichtigste Werbemassnahme fiir das OpenSunday Obersiggenthal war die Flyer- und Plakatverteilung.

Flyer und Plakate: Vor dem Saisonstart wurden 700 Flyer und 30 Plakate durch die Projektgruppe an Schulen,
Organisationen sowie an offentlichen Standorten in der Gemeinde verteilt.

Online-Werbung: Auf der Projektwebsite (ideesport.ch/angebot/opensunday/opensunday-obersiggenthal) sind
alle Veranstaltungsdaten und aktuellen Informationen zum Projekt ersichtlich. Ergénzend dazu wurde der
Saisonstart lber die Schulplattform Klapp kommuniziert. Wahrend der Saison wurden zudem monatlich Berichte
an Interessierte versendet, die Uber die Projektwebsite abonniert werden konnen.

Medienmitteilungen: Zu Beginn sowie zum Abschluss der Saison wurden Medienmitteilungen an regionale
Medien versendet, um auf das Angebot OpenSunday Obersiggenthal aufmerksam zu machen. Die daraus
entstandenen Zeitungsberichte sind im Anhang dieses Berichts zu finden.

OpenSunday
Obersiggenthal
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Fiir Kinder mit
und ohne
Behinderungen

Sonntags
13.30-16.30 Uhr

19.10.2025-29.03.2026
Sporthalle Unterboden

Fir Kinder im Daten 2025
1 Okt 19./26.
Primarschulalter Nov 09./23. /30,
Kostenlos Dez 07./14.

Daten 2026
ohne Anmeldung Jan 11./25.
mit Zvieri —

Mar 01./08./15./22./29.

ideesport.ch

Sporthalle Unterboden
Oberdorfstrasse 8
5415 Nussbaumen

Mitnehmen

Sportkleidung, Hallen- '

schuhe, Telefonnummer Aktuelle
Informationen

der Eltern

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle werden Fotos und Videos
fiir Publikationen von IdéeSport gemacht. Diese werden nicht fiir kommerzielle Zwecke
verwendet. Mit der Teilnahme des Kindes/Jugendlichen erkléren sich die Erziehungs-
berechtigten einverstanden, dass IdéeSport Daten fiir anonymisierte Statistiken geméass
Datenschutzerklarung (ideesport.ch/datenschutz/) erhebt.

Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Obersiggenthal und Stiftung IdéeSport

Mit der Unterstiitzung von:

e F )

(N\ Beisheim Stiftung

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

Css
procap

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV

Kontakt 062 286 01 00, zentralschweiz@ideesport.ch

ideesport.ch
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Statistische Ergebnisse

Vor dem OpenSunday tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu» ein,
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden kénnen.

Allgemeine Daten

Saison 2025/26
Veranstaltungen 16
Erfasste Besuche

gesamt 562
mannlich 310
weiblich 251
keine Angabe 1

gesamt 187
mannlich 96
weiblich 90
keine Angabe 1

Durchschnitt pro Veranstaltung 35.1
Maximum 63
Minimum 14

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Mit durchschnittlich 35 Teilnehmenden pro Nachmittag verzeichnete das OpenSunday-Angebot in seiner
Pilotsaison insgesamt hohe Teilnahmezahlen, die (ber dem nationalen Durchschnitt lagen. Die Schwankungen
entsprechen dem Ublichen saisonalen Verlauf: Zu Beginn der Saison ist die Beteiligung am hdchsten, wahrend
sie in der zweiten Saisonhalfte erfahrungsgemass abnimmt. Griinde dafiir sind unter anderem die geringere
Prasenz des Angebots nach den Ferien, die reduzierte Anzahl an Veranstaltungen in den Monaten Januar und
Februar, das zunehmend schonere Wetter sowie der Fastenmonat Ramadan.
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Besuche nach Schulklassen

B Besuche weiblich
M Besuche méannlich

150

1. Kindergarten 2. Kindergarten 1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse

148
120

100 102 85
> 74

38

50

5 65

5 13 46 47

0 I

Keine Angabe

24

53

2

4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse keine Angabe

Alle Altersstufen waren im Projekt gut vertreten. Besonders haufig nahmen Kinder der 1. Klasse an den
Sonntagnachmittagen teil, was uns sehr freut. Dies zeigt, dass es uns gelingt, bereits die jlingsten
Teilnehmenden anzusprechen und sie hoffentlich auch langfristig fiir das Projekt zu begeistern. In
absteigender Reihenfolge folgten die Teilnahmen der 3., 5., 2. und 4. Klassen. Vereinzelt nahmen zudem
Kinder der 6. Klasse sowie aus dem Kindergarten am Angebot teil.

Konstanz der Teilnehmenden

8.6%

-
—— 48.7%

428% —

B % konstant

B % wiederkehrend

M % einmalig

Die Grafik zeigt den Anteil der Teilnehmenden in den
Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger als 50
% der Anlésse besucht) und konstant (mehr als 50
%). Rund 57 % der Kinder nahmen mehrfach am
OpenSunday teil, wahrend etwa 43 % lediglich eine
einzelne  Veranstaltung besuchten. Besonders
erfreulich ist, dass liber die Halfte der Kinder das
Angebot regelméssig genutzt hat und somit

nachhaltig davon profitieren konnte.
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Geschlechterverteilung

0.2% —
A44.7% —
—55.2%
B ménnlich B weiblich Keine Angabe

Die Geschlechterverteilung zeigt insgesamt ein

ausgewogenes Verhdltnis, wobei leicht mehr
mannliche als weibliche Kinder am Angebot
teilnahmen. Diese Verteilung freut uns und

unterstreicht, dass das Angebot beide Geschlechter
anspricht. Ziel ist es, diese Ausgeglichenheit in der
Saison weiter zu fordern und
regelméassige Teilnahme von

kommenden
insbesondere die
Madchen zu starken.



Besuche nach Wohnort

Der Uberwiegende Teil der Besuche (72.8 %) stammte von Kindern aus Nussbaumen. Weitere Teilnehmende
kamen aus den Ortsteilen Kirchdorf, Rieden und Hertenstein, die zusammen mit Nussbaumen zur Gemeinde
Obersiggenthal gehdren und die grosse Mehrheit der Teilnahmen (88.2 %) ausmachten. Bei 8.9 % der Kinder
wurde kein genauer Wohnort angegeben, wobei anzunehmen ist, dass sich auch darunter weitere Kinder aus
Obersiggenthal befanden. Ergénzend durften wir auch einzelne Kinder aus weiteren, in der Ubersicht genannten
Gemeinden willkommen heissen.

O,

43%—\ )\

@®5415 Nussbaumen AG
Others

@®5416 Kirchdorf AG

@5415 Rieden AG

@5415 Hertenstein AG

@®5412 Gebenstorf

8.4% —

8.9%

®5417 Untersiggenthal
@®6353 Weggis
® 1212 Grand-Lancy

N—
72.8% @®38032 Zirich

Interpretation und Ausblick

Die Saison 2025/26 stellte die Pilotsaison des OpenSunday Obersiggenthal dar und umfasste insgesamt 16
Veranstaltungen. Das Projekt kann auf einen erfolgreichen Start zurlickblicken. Besonders hervorzuheben ist der
Aufbau eines engagierten Hallenteams. Das Interesse seitens der Jugendlichen war so gross, dass mehr
Anmeldungen eingingen, als Einsatzmoglichkeiten zur Verfligung standen, weshalb zeitweise eine Warteliste
geflihrt werden musste.

Die Teilnehmendenzahlen waren zu Saisonbeginn ebenfalls sehr positiv und bestétigten die Nachfrage. Bereits in
der ersten Saison lag die durchschnittliche Teilnehmendenzahl (ber dem nationalen Durchschnitt. Dies
unterstreicht, dass das OpenSunday Obersiggenthal ein gefragtes und wirkungsvolles Bewegungsangebot fir
Primarschulkinder aus der Gemeinde darstellt.

Die Projektleitung legte wahrend der gesamten Saison einen klaren Schwerpunkt auf die Begleitung, Forderung
und Weiterentwicklung der Coachs. Im Verlauf der Saison festigte sich die Teamstruktur zunehmend, die
Zusammenarbeit wurde kontinuierlich gestdrkt und den teilnehmenden Kindern konnte ein stabiles und
verlassliches Bewegungsangebot ermdglicht werden.

Der Erfolg der Pilotsaison ist dem grossen Engagement des Hallenteams sowie der wertvollen Unterstutzung
durch die Gemeinde und die Projektgruppe zu verdanken. Die starke lokale Verankerung bildet eine solide
Grundlage dafir, dass das Team mit hoher Motivation und Vorfreude auf die kommende Saison blickt, die am
18. Oktober 2026 beginnt.
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News aus der Stiftung

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zuriick. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.

Madchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Frihjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Médchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Madchensportférderprojekt ermdoglichte den
gleichberechtigten ~ Zugang zum  Sport, baute  geschlechterspezifische  Stereotypen ab  und
sensibilisierte Bezugspersonen fir mehr Diversitat und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports fordert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivitat und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade
dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die starkere Einbindung
von Méadchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert - eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben mdchten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Verdnderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial fiir neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen ~ Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte

stérken. IdéeSport schafft Strukturen fiir niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf
gesellschaftliche Herausforderungen.

Eem
ilﬁ
Er.

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/publikationen
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und

Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom

OpenSunday Obersiggenthal beigetragen. An dieser Stelle méchte die Stiftung IdéeSport folgenden

Akteur*innen danken:

Hallenteam

Juniorseniorcoachs: Kim und Yaron

Seniorcoachs: Davide Nezel und Lara Dietz

Projektleitung: Angela Keller

Projektgruppe

— Esther Reimann, Sportkommission
— Eva Mathis, Elternrat

— Urs Kuster, Jugendnetz Siggenthal

Weitere Beteiligte

— Michael Weibel, Gemeinderat Obersiggenthal
— Ralph Hunziker, Sportkommission

— Kevin Nolle, Leiter Facility Management

— Seid Hetemi, Hauswart

o

2 mmy e

o

KANTON AARGAU im aargau
Gesundheitsforderung Schweiz . . .
Promotion Santé Suisse Beisheim Stiftung

2 Promozione Salute Svizzera

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

procap

Juni 2026, Olten
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Juniorcoachs: Davud, Fredericke, Immanuel, Irem, Milena, Oliver, Sara, Sofia, Teodor, Vihaan, Warvin und Zoé

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV

Sew -


https://www.ideesport.ch/partnerschaften/

Anhang

Anhang 1: Medienbericht zum Saisonstart (Aargauer Zeitung, 15.10.2025)

Datum: 15.10.2025

Aargauer

Zeitung

Aargauer Zeitung / Brugg

5001 Aarau

058/ 200 55 55
https://www.aargauerzeitung.ch/

Medienart: Print

Tages- und
Auflage: 4'026
Erscheinungsweise: taglich

Seite: 25
Flache: 15'936 mm2

IDEE | Bl'i)

Auftrag: 1068396
Themen-Nr.: 042003

Referenz:
532302dc-bc56-48¢f-8b9c-31bl1e7e77fe
Ausschnitt Seite: 1/1

Turnhalle Unterboden wird
zum Ort fur Inklusion

Am 19. Oktober startet in Obersiggenthal das
Bewegungsprojekt OpenSunday fiir Primarschulkinder.

Ab Sonntag, 19. Oktober, 6ffnet
die Sporthalle Unterboden in
Obersiggenthal erstmals ihre
Tiiren fiir Kinder im Primar-
schulalter mit und ohne Behin-
derungen. Das neue Bewe-
gungsangebot  OpenSunday
lddt zum gemeinsamen Spielen,
Spass und Sport ein.
Angestossen wurde das An-
gebot urspriinglich von Mitte-
Einwohnerritin Esther Rei-
mann. Sie reichte ein entspre-
chendes Postulat ein, dem der
Einwohnerrat an seiner Sitzung
vom 6. Mirz dieses Jahres statt-
gab (das BT berichtete). Bei
OpenSunday handelt es sichum
ein inklusives Angebot der Stif-
tung «IdéeSport» zur Bewe-
gungsforderung fiir Kinder im
Primarschulalter.
Projektleiterin Angela Kel-
lerfreutsich: «Beim OpenSun-
day diirfen alle Kinder ge-
meinsam einen unbeschwer-
ten Nachmittag in der
Turnhalle erleben - unabhin-
gig von Geschlecht, Herkunft
oder Behinderung», ldsst sie
sichineiner Mitteilung der Ge-
meinde zitieren. Dadurch
wiirden Beriihrungsidngste ab-

gebaut, und das Projekt stirke
spielerisch gegenseitiges Ver-
stdndnis und Gemeinschafts-
gefiihl, ganz ohne Leistungs-
druck.

Jugendliche werden zu
Coaches

Ein besonderes Merkmal des
Projektsseidasengagierte Hal-
lenteam: Neben erwachsenen
Leitungspersonen sind auch
Jugendliche aus Obersiggent-
hal und Umgebung als Junior-
coachs aktiv. Sie unterstiitzen
bei der Vorbereitung und
Durchfithrung der Nachmitta-
ge, ilibernehmen Verantwor-
tung und sammeln wertvolle
Erfahrungen fiir ihre personli-
che und berufliche Entwick-
lung. Die Juniorcoachs werden
im Rahmen des CoachPro-
gramms von IdéeSport gefor-
dert und haben die Moglich-
keit, an Ausbildungskursen
teilzunehmen.

OpenSunday findet bis zum
29. Mirz statt. Mitnehmen miis-
sen die Kinder Sportkleidung,
Hallenschuhe und eine Trink-
flasche. Ein Zvieri wird zur Ver-
fiigung gestellt. (az)
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Anhang

Anhang 2: Medienbericht zum Saisonstart (Badner Tagblatt, 15.10.2025)

Datum: 15.10.2025

Badener

Tagblatt

Badener Tagblatt
5401 Baden
https://www.badenertagblatt.ch/

Medienart: Print

T e

yp: Tages- und
Auflage: 12'077
Erscheinungsweise: taglich

Seite: 23
Flache: 15'936 mm?

IDEE

Auftrag: 1068396

Themen-Nr.: 042003

Referenz:
3¢090d08-1a6b-4fe0-b594-1f515¢f987¢7
Ausschnitt Seite: 1/1
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Turnhalle Unterboden wird
zum Ort fur Inklusion

Am 19. Oktober startet in Obersiggenthal das
Bewegungsprojekt OpenSunday fiir Primarschulkinder.

Ab Sonntag, 19. Oktober, 6ffnet
die Sporthalle Unterboden in
Obersiggenthal erstmals ihre
Tiiren fir Kinder im Primar-
schulalter mit und ohne Behin-
derungen. Das neue Bewe-
gungsangebot ~ OpenSunday
ladt zum gemeinsamen Spielen,
Spass und Sport ein.
Angestossen wurde das An-
gebot urspriinglich von Mitte-
Einwohnerrdtin Esther Rei-
mann. Sie reichte ein entspre-
chendes Postulat ein, dem der
Einwohnerrat an seiner Sitzung
vom 6. Mirz dieses Jahres statt-
gab (das BT berichtete). Bei
OpenSunday handelt es sichum
ein inklusives Angebot der Stif-
tung «IdéeSport» zur Bewe-
gungsforderung fiir Kinder im
Primarschulalter.
Projektleiterin Angela Kel-
lerfreut sich: « Beim OpenSun-
day diirfen alle Kinder ge-
meinsam einen unbeschwer-
ten Nachmittag in der
Turnhalle erleben - unabhin-
gig von Geschlecht, Herkunft
oder Behinderung», ldsst sie
sichineiner Mitteilungder Ge-
meinde zitieren. Dadurch
wiirden Beriihrungsédngste ab-

gebaut, und das Projekt stéirke
spielerisch gegenseitiges Ver-
stdndnis und Gemeinschafts-
gefiihl, ganz ohne Leistungs-
druck.

Jugendliche werden zu
Coaches

Ein besonderes Merkmal des
Projektsseidasengagierte Hal-
lenteam: Neben erwachsenen
Leitungspersonen sind auch
Jugendliche aus Obersiggent-
hal und Umgebung als Junior-
coachs aktiv. Sie unterstiitzen
bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung der Nachmitta-
ge, libernehmen Verantwor-
tung und sammeln wertvolle
Erfahrungen fiir ihre personli-
che und berufliche Entwick-
lung. Die Juniorcoachs werden
im Rahmen des CoachPro-
gramms von IdéeSport gefor-
dert und haben die Moglich-
keit, an Ausbildungskursen
teilzunehmen.

OpenSunday findet bis zum
29. Mirz statt. Mitnehmen miis-
sen die Kinder Sportkleidung,
Hallenschuhe und eine Trink-
flasche. Ein Zvieri wird zur Ver-
fligung gestellt. (az)
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Anhang

Anhang 3: Medienbericht zum Saisonstart (Rundschau Ausgabe Nord, 16.10.2025)

Datum: 16.10.2025
Rundschau
Auftrag: 1068396
Rundschau Ausgabe Nord Medienart: Print Themen-Nr.: 042003
5210 Windisch Medientyp: Tages- und Wochenmedien Referenz.
056/ 460 77 88 Auflage: 21704 Seite: 10 966aa87d-ce44-401c-a36f-286db57cd3c8
https://www.effingermedien.ch/ Erscheinungsweise: wichentlich Flache: 53'694 mm? Ausschnitt Seite: 1/1
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Anhang

Anhang 4: Medienbericht zum Saisonstart (Rundschau Ausgabe Nord, 16.10.2025)

Datum: 16.10.2025

Rundschau

D]13] SPORT

Auftrag: 1068396

Rundschau Ausgabe Nord Medienart: Print Themen-Nr: 042003

5210 Windisch Medientyp: Tages- und Wochenmedien Referenz:

056/ 460 77 88 Auflage: 21'704 Seite: 10 207d630d-7cod-4508-9ab6-9c0eh83ac208
https://www effingermedien.oh/ Erscheinungsweise: wochentlich Flache: 36'414 mm2 Ausschnitt Sefte: 1/1

Datum: 16.10.2025

Rundschau

p]313] SPORT

Auftrag: 1068396

Rundschau Ausgabe Nord Medienart: Print Themen-Nr: 042003

5210 Windisch Medientyp: Tages- und Wochenmedien Referenz:

056/ 460 77 88 Auflage: 21704 Seite: 3 7302847c-69e3-4c20-bc 71 766dcfcce2e6
hitps://www.effingermedien.ch/ Erscheinungsweise: wichentiich Fléche: 25650 mm= Ausschnitt Seite: 1/1
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Anhang

Anhang 5: Medienbericht zur Saisonmitte (Rundschau Ausgabe Nord, 15.01.2026)

Datum: 15.01.2026

Rundschau

Rundschau Ausgabe Nord Medienart: Print

5210 Windisch : Tages- und

056/ 460 77 88 Auflage: 19'673 Seite: 3
https://www.effingermedien.ch/ Erscheinungsweise: wéchentlich

Flache: 50'112 mm?

Auftrag: 1068396
Themen-Nr.: 042003
Referenz:

Ausschnitt Seite: 1/2
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e9ce70ce-e4ab-4b74-9207-a9672620de75

Friede beginnt in den Herzen

OBERSIGGENTHAL: Neujahrsapéro im Gemeindesaal

PETER GRAF

Nebst einem umfassenden
Riickblick wurden am Neu-
jahrsapéro im Gemeindesaal
die Herausforderungen der
Zukunft angesprochen.

Nachdem der Neujahrsapéro am 7. Ja-
nuar durch das Folk-Trio Caludo eroff-
net worden war, ergriff die durch das
Brandungliick in Crans-Montana emo-
tional berithrte Frau Gemeindeam-
mann Bettina Lutz Giittler (Die Mitte)
das Wort und bat die iiber 100 Teil-
h den um einen M t des In-
nehaltens, um der Opfer zu gedenken.
«Trotz aller Tragik: Das Leben geht
weiter, und wir miissen uns der Gegen-
wart und der Zukunft stellen, und so
gilt es auch, die schonen Momente zu
schatzen und zu geniessen.»

Amtervergabe

Mit den Wahlen im vergangenen
Herbst hat sich auch die Zusammen-
setzung der Exekutive verandert, und
so bat Bettina Lutz Giittler, die nebst
Prasidialem den Belangen der Verwal-
tung, der Sicherheit und der Offent-
lichkeitsarbeit vorsteht, alle anwesen-
den Gemeinderatsmitglieder sich und
ihre Ressorts kurz vorzustellen. «ich
wohne in Kirchdorf, dem wohl schons-
ten Ortsteil und beschéftige mich mit
den Finanzen und Liegenschaften der

Gemeinde», so Vizeammann Peter
Marten. Wihrend Tanja Marullo sich
in den Bereichen Schule und Gesell-
schaft einbringt und auf das vielfal-
tige Angebot fiir Seniorinnen und Se-
nioren hinwies, engagiert sich Peter
Huber im Ressort Hoch- und Tiefbau
sowie Wasser und Abwasser. Dem
Neugewahlten Michael Weibel wurde
das Schulwesen und die Jugendarbeit
ubertragen.

Riickblick auf Highlights

Im vergangenen Jahr hat die sportli-
che Gemeinde erfolgreich am Coop-
Gemeindeduell, dem grossten natio-
nalen Programm zur Bewegungsfor-
derung teilgenommen. In ihrer
Ansprache rief sie dazu auf, auch im
kommenden Mai erneut Bewegungs-
zeit zu sammeln. Selbstversténdlich
fehlte auch der Hinweis auf den am
25. Oktober erdffneten Pumptrack,
der sich grosser Beliebtheit erfreut,
nicht. Der Verein Pumpnuts hatte im
Vorfeld alles unternommen, damit das
durch die Gemeinde sowie zahlreiche
Sponsoren und das einheimische Ge-
werbe unterstiitzte Generationenpro-
jekt realisiert werden konnte. Dank
der Initiative aus dem Einwohnerrat
konnte im Oktober, in Partnerschaft
mit «Idée Sport» ein neues, sportli-

ches Freizeitangebot, der «Open Sun-
day» geschaffen werden. Fiir das kos-
tenlose Bewegungs- und Sportange-
bot, welches von Oktober bis Mérz
stattfindet, und an welchem jeweils

rund 50 Primarschulkinder teilneh-
men, werden noch Super-Coaches ge-
sucht. Im Herbst zeigte sich das Sig-
genthaler Gewerbe an der eindriickli-
chen Gewerbeschau «Undob» dem
Publikum von der besten Seite.

Herausforderungen bleiben

«Wir sind in eine neue Legislatur ge-
startet, die von zahlreichen Heraus-
forderungen gepragt sein wird. Dazu
zahlt nebst der laufenden Schulraum-
planung auch die Sanierung und der
Werterhalt der gemeindeeigenen Lie-
genschaften, mit welchen die Uberle-
gungen zur Bereitstellung der erfor-

derlichen finanziellen Mittel einher-
gehen», so Bettina Lutz Giittler.

Sie verkiindete auch, dass die Pla-
nungsarbeiten zur Sanierung des
Kirchweges weit fortgeschritten seien
und zeigte sich zuversichtlich, dass
nach dem Bewilligungsverfahren
noch in diesem Jahr mit der etappier-
ten Umsetzung begonnen werden
konne. Zudem konnte, nicht zuletzt
dank ausgezeichneten Wohnlagen und
einer guten Anbindung an die Zent-
ren, im September der 9000. Einwoh-
ner begriisst werden. Nach dem Dank
an die Kulturkommission, welche die
Ausrichtung des Anlasses itbernom-
men hatte, und dem Zitat von Karl Jas-
pers «Der Friede der Welt beginnt in
den Herzen der Menschen» sowie den
besten Wiinschen fiir 2026 eroffnete
sie den Apéro.

© IdéeSport, Juni 2026



Anhang

Anhang 6: Medienberichte zu Saisonschluss (Badner Tagblatt & Aargauer Zeitung, 02.06.2026)

Datum: 02.08.2026

Budlc,:lncr :
1 l': «
agblatt e
£ 2 119} SPORT
- B J—
Badener Tagblatt Medienart: Print. Themen-Nr.: 042003
5401 Baden Medientyp: Tages- und Wochenmedien Referenz:
nttps;//www. badenertagbiattch/ Aufiage: 12077 Seite: 24 5965e688-990c-4788-90f8-222e 16080023
Erscheinungsweise: taglich Flache: 5934 mm2 /Ausschnitt Seite: 1/1

Positives Fazit zu
OpenSunday

Am Sonntag,
10. Mai, endete die Pilotsaison
des OpenSunday Obersiggen-
thal. Wahrend der Wintersaison
bot die Gemeinde an insgesamt
16 Sonntagen in der Sporthalle
Unterboden ein frei zugingli-
ches und betreutes Bewegungs-
angebot fiir Kinder im Primar-
schulalter. Insgesamt verzeich-
neten die Anlisse rund s60
Besuche, teilt die Stiftung Idée-
Sport mit, die das Angebot ins
Leben gerufen hat. Das ent-
spricht durchschnittlich 35 Kin-
dern pro Sonntag. Das gut
besuchte und erfolgreiche An-
gebot wurde von einem moti-
vierten Hallenteam umgesetzt,
bestehend aus einer erwachse-
nen Projektleiterin und mehre-
ren jugendlichen Coachs. Die
Jugendlichen unterstiitzten das
Hallengeschehen  tatkriftig,
brachten eigene Ideen ein und
iibernahmen im Verlauf der
Saison zunehmend Verantwor-
tung, was erfreulich sei. (az)

Detum: 02.06.2026
Aargauer
Zeitung
=d 1]313) SPORT
Auftrag: 1068396
Aargauer Zeitung / Brugg Medienart: Print Themen-Nr.: 042003
5001 Aarau Medientyp: Tages- und Wochenmedien Referenz
058/ 200 55 55 Auflage: 4026 646fd88e-d53a-410a-bd8e-e096716d3e29
https://www sargauerzeitung.ch/ Erscheinungsweise: tiglich Ausschnitt Seite: 1/1
Positives Fazit zu
OpenSunday

Obersiggenthal Am Sonntag,
10. Mai, endete die Pilotsaison
des OpenSunday Obersiggen-
thal. Wihrend der Wintersaison
bot die Gemeinde an insgesamt
16 Sonntagen in der Sporthalle
Unterboden ein frei zugdngli-
ches und betreutes Bewegungs-
angebot fiir Kinder im Primar-
schulalter. Insgesamt verzeich-
neten die Anlisse rund 560
Besuche, teilt die Stiftung Idée-
Sport mit, die das Angebot ins
Leben gerufen hat. Das ent-
spricht durchschnittlich 35 Kin-
dern pro Sonntag. Das gut
besuchte und erfolgreiche An-
gebot wurde von einem moti-
vierten Hallenteam umgesetzt,
bestehend aus einer erwachse-
nen Projektleiterin und mehre-
ren jugendlichen Coachs. Die
Jugendlichen unterstiitzten das
Hallengeschehen tatkriftig,
brachten eigene Ideen ein und
iibernahmen im Verlauf der
Saison zunehmend Verantwor-
tung, was erfreulich sei. (az)
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