MidnightSports Kerzers
Saisonschlussbericht 2025/26

13. Saison, Sporthalle Schmittengéssli

Veranstaltungszeitraum: 27. September 2025 bis 28. Marz 2026

Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Kerzers, Partnergemeinden und der Stiftung IdéeSport

Kontakt: Melina Neuenschwander, Projektmanagement
melina.neuenschwander@ideesport.ch, 062 286 01 38
Tannwaldstrasse 48, 4600 Olten




MidnightSports

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MidnightSports wahrend der Wintermonate am Samstagabend

Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kénnen von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die

Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen

werden von Jugendlichen fir Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von der
Projektleitung unterstitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs haben

Mitsprachemoglichkeit bei der Gestaltung.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Sporthalle Schmittengéssli wurde vom Hallenteam Woche fiir Woche entsprechend der Wiinsche
der Teilnehmenden gestaltet. Ein besonderes Highlight waren die verschiedenen Special-Events.

Die Jugendlichen finden mit der Sporthalle Schmittengéssli eine moderne Infrastruktur vor. Die
Dreifachsporthalle schafft viel Raum fiir Bewegung. Zudem gibt es im MidnightSports Kerzers jede Woche einen
Kiosk und eine «Chillecke» zum Verweilen. Die Jugendlichen konnten jeweils vor oder wéhrend der Veranstaltung
winschen, welche Sportarten und Spiele das Team vorbereiten und wie die Halle gestaltet werden soll. Am
meisten wurde Fussball, Basketball und Volleyball gespielt. Das Hallenteam tUberraschte zudem die
Teilnehmenden mit diversen selbstorganisierten Spezialveranstaltungen. Die drei untenstehenden Highlights
geben einen Einblick dazu.

«Mir gefiel das Fussballspielen.
«Die Saison war gut.» Schade, dass die Saison nicht langer geht.»

Lean, Teilnehmer (12 Jahre) Gabriel, Teilnehmer (15 Jahre)

Ninja Warrior (08.11.25)

Beim Ninja Warrior Parkour
mussten die Teilnehmenden
Hindernisse so schnell wie
mdoglich meistern. Drei

Sport-Challenges (07.02.26)

Das Specialevent «Sport-
Challenges» bot drei Stationen:
Basketball (Korbe in 3
Minuten), Plank (Haltezeit) und

Jugendliche mit der kiirzesten Klettern (Geschwindigkeit an

der Boulderwand). Ergéanzt

Durchlaufzeit gewannen kleine
wurde das Angebot durch

Preise.
reise einen Waffelverkauf am Kiosk.

Ringen und
Kickboxen (28.02.26)

Drei professionelle
Trainer*innen besuchten das
MidnightSports Kerzers, um
den Jugendlichen einen
Einblick in die Welt des
Kickboxens und Ringen zu
geben.

«Eines unserer Ziele war es, mehr Special-Events zu veranstalten. In dieser Saison konnten
wir sechs planen und funf davon durchfiihren, was eine Steigerung im Vergleich zur
vergangenen Saison darstellt. Zudem verliefen die Abende zunehmend reibungsloser. Die
Coachs wurden immer selbststandiger und wussten zunehmend, wie alles ablauft.»

Amerie, Projektleiterin (20 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 160 Coacheinséatze geleistet. Pro Abend standen jeweils neben der Projektleitung ein
bis zwei erwachsene Seniorcoachs und vier Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleitenden Amerie Tran, Grechen Divine Monger und Thea Westhauser
geflihrt. Unterstitzt wurden sie dabei durch die Seniorcoachs Ashanti James, Matylda Pios und Alessio Stauffer.
Sie organisierten zusammen mit den Juniorseniorcoachs Elisa, Estela, Matteo, Maya und Timon sowie den
Juniorcoachs David, Dino, Dragana, Marcin, Maximilian, Noah und Petar die abwechslungsreichen Abende fiir die

Teilnehmenden.

Ubersicht absolvierte Kurse

- Das ganze Team absolvierte den
Teamkurs mit Fokus auf
Selbstvertrauen, Rollenklarheit und
Durchsetzen von Regeln.

- Die Projektleiterin Amerie besuchte
das Kursmodul «Vorfélle in der Halley.

- Ashanti absolvierte den Coaching lll
Kurs fiir erfahrene Seniorcoachs.

- Alessio besuchte den Kurs Coaching Il
fiir neue Seniorcoachs.
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«Die Saison zeigte klar, wie eng das Team aus
erfahrenen und neuen Coachs
zusammengewachsen ist. Der gegenseitige
Respekt war immer splrbar und die Unterstiitzung
untereinander selbstverstandlich. Besonders schon
war zu beobachten, wie sich die Coachs im Laufe
der Saison gedffnet und auch persénlich
weiterentwickelt haben. Dabei gab ihnen der
Teamkurs den Startschuss. Der Kurs war wertvoll,
wir konnten als Gruppe wachsen, unsere Aufgaben
besser verstehen und zuséatzlich Selbstvertrauen
dazugewinnen.»

Amerie, Projektleiterin (20 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/angebot/coachprogramm



Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2025/26 wurden die folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung werden

nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot und die

Ziele zu optimieren.

Ziel Stand Umsetzung/Learning

Das Ubergeordnete Ziel fur alle
MidnightSports ist die
Madchenforderung: Unser Ziel ist
es, das Angebot starker an die
Bediirfnisse der weiblichen
Teilnehmenden anzupassen.

Das durchmischte Team erhob mittels einer Umfrage die
Bediirfnisse der weiblichen Teilnehmenden. Zudem schufen die
«Chilleckeny eine gemitliche Atmosphére und boten Raum fiir
Austausch.

Im Vergleich zur letzten Saison ist der Madchenanteil leicht
gesunken, liegt jedoch weiterhin uber dem Durchschnitt aller
MidnightSports-Projekte in der Schweiz.

Als zentrales Learning zeigt sich, dass ein durchmischtes
Hallenteam sowie eine entspannte Atmosphére einen positiven
Einfluss auf die Teilnahme von Madchen haben. Zukinftig
konnen gezielte Werbemassnahmen oder spezifische Special-
Events dazu beitragen, noch mehr Madchen zu erreichen.

Bewusstmachen der im
CoachProgramm erworbenen
Kompetenzen. Bei
Nachbesprechungen und am
Teamkurs dariiber sprechen:
Welche Kompetenzen haben die
Coachs wahrend der
Veranstaltungen genutzt,
erworben oder weiterentwickelt?

Das Team setzte sich im Rahmen der Teameinfiihrung sowie am
Teamkurs mit den im CoachProgramm erworbenen Kompetenzen
auseinander. Gemeinsam wurde reflektiert, welche Fahigkeiten
wahrend der Veranstaltungen eingesetzt und weiterentwickelt
wurden. Zur Unterstltzung diente das Kompetenz-Dokument des
CoachProgramms. Zudem wurden die gelernten Kursinhalte
durch die Seniorcoachs dem Team weitergegeben.

Als Learning zeigte sich, dass die regelméssige
Auseinandersetzung mit den eigenen Kompetenzen das
Bewusstsein und die Sicherheit der Coachs starkte. Einige
erkannten dabei neue Entwicklungsmoglichkeiten, insbesondere
im Bereich selbstbewusstes Auftreten und
Verantwortungsiibernahme.

Das gesamte Hallenteam (PL, SC,
JSC, JC) hat bis Ende Saison alle
Challenges in der App CondAct
gelost. Zu diesem Ziel gibt es
einen Wettbewerb unter allen
Teams, welche das Ziel erreicht
haben.

Das Team wurde in der Teameinfiihrung und bei Vor- und
Nachbesprechungen auf die Challenges aufmerksam gemacht.
Teilweise wurden die Challenges auch zuhause als
«Hausaufgabe» geldst.

Als Learning zeigte sich, dass die Coachs klare Anweisungen
bendtigen, um sich gezielt mit der CondAct App
auseinanderzusetzen. Die erlernten Inhalte sollten im Anschluss
im Team reflektiert und abgefragt werden, um ein nachhaltiges
Wissensfundament aufzubauen.

Ziel erreicht
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanile genutzt. Ein wichtiges
Medium war fiir das MidnightSports Kerzers die Plattform Instagram sowie Mund-zu-Mund Propaganda.

Vor dem Saisonstart wurden 250 Flyer und 20 Plakate an Schulen, Vereine, Gemeinderat sowie an die
Jugendarbeit verschickt und verteilt. Wahrend der Saison wurden wochentliche Berichte an alle Interessierten
verschickt. Auf der Projektwebseite (ideesport.ch/angebot/midnightsports/midnightsports-kerzers) sind
wahrend der Saison alle Veranstaltungsdaten und aktuellen Infos zum Projekt ersichtlich.

Das Team flihrte zudem einen eigenen Instagram-Account (@midnight_ker) und postete kreative Programmflyer
und Stories. Weiter wurden die regionalen Medien liber den Projektstart sowie Special-Events informiert.
Ausgewahlte veréffentlichte Zeitungsartikel sind im Anhang des Berichtes zu finden (vgl. Anhang S.12ff).

MidnightSports
Kerzers

Sports
Kerzers

Samstags

20.30-23.30 Uhr
27.09.2025-28.03.2026
Sporthalle Schmittengassli

ideesport.ch
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Fir Jugendliche Daten 2025

von 13-20 Jahren

Kostenlos
Ohne Anmeldung

Sep 27

Okt 04/11/25

Nov 01/08/ 15/ 29
Dez 06/ 13

Daten 2026
Jan 10/17 /24 / 31

Feb 07 /14/21/28
Méar 07 / 21/ 28

Sporthalle
Schmittengéssli
Schulhausstrasse 7
3210 Kerzers

Mitnehmen
Hallenschuhe Aktuelle

Informationen

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle werden Fotos
und Videos fiir Publikationen von IdéeSport gemacht. Diese werden nicht fiir
kommerzielle Zwecke verwendet.

Mit der Teilnahme des Kindes/Jugendlichen erkléren sich die Erziehungsbe-
rechtigten einverstanden, dass IdéeSport Daten fir anonymisierte Statistiken
gemdss Datenschutzerklarung (ideesport.ch/datenschutz/) erhebt.

Eln gemeinsames Projekt von: Gemeinde Kerzers und Partnergemeinden,
Stiftung IdéeSport

Mit der Unterstiitzung von:
(HE

Bundesamt fir Gesundheit BAG

he Fidgenessenschalt

() mamsies  CSS

Bundesamt {0r Sozialversicherungen BSV

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

Kontakt 062 286 01 00, ber portch [f) stiftungideesport midnight_ker

ideesport.ch



Statistische Ergebnisse

Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu»
ein, sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden kdnnen. Durch die

Umstellung auf ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen
teilweise geringfiigig von jenen der vergangenen Saison.

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26
Veranstaltungen 22 21 21
gesamt 1’254 678 845
mannlich 802 399 546
weiblich 438 274 296
divers 14 5 3
gesamt 256 163 197
mannlich 160 89 124
weiblich 94 73 71
divers 2 1 2
Durchschnitt pro Veranstaltung 57.0 32.3 40.2
Maximum 87 52 60
Minimum 40 19 21

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nutzten 40 Jugendliche pro Abend das Angebot. Die Teilnahmezahlen blieben lber die gesamte
Saison hinweg mehrheitlich konstant. Die tiefste Besuchszahl wurde im Februar verzeichnet, wéhrend die ersten

Veranstaltungen der Saison sowie jene im Januar die hochste Beteiligung aufwiesen. Im Vergleich zur Vorsaison
konnten die Teilnahmezahlen insgesamt gesteigert werden.
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B Besuche divers B Besuche ménnlich B Besuche weiblich
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Altersverteilung der Teilnehmenden

B Besuche weiblich
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Im Vergleich zum Vorjahr wurde ein jingeres Zielpublikum erreicht. Wahrend in der letzten Saison 82
13-Jahrige erfasst wurden, waren es in dieser Saison mehr als doppelt so viele. Ein dhnlicher Trend zeigt sich
auch bei den 12-Jahrigen. Die meisten Besuche entfielen insgesamt auf die Altersgruppe der 13- bis

15-Jahrigen. Die Geschlechterverteilung ist weitgehend ausgeglichen. Lediglich bei den 15- und 17-Jahrigen
ist ein hoherer Anteil ménnlicher Teilnehmender festzustellen. Insgesamt verdeutlichen die Zahlen, dass
insbesondere die Hauptzielgruppe der 13- bis 17-Jahrigen erfolgreich erreicht werden konnte.

Konstanz der Teilnehmenden Geschlechterverteilung

1.1%

- 36.8%
62.2% —
B % einmalig B % wiederkehrend B % konstant W divers B maénnlich B weiblich
Die Grafik zeigt den Anteil der Teilnehmenden Der Madchenanteil lag diese Saison bei rund 37 %
in den Kategorien einmalig, wiederkehrend und liegt so uber dem nationalen Durchschnitt
(weniger als 50 % der Anlasse besucht) und (33.6 %). Im Vergleich zu letzter Saison ist der Wert
konstant (mehr als 50 %). leicht gesunken (2024 /25 40.4 %). Knapp zwei

Drittel der Teilnehmenden machten mannliche
65 % der Jugendlichen nahmen mehrmals am

MidnightSports teil. Rund ein Drittel der
Jugendlichen besuchte lediglich eine Veranstaltung.

Jugendliche aus. 1 % aller Teilnehmenden wurden
von diversen Jugendlichen verzeichnet.
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Wohnort der Teilnehmenden

Die grosse Mehrheit der Besuche (80.7 % %) entstand auch diese Saison durch Jugendliche aus Kerzers.

Die nachstmeisten Besuche stammen aus der Partnergemeinde Ried bei Kerzers (5 %) und Partnergemeinde
Wileroltigen (2.5 %) sowie der Schlisselgemeinde Murten (1.9 %). Das neue Statistikprogramm differenziert
die Wohnorte etwas anders: «Othersy liegt an dritter Stelle, da einzelne Jugendliche aus verschiedenen
Gemeinden (z. B. Gurbri, Gurmels, Kallnach) das MidnightSports nur einmal besuchten und darin abgebildet
werden.

5.0% ®3210 Kerzers

@3216 Ried b. Kerzers
@ Others

@ 3207 Wileroltigen

@ 3280 Murten

@ 3225 Miintschemier
@ 1794 Salvenach

® 1725 Posieux
@®3018 Bern

® 3284 Fraschels
@3208 Gurbri

Schliisselgemeinden Besuche Anteil in % Veréanderung Anzahl Besuche
Ins 4 0.5 % - 30
Murten 16 1.9% +7

Teilnahmen Partnergemeinden

Die folgende Tabelle enthélt eine detaillierte Ubersicht iiber die Herkunft der Jugendlichen und ergénzt die
Statistik «Wohnort der Teilnehmendeny. Der Schwerpunkt liegt auf den Partnergemeinden. Dargestellt sind die
absolute Anzahl der Besuche, der prozentuale Anteil sowie die Verdnderung im Vergleich zur Vorsaison.

Kerzers & Partnergemeinden Anteil in % Veranderung Anzahl Besuche
Kerzers 682 80.7 % + 182

Ried b. Kerzers 42 5.0% -5

Wileroltigen 21 25% +10

Fraschels 7 0.8% -12

Gurbri 1 0.1% +1

Ferenbalm 0 - 0
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News aus der Stiftung

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zuriick. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.

Madchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Frihjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Madchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Madchensportforderprojekt ermoglichte den
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und
sensibilisierte Bezugspersonen fiir mehr Diversitat und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports férdert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivitat und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die starkere Einbindung
von Méadchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert - eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben méchten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Veranderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial fir neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte

stérken. IdéeSport schafft Strukturen fiir niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf
gesellschaftliche Herausforderungen.

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/wirkung/wirkungsbericht
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
MidnightSports Kerzers beigetragen. An dieser Stelle mochte die Stiftung IdéeSport folgenden
Akteur*innen danken:

Hallenteam

— David, Dino, Dragana, Marcin, Maximilian, Noah und Petar (Juniorcoachs)
— Elisa, Estela, Matteo, Maya und Timon (Juniorseniorcoachs)

— Ashanti James, Alessio Stauffer und Matylda Pios (Seniorcoach)

— Amerie Tran, Grechen Divine Monger und Thea Westhauser (Projektleitung)

Projektgruppe

— Daniel Wattinger, Gemeinderat

— Cosima Oesch, Jugendarbeiterin Regio Kerzers

— Michel Meerstetter, Jugendarbeiter Regio Kerzers, Leiter MeetPoint

— Amerie Tran, Thea Westhauser und Grechen Divine Monger, Projektleitung

Weiteren Beteiligten und Unterstiitzer*innen
— Marc Flihmann, Hauswart
— Noél Schwab, Verwaltungssachbearbeiter

— Elmar Baeriswyl, Gemeindeschreiber

Schweizerische Eidgenossenschaft ) ) .
K E RZ E RS m’ 9 Confédération suisse Beisheim Stlftung

Confederazione Svizzera

Ihre Gemeinde ~ Ihre Partnerin Confederaziun svizra

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Bundesamt fiir Gesundheit BAG & Gesundheitsférderung Schweiz

Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch /ueber-uns/partnerschaften
13. Mai 2026, Olten

Sew -
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Anhang

Anhang 1: Bericht liber den Saisonstart im Anzeiger von Kerzers am 17.09.2025

Datum: 17.09.2025

Anzeiger von Kerzers

Anzeiger von Kerzers Medienart: Print

1701 Fribourg Medientyp: Tages- und Wochenmedien
026/ 672 34 40 Auflage: 1'427
https://www.anzeigerkerzers.ch/ Erscheinungsweise: wéchentlich

Seite: 2
Flache: 19'950 mm?

IDEE | Bl Ly

Auftrag: 1068396

Themen-Nr.: 042003

Referenz:
9227757¢-b23a-4931-a3da-f0a6b39e38fb
Ausschnitt Seite: 1/1

@ ARGU s D A‘]‘A | NS |GH'|‘S’ ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Riidigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLG T+41 443888200 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch
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Anhang

Anhang 2: Bericht iiber Ninja Warriors Event im Anzeiger von Kerzers am 12.11.2025

Datum: 12.11.2025

Anzeiger von Kerzers

Anzeiger von Kerzers

1701 Fribourg

026/ 672 34 40
https://www.anzeigerkerzers.ch/

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenmedien
Auflage: 1'345

Erscheinungsweise: wéchentlich

Seite: 3
Flache: 63'600 mm?

IDEE | Bl Ly

Auftrag: 1068396

Themen-Nr.: 042003

Referenz:
d0c87ccf-468d-4f54-b318-218b68ecOcd7
Ausschnitt Seite: 1/2

%> ARGUS DATA INSIGHTS'

WISSEN ZUM ERFOLG
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Anhang

Anhang 3: Einblick SocialMedia Instagram

midnight_ker -
MidnightSports Kerzers
87 Beitrage 308 Follower 41 Gefolgt

? Treffpunkt fiir Jugendliche im Alter zwischen 13 und 20 Jahren
Gemeinsam Sport treiben und einen gemditlichen Abend... mehr

2 www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-kerzers

% :(’ __sinaa, stiftungideesport und laurarickenbacher sind
3 Follower

Folgen

MidnightSports
Kerzers

MIDNIGHTSPORTS MIDNIGHTSPORTS KERZERS

KERZERS I

@midnight_ker

Ziir Jugendiche
ah

Aktuelle.
Informatior

en | Boxing
ining mit Profi-Trainer Fabio
U
28. Februar 2026

uhr
sporthalle schmitten

PREIS FUR DIE ERSTEN DREI PLATZE.
) @MIDIGHT_KER KOSTENLOSE ANMELDUNG PER DM ODER YOR ORT. |
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