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2. Saison, Sporthalle Kleinholz

Veranstaltungszeitraum: 26. Oktober 2025 bis 29. Marz 2026
Ein gemeinsames Projekt von: Stadt Olten und der Stiftung IdéeSport
Kontakt: Oliver Froelicher, Projektmanagement

oliver.froelicher@ideesport.ch, 062 286 01 13
Tannwaldstrasse 48, 4600 Olten
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MiniMove

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MiniMove wahrend der Wintermonate am Sonntagnachmittag
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kdnnen von Kindern im Vorschulalter und ihren erwachsenen Bezugspersonen ohne

Voranmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung und an gemeinsamen
Erlebnissen. Eine Projektleitung organisiert die partizipativen Veranstaltungen und wird dabei von Coachs
unterstitzt.

Im Gegensatz zu den anderen MiniMove-Projekten von IdéeSport besteht das Coachs-Team in Olten nicht aus
Jugendlichen, sondern aus erwachsenen Frauen mit Migrationshintergrund, die selbst Kinder haben. Das
Projekt leistet somit auch auf der Ebene des Hallenteams eine wertvolle Integrationsarbeit.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Dreifachhalle der Primarschule Kleinholz wurde vom Hallenteam Woche fiir Woche mit viel Engagement
und Kreativitat gestaltet. Ein besonderes Highlight war der Samichlaus-Besuch im Dezember.

Jeden Sonntagnachmittag verwandelte sich die Dreifachhalle Kleinholz in einen abwechslungsreichen
Bewegungsort, der die Kinder und ihre Bezugspersonen zur sportlichen Betatigung animierte. Im Café-Bereich
konnten sich die Kinder jeweils kostenlos mit Apfelschnitzen und Wasser starken, fir die Eltern gab es Tee und
Kaffee. Die beliebten Rituale wie das MiniMove-Lied inklusive Tanzchoreografie zum Start und Ende der
Veranstaltung, das gemeinsame Aufrdumen oder das angeleitete Abschlussspiel trugen massgeblich zur
positiven und frohlichen Atmosphére in der Halle bei. Untenstehend gibt es Einblicke zu einigen Highlights.

| =)

Samichlaus-Besuch (07.12.2025) Hallengestaltung

Die altersgerechten und
abwechslungsreichen
Bewegungsposten sorgten bei
den Kindem jeweils fiir grosse
Begeisterung. Jeden Sonntag
galt es, neue Hindernisse zu
erkunden und zu erklettern.

Der Samichlaus stattete dem
MiniMove zusammen mit
Schmutzli einen Besuch ab. Die
Kinder durften den beiden mit
dem Hula-Hoop-Reifen ein
Kunststiick vorzeigen und

erhielten dafiir Mandarinen.

Gesundes Zvieri (01.02.26)

Die Gesundheitspartnerin CSS
vermittelte Wissen rund um
die gesunde
Zwischenverpflegung fur
Kleinkinder, was auf grosses
Interesse stiess. Die Kinder
freuten sich sehr Gber die
kreativ prasentierten Snacks.

«Kostenlos und alle sind willkommen: einfach ein tolles Angebot
mit viel motorischer Abwechslung fir die Kinder!»

Alexandra, Bezugsperson (38 Jahre)

«Unsere Kinder freuen sich schon am Montag auf das MiniMove
am Sonntag. Wir missen unsere Kinder nun gut auf die
Sommerpause vorbereiten.»

Adrian, Bezugsperson (36 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 96 Coacheinsatze geleistet. Pro Nachmittag standen neben einer Projektleiterin meistens
fiinf Coachs im Einsatz. Bei der Start- und der Schlussveranstaltung war das gesamte Team im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den beiden Co-Projektleiterinnen Franzi Huber und Dorottya Volosznyikov geflihrt
und bestand aus den Coachs Bilen Araya, Irendy Bucio, Judith Amero, Kavitha Ratha, Loyce Mezza, Tenzin
Shepatsang, Viktoriia Pudlinska und Yasmin Remo. Gemeinsam haben sie die abwechslungsreichen Nachmittage

fir die Teilnehmenden organisiert.

Ubersicht absolvierte Kurse

- Das ganze Team absolvierte den «Das Team war super und bestens

Teamkurs mit Fokus auf Sicherheit in der eingespielt. Alle waren sehr motiviert,

Hallengestaltung und Kommunikation mit . -, ..
& & haben sich gegenseitig unterstitzt und

Teilnehmenden. o L
die Stimmung war sehr familiar. »

- Dorottya besuchte den
Projektleitungskurs MiniMove sowie
einen Nothilfekurs und nahm am

Franzi und Dorottya, Projektleiterinnen

Kursmodul «Vorfalle in der Halle» teil.
- Yasmin absolvierte den Kurs «Sicherheit».

- Frdnzi nahm am Deutschschweizer
Projektleitungstreffen teil, wo ein
praxisnaher Austausch zu den
Hallenprojekten stattfand.

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/angebot/coachprogramm
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Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2025/26 wurden die folgenden Ziele fokussiert. Diese sowie deren Umsetzung werden
nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die daraus gewonnen Erkenntnisse helfen, das Angebot und die
Ziele in der kommenden Saison zu optimieren.

Ziel

Bewusstmachen der im
CoachProgramm erworbenen
Kompetenzen. Bei
Nachbesprechungen und am
Teamkurs darlber sprechen:
Welche Kompetenzen haben die
Coachs wahrend der
Veranstaltungen genutzt,
erworben oder weiterentwickelt?

An einer Veranstaltung besuchen
mindestens 300 Teilnehmende
das MiniMove.

Die Interaktion unter den
Teilnehmenden sowie zwischen
Teilnehmenden und dem Team
wird gefordert.

Ziel erreicht
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Stand Umsetzung/Learning

Das Team setzte sich im Rahmen der Nachbesprechungen sowie
am Teamkurs mit den im CoachProgramm erworbenen
Kompetenzen auseinander. Gemeinsam wurde reflektiert,
welche Fahigkeiten wahrend der Veranstaltungen eingesetzt
und weiterentwickelt wurden. Zur Unterstiitzung diente das
Kompetenz-Dokument des CoachProgramms.

Als Learning zeigte sich, dass die regelmassige
Auseinandersetzung mit den eigenen Kompetenzen das
Bewusstsein und die Sicherheit der Coachs starkte. Einige
erkannten dabei neue Entwicklungsmoglichkeiten, insbesondere
im Bereich Kommunikation und Verantwortungsiibernahme.

Bereits bei der zweiten Veranstaltung konnte diese
Teilnahmezahl erzielt werden. Sie wurde im November ein
weiteres Mal erreicht. Da es sich dabei um die Kapazitatsgrenze
handelt, mussten weitere Teilnehmende eine kurze Wartezeit
akzeptieren, bis andere die Veranstaltung wieder verliessen.

Als Learning nehmen wir mit, dass auch Veranstaltungen mit
Uber 300 Personen dank dem eingespielten Coachs-Team und
der grosszigigen Infrastruktur gut funktionieren. Ebenso zeigt
es, wie gut das MiniMove in Olten bereits etabliert ist und dass
die Werbemassnahmen erfolgreich waren.

Das Team setzte die von IdéeSport bereitgestellten
Aufgabenkarten an mehreren Sonntagen ein. So wurden
Teilnehmende spielerisch motiviert, High-Fives und Komplimente
zu verteilen, das Handy bewusst zur Seite zu legen oder mit
Personen zu sprechen, die sie noch nicht kannten.

Als Learning kann festgehalten werden, dass niederschwellige,
spielerische Impulse wirkungsvoll sein kdnnen, um
Begegnungen zu fordern. Es braucht jedoch eine gewisse
Anlaufzeit, um die Skepsis bei den Teilnehmenden abzubauen.
Das Ziel wird nachste Saison weiterverfolgt, die Aufgaben jedoch
leicht angepasst.

Ziel teilweise erreicht Ziel nicht erreicht



Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanile genutzt. Das wichtigste
Medium fiir das MiniMove Olten war wohl die Mund-zu-Mund-Propaganda. Viele Teilnehmende erwdhnten,
dass sie auf Spielpldtzen in ihren Quartieren von Bekannten auf das Projekt aufmerksam gemacht wurden.

Vor dem Saisonstart wurden 900 Flyer und 30 Plakate an Kindertagesstatten, Kinderarztpraxen, Vereine sowie
an diverse Institutionen wie die Integrationsfachstelle, Mitter-Vater-Beratung, ans Cultibo oder die Bibliothek
versandt. Die Flyer beschrieben das Angebot in neun verschiedenen Sprachen, um méglichst alle Personen der

Zielgruppe anzusprechen. Bereits an der ersten Veranstaltung der Saison konnten 281 Teilnehmende
verzeichnet werden, was darauf hinweist, dass die Zielgruppe sehr gut erreicht wurde.

Wiéhrend der Saison wurden monatlich digitale Berichte an alle Interessierten versendet, in denen die beiden
Projektleiterinnen Einblicke ins Hallengeschehen gaben und tGber die Teilnahmezahlen informierten. Auf der
Projektwebseite (ideesport.ch/de/angebot/minimove/minimove-olten) waren wahrend der Saison alle
Veranstaltungsdaten und aktuellen Infos zum Projekt ersichtlich.
Falls fur die kommende Saison Interesse an den Monatsberichten besteht, konnen diese Uber die

Projektwebseite abonniert werden.

Am Ende dieses Berichts sind zudem veroffentliche Zeitungsartikel Gber das MiniMove Olten der Saison
2025/26 angehangt.

Fiir Kinder

von 0-6 Jahren und
ihre erwachsenen
Bezugspersonen

Ohne Anmeldung
Kostenlos

Sonntags
14.30-17.00 Uhr
26.10.2025-29.03.2026
Sporthalle Kleinholz

Kleinholzweg 49, 4600 Olten
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Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle werden Fotos und

Videos fir Publikationen von IdéeSport gemacht. Diese werden nicht fiir kommer-

zielle Zwecke verwendet. Mit der Teilnahme erkldren sich die Erziehungsberech

tigten einverstanden, dass IdéeSport Daten fiir anonymisierte Statistiken gemiss
(ideesport.ch, ) erhebt.

Ein gemeinsames Projekt von: Stadt Olten - Fachstelle Integration,
Stiftung IdéeSport
Mit der Unterstiitzung von:
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Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

ideesport.ch

MiniMove
Olten

Franzdsisch Quoi? Des salles de sport ouvertes le dimanche
pour jouer, s‘amuser, bouger et se rencontrer.
Avec un encas sain offert a I'espace de rencontre.
Qui? Pour les enfants de 0 & 6 ans et un-e adulte
de référence
Entrée gratuite, sans pré-inscription.

Englisch What? Open sports hall on Sundays for playing,
fun, physical activity and socialising. With healthy
break refreshments and MiniMove café.

Who? For children from 0 - 6 years and their
adult caregivers.

Admission is free and no registration
required.

Ukrainisch 1lo? BinkpuTi CIOPTHBHI 38711 10 HEUIAX V1A
irop, possar, pyXoBuX BNIpas i sycTpiueii.

31 310p pay ¥ nepepraxi
MiniMove-Café.

Xr0? [l niteit 0 - 6 pokiB Ta ix gopocanx
BHXOBaTeNiB.

Bxip BinbHmii Ta 6e3 peectpanii.
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Statistische Ergebnisse

Vor dem MiniMove tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu» ein, sodass
nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden konnen. Durch die Umstellung auf ein
neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen teilweise geringfiigig von
jenen der vergangenen Saison.

Allgemeine Daten

Saison 2024/25 2025/26
Veranstaltungen 15 18
Erfasste Besuche

gesamt 3026 3954
Kinder 1565 2024
Erwachsene 1461 1930
Statistische Werte

Durchschnitt pro Veranstaltung 202 220
Maximum 280 331
Minimum 113 92
weiblich 51.7 % 47.2 %
mannlich 47.5 % 51.9 %
divers 0.8% 0.3 %
keine Angabe 0.6 %

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nutzten 220 Teilnehmende pro Nachmittag das Angebot. Besonders erfreulich ist, dass die
bereits hohe Teilnahmezahl aus der Pilotsaison sogar gesteigert und das Projekt somit bestens in Olten etabliert
werden konnte. Im Verlauf des Monats Marz sind die Zahlen etwas eingebrochen, was mit dem schénen
Frihlingswetter in Verbindung gebracht werden kann. Ebenso zeigte sich, dass die beiden Veranstaltungen
rund um Weihnachten und Neujahr weniger haufig besucht wurden, da wohl viele familidre Verpflichtungen
Gber die Festtage anfielen.
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Konstanz der Teilnahmen

19.6% —

L 632%

W %einmalig M % wiederkehrend B % konstant

Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach

den Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger als
9 Veranstaltungen) und konstant (mindestens

9 Veranstaltungen) im Verhéltnis zu allen Besuchen
steht. Knapp 83 % aller Besuche entstanden somit
durch mehrmalige Teilnahmen, was eine leichte
Steigerung zur Vorsaison darstellt (2024/25 waren es
79 %).

Besuche nach Wohnort

1.6% —
3.6% @4500 Clten
4.7% = @ Others
4.9% — @®4612 Wangen b. Olten

@ 4557 Dulliken

6.0% — ©4532 Trimbach
® 4514 Hagendorf
—— 60.4%; ®4616 Kappel SO

13.5% — ®4852 Rothrist

® 4556 Starrkirch-wil
®4652 Winznau

Mit iber 60 % entstand die Mehrheit der Besuche
durch Familien aus Olten. Im Vergleich zur letzten
Saison (72.8 %) ist dieser Anteil zuriickgegangen.
Angestiegen sind dafir die Teilnahmen von Familien
aus den Nachbarsgemeinden wie Wangen b. Olten,
Dulliken, Trimbach und Hagendorf. Unter « Others»
werden alle weiteren Wohnorte zusammengefasst.
Diese ergeben sich teilweise aus
Verwandtenbesuchen aus unterschiedlichen Orten
sowie aus fehlenden Angaben einzelner Personen.

© IdéeSport, Mai 2026

Altersverteilung der Kinder
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Die Grafik zeigt die Altersverteilung der
teilnehmenden Kinder von 0- 6 Jahren. Altere
Kinder und Erwachsene wurden ausgeblendet. Es
zeigt sich, dass die ganze Zielgruppe angesprochen
wurde. Wie bereits in der letzten Saison gab es
deutlich weniger Besuche von 6-Jahrigen, da sich
das Hallenangebot eher an jiingere Kinder richtete.

Besuche nach Nationalitat

Auf die grafische Darstellung der Statistik zu den
Besuchen nach Nationalitaten wird verzichtet, da
die Angabe der Nationalitat bei der Anmeldung kein
Pflichtfeld war und knapp ein Drittel der
Teilnehmenden hierzu keine Angaben gemacht
hatte.

Bei den gemachten Angaben wurden insgesamt 39
verschiedene Nationalititen genannt. Dies
widerspiegelt die multitkulturelle Durchmischung
der Veranstaltungen und verdeutlicht, dass das
MiniMove einen wichtigen Beitrag zur erfolgreichen
Integration in Olten leistet.

Ab der nidchsten Saison werden von Seiten
IdéeSport voraussichtlich keine Daten zu den
Nationalitdgten mehr erhoben.



News aus der Stiftung

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zuriick. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.

Madchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Friihjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Madchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Madchensportforderprojekt ermoglichte den
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und
sensibilisierte Bezugspersonen fur mehr Diversitat und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports férdert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivitat und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die starkere
Einbindung von Madchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert — eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben mochten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Veranderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial fiir neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte

starken. IdéeSport schafft Strukturen fir niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf

gesellschaftliche Herausforderungen.

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/wirkung/wirkungsbericht
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
MiniMove Olten beigetragen. An dieser Stelle méchte die Stiftung IdéeSport folgenden Akteur*innen
danken:

Hallenteam
— Bilen Araya, Irendy Bucio, Judith Amero, Kavitha Ratha, Loyce Mezza, TenzinShepatsang,
Viktoriia Pudlinska und Yasmin Remo (Coachs)

— Franzi Huber und Dorottya Volosznyikov (Projektleitung)

Projektgruppe

— Andrea Leonhardt, Integrationsbeauftragte Stadt Olten

— Diego Schwarzenbach, Sportkoordinator Stadt Olten

— Zuena Baschung-Fondo, Friiherziehung Stiftung Arkadis

— Monika Nyffeler, Leitung Mini-Fit und EIKi Turnen TV Olten

Weiteren Beteiligten und Unterstiitzer*innen

— Christian Zahrl, Leitender Hauswart Sportanlagen Kleinholz / Stadthalle
— Gesamtes Hauswartungsteam Sportanlagen Kleinholz

— Nathalie Vervat Heiniger, Mitter- und Vaterberaterin Stiftung Arkadis
— Stadttheater Olten, Ludothek Olten, Stadtbibliothek Olten

— Diverse Vereine, Arztpraxen, Kindertagesstatten und Institutionen aus Olten

Schweizerische Eidgenossenschaft Beisheim Stiftung
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Bundesamt fiir Gesundheit BAG a> Gesundheitsforderung Schweiz

0 I t e n Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

06. Mai 2026, Olten
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Anhang

Anhang 1: Medienmitteilung zum Saisonstart in «Neue Oltner Zeitung» am 17.10.2025

Datum: 17.10.2025

Neue Oltrer ZeitHio a

Neue Oltner Zeitung

8021 Zurich

071/ 913 47 11
https://www.noz.ch/

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenmedien

Auflage: 15'636 Seite: 2
Erscheinungsweise: wochentlich

Fléche: 36'000 mm?

Auftrag: 1068396
Themen-Nr.: 042003
Referenz:

Ausschnitt Seite: 1/1
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Bewegung kennt keine Jahreszeit

pd

Ab dem Wochenende vom 25. /
26. Oktober stehen den Oltner
Kindern, Jugendlichen und jun-
gen Familien wiederum wiih-
rend der ganzen Wintersaison
bis Ende Mirz verschiedene
Sporthallen als Treffpunkt of-
fen. Moglich gemacht wird dies
durch die Stiftung IdéeSport.

Olten Die Herbstferien sind vorbei
und die Sonnenstunden im Oltner
Strandbad liegen schon lange zu-
riick - der Lebensmittelpunkt ver-
schiebt sich wieder nach drinnen.
Gerade fiir Kinder, Jugendliche und
junge Familien ist dies nicht immer
so einfach: Zum Austoben fehlt ih-
nen oft der Platz. Dank der Program-
me «MidnightSports», «OpenSun-
day» und «<MiniMove» von IdéeSport
findet die junge Generation in Ol-
ten an den Winterwochenenden in
verschiedenen Sporthallen der Stadt
einen Ort fiir Bewegung und Begeg-
nung vor. Besonders an den Ange-
botenist, dass die Betreuung bei den

Kinder- und Jugendprojekten gros-
stenteils von Jugendlichen iiber-
nommen wird. Beim «MiniMove Ol-
ten» handelt es sich um ein Integrati-
onsprojekt: Das Hallenteam be-
steht hier aus jungen Miittern mit
Migrationshintergrund.

300. Veranstaltung von
«MidnightSports» in Olten

Am Samstagabend, 25. Oktober, fallt
der Startschuss fiir die diesjdhrige
«Midnight»-Saison. Das Angebot
richtet sich an Jugendliche der Ober-
stufe aus Olten und der nahen Um-
gebung. In der Giroud Olma-
Dreifachhalle konnen sich die Tee-
nager bei Spiel und Spass jeweils

samstags bis Ende Marz von 20.30
bis 23.30 Uhr treffen. Musik, ein klei-
ner Kioskbetrieb sowie ein «Chill-
Bereich» runden das Angebot ab.
Wihrend der Schulferien finden kei-
ne Veranstaltungen statt.

Der Saisonstart markiert zugleich
ein grosses Jubilium: Zum 300.
Mal findet eine «Midnight»-
Veranstaltung in Olten statt. Dies
wird natiirlich gefeiert! Geplant sind
verschiedene Turniere und Gewinn-
spiele in der Sporthalle, fiir welche
von KinoKoni Olten und dem Olt-
ner Gewerbe grossziigige Gutschei-
ne gesponsert wurden.

«OpenSunday Olten» feiert
ebenfalls ein Jubildum

Fiir die Oltner Kinder im Primar-
schulalter besteht seit 2012 das Pro-
gramm «OpenSunday». Dieses ladt
ab dem 26. Oktober wieder sonn-
tags von 14.00 bis 17.00 Uhr in die
Turnhallen des Schulhauses Bifang
ein. Nebst kunterbunten Bewe-
gungslandschaften zum Klettern,
Springen und Austoben hat es ge-
niigend Raum fiir Teamsportarten
wie Fussball oder Unihockey. Zur
Starkung erhalten die Teilnehmen-
den ein kostenloses, gesundes Zvie-
ri. Die Saison dauert bis Ende Mérz
mit Pausen wéihrend der Schulferi-
en.
Mitte November steht die 250. Ver-
anstaltung «OpenSunday Olten»
statt. Das Hallenteam wird dazu ei-
nige Uberraschungen fiir die Kin-

der planen, um diesen Meilenstein
gebiihrend zu feiern.

Im «MiniMove Olten» erobern die
Kleinsten die Sporthalle

Von diesen Veranstaltungszahlen ist
das «MiniMove Olten» noch etwas
entfernt. Am Sonntag, 26. Oktober,

beginnt die zweite Saison. Das An-
gebot bietet Vorschulkindern und
deren erwachsenen Bezugsperso-
nen ein frei zugéngliches und alters-
gerechtes Bewegungsangebot, um
die Entwicklung der Kinder positiv
zu beeinflussen. Den Kindern wird
ein gesunder Zvieri offeriert und Er-
wachsene finden im Eltern-Café
einen Treffpunkt, wo sie sich austau-
schen kdnnen. Mit im Schnitt {iber
200 Teilnehmenden in der vergan-
genen Pilotsaison erfreut sich das
«MiniMove» in Olten grosser Be-
liebtheit. Die Veranstaltungen fin-
den bis Ende Mirz sonntags von
14.30 bis 17.00 Uhr in der moder-
nen Dreifachhalle Kleinholz statt -

mit Ausnahme der Schulferien.

IdeéSport-Projekte feiern in diesem Jahr
gleich doppelt Jubildum in Olten.  ideesport

ARGUS DATA INSIGHTS

T+41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch
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Anhang 2: Medienmitteilung zum Saisonstart auf der Webseite der Stadt Olten am 20.10.2025

Datum: 20.10.2025

>> Olten IDEE&

Online-Ausgabe

olten.ch Medienart: Online Auftrag: Referenz:

4601 Olten Medientyp: Spezialorganisation 1068396 b8bb8fd1-d33c-44dc-b4bd-5b13500f5940
062/ 206 11 11 Themen-Nr.: Ausschnitt Seite: 1/2

https;/ /www.olten.ch/ 042003

Bewegung kennt keine Jahreszeit
20.10.2025

Ab dem Wochenende vom 25. / 26. Oktober stehen den Oltner Kindern, Jugendlichen und
jungen Familien wiederum wahrend der ganzen Wintersaison bis Ende Marz verschiedene
Sport-hallen als Treffpunkt offen. Méglich gemacht wird dies durch die Stiftung IdéeSport
im Auftrag der Stadt Olten.

Die Herbstferien sind vorbei und die Sonnenstunden im Oltner Strandbad liegen schon lange zurlick - der
Lebensmittelpunkt verschiebt sich wieder nach drinnen. Gerade fir Kinder, Jugendliche und junge Familien ist dies nicht
immer so einfach: Zum Austoben fehlt ihnen oft der Platz. Dank der Programme «MidnightSports», «OpenSunday» und
«MiniMove» von IdéeSport findet die junge Generation in Olten an den Winterwochenenden in verschiedenen Sporthallen
der Stadt einen Ort flir Bewegung und Begegnung vor. Besonders an den Angeboten ist, dass die Betreuung bei den
Kinder- und Jugendprojekten grosstenteils von Jugendlichen libernommen wird. Beim «MiniMove Olten» handelt es sich um
ein Integrationsprojekt: Das Hallenteam besteht hier aus jungen MUttern mit Migrationshintergrund.

300. Veranstaltung «MidnightSports» in Olten

Am Samstagabend, 25. Oktober, fallt der Startschuss fur die diesjahrige «Midnight»-Saison. Das Angebot richtet sich an
Jugendliche der Oberstufe aus Olten und der nahen Umgebung. In der Giroud Olma-Dreifachhalle kénnen sich die
Teenager bei Spiel und Spass jeweils samstags bis Ende Marz von 20.30 bis 23.30 Uhr treffen. Musik, ein kleiner
Kioskbetrieb sowie ein «Chill-Bereich» runden das Angebot ab. Wahrend der Schulferien finden keine Veranstaltungen statt.

Der Saisonstart markiert zugleich ein grosses Jubilaum: Zum 300. Mal findet eine «Midnight»-Veranstaltung in Olten statt.
Dies wird natlrlich gefeiert! Geplant sind verschiedene Turniere und Gewinnspiele in der Sporthalle, flr welche von
KinoKoni Olten und dem Oltner Gewerbe grosszligige Gutscheine gesponsert wurden.

«OpenSunday Olten» feiert ebenfalls ein Jubildum

Fir die Oltner Kinder im Primarschulalter besteht seit 2012 das Programm «OpenSunday». Dieses ladt ab dem 26. Oktober
wieder sonntags von 14.00 bis 17.00 Uhr in die Turnhallen des Schulhauses Bifang ein. Nebst kunterbunten
Bewegungslandschaften zum Klettern, Springen und Austoben hat es genligend Raum flir Teamsportarten wie Fussball
oder Unihockey. Zur Starkung erhalten die Teil-nehmenden ein kostenloses, gesundes Zvieri. Die Saison dauert bis Ende
Mérz mit Pausen wahrend der Schulferien.

Mitte November steht die 250. Veranstaltung «OpenSunday Olten» statt. Das Hallenteam wird dazu einige Uberraschungen
fur die Kinder planen, um diesen Meilenstein geblUhrend zu feiern.

Im «MiniMove Olten» erobern die Kleinsten wieder die Sporthalle

Von diesen Veranstaltungszahlen ist das «MiniMove Olten» noch etwas entfernt. Am Sonntag, 26. Oktober, beginnt die
zweite Saison. Das Angebot bietet Vorschulkindern und deren erwachsenen Bezugspersonen ein frei zugangliches und
altersgerechtes Bewegungsangebot, um die Entwicklung der Kinder positiv zu beeinflussen. Den Kindern wird ein
gesunder Zvieri offeriert und Erwachsene finden im Eltern-Café einen Treffpunkt, wo sie sich austauschen kdnnen. Mitim
Schnitt tber 200 Teilnehmenden in der vergangenen Pilotsaison erfreut sich das «MiniMove» in Olten grosser Beliebtheit.

Die Veranstaltungen finden bis Ende Méarz sonntags von 14.30 bis 17.00 Uhr in der modernen Dreifachhalle Kleinholz statt
- mit Ausnahme der Schulferien.
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Anhang 3: Medienmitteilung zum Saisonstart auf «soaktuell.ch» am 25.10.2025

Datum: 25.10.2025

soaktuell.ch &

IDEE

Gratis News for Aargau-Salothurn und die Schweiz

Online-Ausgabe

soaktuell.ch Medienart: Online Auftrag: Referenz:

4629 Fulenbach Medientyp: Informationsplattformen 1068396 d7fad47a-2697-413d-bd60-d483c556a0af
062/ 51191 15 Page Visits: 45'000 Themen-Nr.: Ausschnitt Seite: 1/2

https:/ /www.soaktuell.ch/ 042003

Oltner Sporthallen wieder offen: Bewegung kennt keine

Jahreszeit
25.10.2025

Ab dem Wochenende vom 25. / 26. Oktober 2025 stehen den Oltner Kindern, Jugendlichen und jungen Familien
wiederum wahrend der ganzen Wintersaison bis Ende Marz verschiedene Sporthallen als Treffpunkt offen. Méglich
gemacht wird dies durch die Stiftung IdéeSport im Auftrag der Stadt Olten.

Die Herbstferien sind vorbei und die Sonnenstunden im Oltner Strandbad liegen schon lange zurtick - der
Lebensmittelpunkt verschiebt sich wieder nach drinnen. Gerade fir Kinder, Jugendliche und junge Familien ist dies nicht
immer so einfach: Zum Austoben fehlt ihnen oft der Platz. Dank der Programme «MidnightSports», «OpenSunday» und
«MiniMove» von IdéeSport findet die junge Generation in Olten an den Winterwochenenden in verschiedenen Sporthallen
der Stadt einen Ort fiir Bewegung und Begegnung vor. Besonders an den Angeboten ist, dass die Betreuung bei den
Kinder- und Jugendprojekten grosstenteils von Jugendlichen tbernommen wird. Beim «MiniMove Olten» handelt es sich um
ein Integrationsprojekt: Das Hallenteam besteht hier aus jungen Mittern mit Migrationshintergrund.

300. Veranstaltung «MidnightSports» in Olten

Am Samstagabend, 25. Oktober, fallt der Startschuss fir die diesjahrige «Midnight»-Saison. Das Angebot richtet sich an
Jugendliche der Oberstufe aus Olten und der nahen Umgebung. In der Giroud Olma-Dreifachhalle kénnen sich die
Teenager bei Spiel und Spass jeweils samstags bis Ende Marz von 20.30 bis 23.30 Uhr treffen. Musik, ein kleiner
Kioskbetrieb sowie ein «Chill-Bereich» runden das Angebot ab. Wahrend der Schulferien finden keine Veranstaltungen statt.

Der Saisonstart markiert zugleich ein grosses Jubildaum: Zum 300. Mal findet eine «Midnight»Veranstaltungin Olten statt.
Dies wird natirlich gefeiert! Geplant sind verschiedene Turniere und Gewinnspiele in der Sporthalle, flr welche von
KinoKoni Olten und dem Oltner Gewerbe grosszligige Gutscheine gesponsert wurden.

«OpenSunday Olten» feiert ebenfalls ein Jubilaum

Fur die Oltner Kinder im Primarschulalter besteht seit 2012 das Programm «OpenSunday». Dieses ladt ab dem 26. Oktober
wieder sonntags von 14.00 bis 17.00 Uhr in die Turnhallen des Schulhauses Bifang ein. Nebst kunterbunten
Bewegungslandschaften zum Klettern, Springen und Austoben hat es gentigend Raum fiir Teamsportarten wie Fussball
oder Unihockey. Zur Starkung erhalten die Teilnehmenden ein kostenloses, gesundes Zvieri. Die Saison dauert bis Ende
Mérz mit Pausen wahrend der Schulferien.

Mitte November steht die 250. Veranstaltung «OpenSunday Olten» statt. Das Hallenteam wird dazu einige Uberraschungen
fur die Kinder planen, um diesen Meilenstein geblhrend zu feiern.

Im «MiniMove Olten» erobern die Kleinsten wieder die Sporthalle

Von diesen Veranstaltungszahlen ist das «MiniMove Olten» noch etwas entfernt. Am Sonntag, 26. Oktober, beginnt die
zweite Saison. Das Angebot bietet Vorschulkindern und deren erwachsenen Bezugspersonen ein frei zugangliches und
altersgerechtes Bewegungsangebot, um die Entwicklung der Kinder positiv zu beeinflussen. Den Kindern wird ein
gesunder Zvieri offeriert und Erwachsene finden im Eltern-Café einen Treffpunkt, wo sie sich austauschen kénnen. Mit im
Schnitt Uber 200 Teilnehmenden in der vergangenen Pilotsaison erfreut sich das «MiniMove» in Olten grosser Beliebtheit.

Die Veranstaltungen finden bis Ende Marz sonntags von 14.30 bis 17.00 Uhr in der modernen Dreifachhalle Kleinholz statt
- mit Ausnahme der Schulferien.
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Anhang 4: Medienmitteilung zum Besuch des Stadtrates auf der Webseite der Stadt Olten am 13.01.2026

Datum: 13.01.2026

>>>0Iten mﬁ&

Online-Ausgabe

olten.ch Medienart: Online Auftrag: Referenz:
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062/ 206 11 11 Themen-Nr.: Ausschnitt Seite: 1/2

https:/ /www.olten.ch/ 042003

Besuch MiniMove durch den Stadtrat und das Projektteam
13.01.2026

Am letzten Wochenende fand die 10. Durchfuhrung in der zweiten Saison des MiniMove Olten statt. MiniMove 6ffnet
wahrend der Wintermonate jeweils am Sonntagnachmittag die Sporthalle Kleinholz und bietet kostenlosen Raum fur
Bewegung und Begegnung. Die Veranstaltungen kénnen von Kindern im Vorschulalter und ihren erwachsenen
Bezugspersonen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung und an
gemeinsamen Erlebnissen.

Das Angebot in Olten wird von Idée Sport als <Ausnahme-Projekt» bezeichnet: durchschnittlich nehmen tiber 250
Teilnehmende pro Anlass teil. Eine weitere Besonderheit ist, dass das Coachteam aus Muttern mit Migrationshintergrund
besteht die sehr engagiert und kompetent die Eltern und Kinder durch den Nachmittag begleiten.

Beim Besuch hielt Stadtrat Raphael Schar-Sommer fest, dass das Angebot sowohl im Bereich Integration, wie auch im
Bereich Familie und Sport ein Gewinn flr die Stadt Olten ist.

MiniMove ist fUr viele Familien in den Wintermonaten zu einem beliebten Angebot geworden. Die nachsten Termine und
weitere Informationen finden Sie hier: https:;//www.ideesport.ch/de/angebot/minimove/minimove-olten

© IdéeSport, Mai 2026 14



Anhang 5: Medienmitteilung zum Besuch des Stadtrates auf «nau.ch» am 14.01.2026

Datum: 14.01.2026

Online-Ausgabe

nau.ch Medienart: Online Auftrag: Referenz:

3097 Liebefeld Medientyp: Informationsplattformen 1068396 6783c585-1a82-46a3-bdff-3eeefebfo1c3
0800 81 88 81 Themen-Nr.: Ausschnitt Seite: 1/2

https://nau.ch/ 042003

Erfolgsmodell MiniMove berzeugt auch den Stadtrat
14.01.2026 Nau.ch Lokal

Der Stadtrat besuchte MiniMove Olten, ein kostenloses Winterangebot fur Vorschulkinder
und ihre Familien, das Bewegung, Integration und Begegnung fordert.

Wie die Stadt Olten berichtet, fand am letzten Wochenende die 10. Durchfiihrung in der zweiten Saison des MiniMove
Olten statt. MiniMove 6ffnet wahrend der Wintermonate jeweils am Sonntagnachmittag die Sporthalle Kleinholz und bietet
kostenlosen Raum fur Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kénnen von Kindern im Vorschulalter und ihren erwachsenen Bezugspersonen ohne Anmeldung
besucht werden. Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen.

Das Angebot in Olten wird von Idée Sport als «<Ausnahme-Projekt» bezeichnet: durchschnittlich nehmen tber 250
Teilnehmende pro Anlass teil.

Integration und Bewegung Hand in Hand

Eine weitere Besonderheit ist, dass das Coachteam aus Mttern mit Migrationshintergrund besteht die sehr engagiert und
kompetent die Eltern und Kinder durch den Nachmittag begleiten.

Beim Besuch hielt Stadtrat Raphael Schar-Sommer fest, dass das Angebot sowohl im Bereich Integration, wie auch im
Bereich Familie und Sport ein Gewinn fir die Stadt Olten ist.

MiniMove ist fur viele Familien in den Wintermonaten zu einem beliebten Angebot geworden.

AR G ] s DATA | NS | E H TS‘ ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

T+41 44 38882 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

© IdéeSport, Mai 2026

15



	Slide 1:  Saisonschlussbericht 2025/26
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

