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5. Saison, Sporthalle Schlimperg

Veranstaltungszeitraum: 26. Oktober 2025 bis 12. April 2026
Ein gemeinsames Projekt von: Stadt llinau-Effretikon und der Stiftung IdéeSport

Kontakt: Sarah Prosek, Projektmanagement
sarah.prosek@ideesport.ch, 062 286 01 47
Tannwaldstrasse 48, 4600 Olten




OpenSunday

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm OpenSunday wahrend der Wintermonate am Sonntagnachmittag
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kdnnen von den Kindern ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von jugendlichen Coachs organisiert und gestaltet. Sie werden dabei von jungen Erwachsenen, den
Projektleiter*innen, unterstiitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs
gestalten das Nachmittagsprogramm aktiv mit.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Sporthalle Schlimperg wurde vom Hallenteam Woche fiir Woche entsprechend der Wiinsche der

Teilnehmenden gestaltet.

Jeden Sonntagnachmittag verwandelten sich die Sporthallen der Schule Schlimperg in einen
abwechslungsreichen Bewegungsort. In der Halle A konnten die Teilnehmenden sich mittollen
Bewegungslandschaften und kreativen Gruppenspielen vergniigen, in der Halle B hatten die Kinder meistens
die Méglichkeit auf verschiedene Varianten von Fangis oder diverse Spielen wie Fussball oder Mattenlauf. Das
Hallenteam tiberraschte zudem die Teilnehmenden mit diversen selbstorganisierten Spezialveranstaltungen.
Die drei unten beschriebenen Highlights geben einen Einblick dazu.

Handball griin-weiss (16.11.25)

Im November besuchte der
Handball Club griin-weiss
Effretikon das OpenSunday.
Die Trainingseinheit stiess auf
grossen Anklang und die
Kinder probierten sich mit
grosser Freude in der Sportart

Jonglier-Workshop (23.11.25)

Organisiert durch die
Gesundheitspartnerin CSS
entdeckten die Kinder mit
einer professionellen
Jongleurin die Welt des
Jonglierens. Sie probierten
Bélle, Tlicher oder Keulen aus

aus und erhielten wertvolle Tipps.

Sportheldinnen (08.03.26)
Die Sportlerin Ladina
Whitehead der Dance-Gallery
stattete dem OpenSunday
einen Besuch ab und gab
Einblicke in die Welt des Hip-
Hops. Die Kinder nahmen mit
Begeisterung am Programm
teil.

«lch komme gerne hierher, weil mir am Sonntag sonst oft
langweilig ist und ich gerne Sport mache. »

Mira, Teilnehmerin (10 Jahre)

«Ich bin das erste Mal hier. Es gefallt mir, weil ich hier mit
verschiedenen Ballen spielen kann.»

Dima, Teilnehmer (8 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 144 Coacheinsdtze geleistet. Pro Nachmittag standen jeweils neben der Projektleitung
ein*e erwachsene*r Seniorcoach und drei bis fiinf Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Laurie Lazaro und Rand Khalif gefiihrt. Unterstiitzt wurden
sie dabei durch die Seniorcoachs Suela Zhuta und Jasmin Bragger. Sie organisierten zusammen mit
Juniorseniorcoach Nathan sowie Jonas sowie den Juniorcoachs Alea, Chris, Efraim, Homaira, Lina, Marina, Tiago,
Timo und Vera die abwechslungsreichen Nachmittage fir die Teilnehmenden.

Ubersicht der absolvierten Kurse

- Das ganze Team absolvierte den
Teamkurs mit Fokus auf
Rollenverstandnis und Umgang mit
Konflikten.

- Rand absolvierte den Kurs ,,Vorfalle in der
Halle”.

- Suela absolvierte den Coachingkurs fiir
neue Seniorcoachs.

- Jonasund Nathan besuchten das
Kursmodul fiir Juniorcoachs.

© IdéeSport, Mai 2026

«Es ist schon zu sehen, wie sich die
jugendlichen Coachs wahrend der
Saison entwickelten, sich
untereinander kennenlernten und wie
das Team zusammengewachsen ist.»

Laurie, Projektleiterin (46 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/angebot/coachprogramm


https://www.ideesport.ch/programme/coachprogramm/

Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2025/26 wurden die folgenden Ziele fokussiert. Diese sowie deren Umsetzung werden
nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Leamings helfen, die kommende Saison das Angebot und die

Ziele zu optimieren.

Stand Umsetzung/Learning

Die Projektleiter*innen kennen das
Interventionsschema und setzen
esin schwierigen Situationen mit
Teilnehmenden und Eltern ein.

Das Interventionsschema von IdéeSport soll Orientierung bieten
und Handlungsoptionen in herausfordernden Situationen im
OpenSunday aufzeigen. In mehreren Situationen wahrend der
Saison nutzen die Projektleiter*innen das Schema als
Orientierungshilfe, insbesondere bei Konflikten zwischen
Teilnehmenden oder bei Unklarheiten in Gesprachen mit Eltern.
Rickmeldungen zeigen, dass das Schema als hilfreiche
Orientierung in schwierigen Situationen dient.

Als Learning kann festgehalten werden, dass das Schema
regelmassig gelbt und reflektiert werden soll, damit es im
Ernstfall automatisch angewendet wird. Eine vertiefte Einflihrung
sowie kurze Reflexionen nach Einsdtzen, kdnnen dabei helfen, die
Sicherheit im Umgang mit dem Schema weiter zu starken.

Bewusstmachen der im
CoachProgramm erworbenen
Kompetenzen. Bei
Nachbesprechungen und am
Teamkurs dariiber sprechen:
Welche Kompetenzen haben die
Coachs wahrend der
Veranstaltungen genutzt,
erworben oder weiterentwickelt?

Das Team setzte sich im Rahmen der Nachbesprechungen sowie
am Teamkurs mit den im CoachProgramm erworbenen
Kompetenzen auseinander. Gemeinsam wurde reflektiert,
welche Fahigkeiten wahrend der Veranstaltungen eingesetzt
und weiterentwickelt wurden. Zur Unterstiitzung diente das
Kompetenz-Dokument des CoachProgramms.

Als Learning zeigte sich, dass die regelmassige
Auseinandersetzung mit den eigenen Kompetenzen das
Bewusstsein und die Sicherheit der Coachs starkte. Einige
erkannten dabei neue Entwicklungsmoglichkeiten, insbesondere
im Bereich Kommunikation und Verantwortungsiibernahme.

Das gesamte Hallenteam (PL, SC,
JC) hat bis Ende Saison alle
Challengesin der App CondAct
gelost. Zu diesem Ziel gibt es
einen Wettbewerb unter allen
Teams, welche das Ziel erreicht

Das Team hat sich im Rahmen der Vor- und Nachbesprechungen
Zeit genommen, um die Challenges zu bearbeiten. Teilweise
wurden die Challenges auch zuhause als «Hausaufgabe» gelost.

Als Learning zeigte sich, dass die Coachs klare Anweisungen
bendtigen, um sich gezielt mit der CondAct App
auseinanderzusetzen. Die erlernten Inhalte sollten im Anschluss

haben.
im Team reflektiert und abgefragt werden, um ein nachhaltiges
Wissensfundament aufzubauen.
Ziel erreicht Ziel teilweise erreicht Ziel nicht erreicht
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanile genutzt. Das wichtigste
Medium fiir das OpenSunday llinau-Effretikon war die Werbung iiber die Schulen.

Vor dem Saisonstart konnten wir an den Schulen Schlimperg, Eselriet und Illnau an den Schulbesuchstagen
vorbeigehen, um Flyer personlich zu verteilen und mit den Eltern in Kontakt zu treten. Anschliessend wurde der
elektronische Flyer via Klapp-App veréffentlicht. Weiter wurden Flyer und Plakate an verschiedenen Orten
aufgelegt (Bibliothek, Jugendarbeit, usw.). Zur Vernetzung und Werbung wurde in dieser Saison auch Kontakt
mit den Schulsozialarbeitenden aufgenommen. Wahrend der Saison wurden monatlich Berichte an alle
Interessierten verschickt. Auf der Projektwebseite (ideesport.ch/de/angebot/opensunday/opensunday-ilinau-
effretikon) sind alle Veranstaltungsdaten und aktuellen Infos zum Projekt ersichtlich.

B OpenSunda
Fb:q'z'}, Stadt llinau-Effretikon P y
Y S (b33 SPORT

Fir Kinder im Daten 2025
. Okt 26
Primarschulalter Nov 02709/ 1
Dez 07 /14
Kostenlos AR
ohne Anmeldung Jan 11/18/25

Feb 22

mit Zvieri Mir 01/08/15/22/29

Sporthalle Schlimperg
Schlimpergstrasse 18
8307 Effretikon

Mitnehmen
Sportkleidung, Hallen-
schuhe, Telefonnummer Aktuelle

Bl Bl Informationen

Fiir Kinder mit
und ohne
Behinderungen

Die Varsicharusg ist Sache der Teinehmanden. In der Hale werden Fodes usd Videoa
Nir Pubtiavonen von MéeSgort pemactt. Dieses werden nicht {lr kommerselle Jwecke
warwendel. Mit der Tainabeme das Kndes/ lagandichen aridiieen sch die Erdiedusgs
Barechligles drvarnstasden, diss MoeSport Dates M ancoymsienie Statstiben gemiss
DatenscrutrerkiSrung (Messport.ch /datansohutz /) erhebt

Ein gemeinsames Projokt von: Stadk Irae-{¥reticon und Stitung léaSgort
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Sonntags
13.30-16.30 Uhr
26.10.2025-12.04.2026
Sporthalle Schlimperg, llinau-Effretikon

150wt wiileran Partiner e i sport ch/ parmnerschalien
Kentakt 052 236 01 00, auerich@ideaspertch

ideesport.ch ideesport.ch
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Statistische Ergebnisse

Vor dem OpenSunday tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool « Bienvenu» ein,
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden konnen. Durch die Umstellung auf
ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen teilweise geringfiigig
von jenen der vergangenen Saison.

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26

Veranstaltungen 18 18 18
Ersepennche
gesamt 333 503 555
mannlich 175 207 256
weiblich 158 296 299
divers 0 0 0
nzahi Teinenmende
gesamt 109 145 165
mannlich 52 63 74
weiblich 57 82 91

divers 0 0 0
oo wene
Durchschnitt pro Veranstaltung 19 279 30.8
Maximum 34 42 61
Minimum 10 5 8

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nahmen fast 31 Kinder pro Sonntag teil. Dieser Wert ist im Vergleich zur Vorsaison gestiegen
(2024/25: 28 Kinder) und entspricht exakt dem nationalen Durchschnitt. Die Schwankungen entsprechen dem
normalen Saisonverlauf, bei dem erfahrungsgemass zu Beginn am meisten Kinder teilnenmen. Der Riickgang im
Marz lasst sich vermutlich auf das schone Frihlingswetter zuriickfihren.

®weiblich ® ménnlich
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Besuche nach Schulklassen

®weiblich ® mannlich

65
30
33
® . .
I —

1. Kindergarten 2. Kindergarten 1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse 4. Klasse 5. Klasse 6. Klasse Andere

50

51
32 35

Es waren alle Altersklassen im OpenSunday llinau-Effretikon vertreten. Am haufigsten wurden die
Sonntagnachmittage von Kindern der 2. Klasse besucht. Die 6. Kldssler*innen waren im Vergleich zu den
restlichen Klassen am wenigsten vertreten. Wie schon letzte Saison gab es viele Besuche von
Kindergartenkindern.

Konstanz der Besuche Geschlechterverteilung

@ wiederkehrend —sagy @®mannlich
®konstant
B %einmalig M % wiederkehrend B % konstant B divers B maénnlich B weiblich Keine Angaben
Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach Der Anteil Besuche von Jungen hat im Vergleich zu
den Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger letzter Saison zugenommen (2024/25: 41.2 %). Die
als 50 %) und konstant (mehr als 50 %) im Verhaltnis Verteilung zwischen Teilnahmen von Jungen und
zu allen Besuchen steht. Uber 86 % aller Besuche Madchen war diese Saison ausgeglichen.

entstanden somit durch mehrmalige Teilnahmen,
was eine Steigerung zum Vorjahr darstellt (2024/25
waren es 85 %). Kinder, die eine einzige
Veranstaltung besuchten, sind fiir weniger als ein
Siebtel aller verzeichneten Besuche verantwortlich.

© IdéeSport, Mai 2026
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Besuche nach Schulhaus

Die Mehrheit der teilnehmenden Kinder kam aus den Schulhdusern von Effretikon. Wie bereits letzte Saison
kamen die meisten Kinder aus der Schule Schlimperg, gefolgt von Eselriet und dem Kindergarten Rosswinkel.
Auch aus dem Schulhaus Hagen in llinau kamen einige Besuche.

2 794 _149"2' ] @ Schlimperg

2.9% —
2.9% —.

@ Cselriet

®Kindergarten Rosswin...

@ Cthers
g 7% —— 41,39
9.7% ¢ ®Hagen
@ Kindergarten Aemme..,
@ \Winterthur
. ® \Winterthur Sprachsch...
13.5% — P

@ Lindau Buck
@ Kindergarten Grafstal

19.59% — ® Kindergarten Winterb..,

Besuche von Kindern mit Behinderung

Das OpenSunday wird bewusst inklusiv gestaltet. Insgesamt nahmen in llinau-Effretikon fiinf Kinder mit
Behinderungen am OpenSunday teil. Diese fiinf Kinder verzeichneten total 23 Besuche. Dies bedeutet, dass
auch Kinder mit Behinderungen das Angebot schatzten und mehrmals besuchten.

Schweizweit wurden in der Saison 2025/26 in den 46 inklusiven OpenSunday Standorten der Stiftung IdéeSport
481 Besuche von total 100 Kindern mit Behinderungen verzeichnet.

Interpretation und Ausblick

Auch in der Saison 2025/26 ist eine deutliche Zunahme der Besuchszahlen zu verzeichnen. Dies verdeutlicht,
dass das OpenSunday Ilinau-Effretikon weiterhin ein wichtiges Bed{irfnis der in der Umgebung wohnhaften
Kinder erfiillt. Der Erfolg des Projektes ist insbesondere den langjahrigen Projektleiterinnen sowie der guten
Arbeit des Hallenteams, der Unterstiitzung der Gemeinde sowie Marita Rensch und der ausgepragten lokalen
Verankerung zu verdanken.

In der Saison 2026/27 werden im Rahmen einer zweijahrigen Pilotphase erstmals auch Kindergartenkinder
beim OpenSunday offiziell willkommen geheissen. Die Pilotphase wird nach jeder Saison evaluiert und
abschliessend beurteilt.
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News aus der Stiftung

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zuriick. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.

Madchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Friihjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Madchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Madchensportforderprojekt ermoglichte den
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und
sensibilisierte Bezugspersonen fur mehr Diversitat und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports férdert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivitat und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die starkere
Einbindung von Madchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert — eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben mochten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Veranderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial fiir neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte

starken. IdéeSport schafft Strukturen fir niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf
gesellschaftliche Herausforderungen.

Eem
ﬁ
Er-

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/publikationen
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
OpenSunday llinau-Effretikon beigetragen. An dieser Stelle mochte die Stiftung IdéeSport folgenden
Akteur*innen danken:

Hallenteam

— Alea, Chris, Efraim, Homaira, Lina, Marina, Tiago, Timo und Vera (Juniorcoachs)
— Nathan und Jonas (Juniorseniorcoachs)

— Suela und Jasmine (Seniorcoachs)

— Laurie Lazaro (Projektleitung)

— Rand Khalif (Projektleitung)

Weitere Beteiligte und Unterstiitzer*innen

— Stadt llinau-Effretikon, im Besonderen Marita Rensch

— Hausdienst des Schulhauses Schlimperg, Marcello Pagella
— Jugendarbeit llinau-Effretikon

— Freiwillige Personen aus dem Elternverein llinau-Effretikon

Stadt llinau-Effretikon @ Beisheim Stiftung ( :%
Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Gesundheit BAG Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse r@ C a
d Promozione Salute Svizzera

Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften
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Anhang

Anhang 1: Berichte Region Saisonstart
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AUF DIE PLATZE, FERTIG, LOS

EFFRETIKON Seit Sonntag,

26. Oktober, lauft wieder die
«Open Sunday»-Saison in
Hinau-Effretikon. Bis Anfang
April sind jeweils sonntags die
Tiiren der Sporthalle
Schlimperyg in Effretikon fiir
Primarschulkinder geoffnet.
p=——_. ]

Wihrend die Tage wieder kirzer
werden und das Wetter cher trib
in Erscheinung tritt, verwandelt
sich die Turnhalle Schlimperg in
Effretikon in einen lebhaften Ort
fiir Bewegung und Begegnung. An
17 aufeinanderfolgenden Sonntag-
nachmittagen von 13.30 bis 16.30
Uhr erhalten Kinder der Primar-
stufe beim Angebot des «Open-
Sunday» dic Gelegenheit, in eine
Welt voller Spicl, Spass und sport-
licher Herausforderungen einzu-
tauchen.

LERNFELD FUR JUGENDLICHE
Die «OpenSundays-Nachmittage
werden von einem motivierten Hal-

Prmarschuliander aes linau-Efiretikon kinnen sch in der Tunhalle Schismperg austoben 7o PO

lenteam vorbereitet und durchge-
fithrt. Nebst zwei Erwachsenen
sind pro Nachmittag vier Jugendli-
che aus [linau, Effretikon und Um-
gebung als «Juniorcoachs» im Ein-
satz. Sie Gibernchmen diverse Auf-
gaben und bereiten dabei die Bewe-
gungslandschaften vor, stellen de-
ren Betreuung sicher, leiten Spicle,
bereiten «Zvieris vor und begleiten
die Kinder durch den Nachmittag.
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In diesem ausserschulischen Lern-
fcdd sammeln dic Jugendlichen
erste  Organisationserfahrungen,
lernen Verantwortung zu Gbernch-
men und erweitern ihre personli-
chen Kompetenzen.

EIN PROJEKT FUR ALLE

Das «OpenSunday» llinau-Effreti-
kon stellt cin inklusives Angebot
dar. Kinder mit und chne Behinde-

rung sammeln viclfaltige Bewe-
gungserfahrungen und entdecken
dic Freude am freien Spicl. Dabei
Kindern in Kontakt und reduzieren
Berihrungsangste. Zusatzlich zu
den regularen Aktivitaten werden
auch in dicser Saison wieder soge-
nannte «Special Eventss durchge-
fuhrt, dic den Kindern besondere
Ericbnisse bicten; unter anderem

am 28. November auch die Einheit
«Special Sport gegen Rassismuss
als Teil des Anti-Rassismus-Mo-
nats in [lnau-Effretikon (siche
Seite 23 in dieser Ausgabe). REB

Am Soretiag, 2 Novenber, findet der nachste
«fipenSundays statt Die Turen der Turnhalle bem
Schulhvaus Schimperg sind von 13.30 brs 16.39 Uy
geofinet. Mthringen: Sportidedung Hallenschuhe,
Telefonnummer der Eltern.
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Anhang 2: Berichte Nau Saisonstart

Datum: 14.10.2025

Online-Ausgabe
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«OpenSunday» startet in llinau-Effretikon
14.10.2025, Nau.ch Lokal

Ab 26. Oktober 2025 o6ffnet die Sporthalle Schlimperg in llinau-Effretikon sonntags flr
Primarschulkinder zu Spiel, Sport und Spass.

Wie die Stadt llinau-Effretikon mitteilt, beginnt am Sonntag, 26. Oktober 2025, die «OpenSunday»-Saison in llinau-
Effretikon.

Das mittlerweile etablierte Angebot offnet von Ende Oktober bis Anfang April sonntags die Turen der Sporthalle Schlimperg
in Effretikon. Primarschulkindern steht dabei die Halle fur gemeinsames Spiel, Sport und Spass offen.

Wahrend die Tage wieder kirzer werden und das Wetter eher triib in Erscheinung tritt, verwandelt sich die Turnhalle
Schlimperg in Effretikon in einen lebhaften Ort fir Bewegung und Begegnung.

An 18 aufeinanderfolgenden Sonntagnachmittagen von 13.30 bis 16.30 Uhr erhalten Kinder der Primarstufe beim
Angebot des «OpenSunday- die Gelegenheit, in eine Welt voller Spiel, Spass und sportlicher Herausforderungen
einzutauchen.

Lernfeld fir Jugendliche

Die «OpenSunday-Nachmittage werden von einem motivierten Hallenteam vorbereitet und durchgefuhrt. Nebst zwei
Erwachsenen sind pro Nachmittag vier Jugendliche aus llinau, Effretikon und Umgebung als «Juniorcoachss im Einsatz.

Sie Gibernehmen diverse Aufgaben und bereiten dabei die Bewegungslandschaften vor, stellen deren Betreuung sicher,
leiten Spiele, bereiten «Zvieri» vor und begleiten die Kinder durch den Nachmittag.

In diesem ausserschulischen Lernfeld sammeln die Jugendlichen erste Organisationserfahrungen, lernen Verantwortung
zu Obernehmen und erweitern ihre persdnlichen Kompetenzen.

Ein Projekt fiir alle

Das «OpenSunday= llinau-Effretikon stellt ein inklusives Angebot dar. Kinder mit und ohne Behinderung sammeln vielfaltige
Bewegungserfahrungen und entdecken die Freude am freien Spiel.

Dabei treten sie mit unterschiedlichsten Kindern in Kontakt und reduzieren Beruhrungsangste. Das Hallenteam freut sich
auf eine diverse Gruppe, zusammengesetzt aus vielen neuen als auch altbekannten Gesichtern.

Zusatzlich zu den reguldren Aktivititen werden auch in dieser Saison wieder sogenannte «Special Events» durchgefiihrt,

die den Kindern besondere Erlebnisse bieten; unter anderem auch die Einheit «Special Sport gegen Rassismus- als Teil
des Anti-Rassismus-Monats in llinau-Effretikon. Diese werden zu gegebener Zeit im Veranstaltungskalender publiziert.
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Aktionsmonat

Gemeinsam ein Zeichen gegen Rassismus setzen
28.10.2025 Almut Berger

Zehn Zircher Oberlander Gemeinden wollen im November gemeinsam zum Thema
Rassismus sensibilisieren. llinau-Effretikon beteiligt sich mit sechs Veranstaltungen.

Vom 1. bis zum 30. November finden in zehn Zurcher Oberlander Gemeinden Veranstaltungen und Aktionen gegen
Rassismus statt. In Kooperation mit lokalen Bibliotheken, Kirchen, Vereinen und Freiwilligen soll unter dem Motto «Wer
sind wir?» zum Thema sensibilisiert werden. Federfuhrend ist der Verein «IG Aktionen gegen Rassismus im Zurcher
Oberland» mit Sitz in llinau-Effretikon.

Die insgesamt 49 Veranstaltungen umfassen Gesprachsrunden, Lesungen, Workshops, Filmvorfihrungen, Theatersticke
und Kochevents. Erganzt wird das Angebot mit Bichertischen und Ausstellungen in den regionalen Bibliotheken. Neben
llinau-Effretikon beteiligen sich die Gemeinden Gossau, Hinwil, Pfaffikon, Rati, Schwerzenbach, Uster, Volketswil, Wald und
Wetzikon. Finanziell unterstitzt wird die Initiative von der kantonalen Fachstelle fur Integration.

Angebot fur Kinder wie Erwachsene

In llinau-Effretikon lanciert wird der Aktionsmonat am 4. November. Dann ladt das «Café international» zwischen 9 und 11
Uhr zu einem «Spielmorgen gegen Rassismus» ins Kipferhaus.

«Welche Schublade darfs denn sein?s, fragt die Pfarrei St. Martin mit ihrer gleichnamigen Installation. Mit provokanten
Fragen und verschiedenen Assoziationen in Kombination mit Texten aus der Bibel will sie Denkanstosse zum Thema
Antirassismus geben. Die Ausstellung an der Birchstrasse 20 ist vom 8. bis zum 23. November gedffnet (Mo. bis Fr. jeweils
14 bis 17 Uhr / Sa. 17 bis 19 Uhr / So. 10 bis 12 Uhr).

Am 18. November ladt das «Café international» zu einer Gesprachsrunde mit dem Titel «Zusammen gegen Rassismus». Die
Veranstaltung findet im Rahmen der «Femmes-Tische» von 9 bis 11 Uhr im Kipferhaus statt.

«Psst, Ruhe bitte», heisst das Theaterstuck, das am 20. November um 19 Uhr im Singsaal im Schulhaus Watt zu sehen ist.
Auf die Bihne gebracht wird das «impro-Theater aus dem Bibliotheksalltag» von der Theatergruppe des Vereins Solinetz.

Am 22. November 15 Uhr ladt der Familienverein Effretikon ins Jugendhaus. Joel Kobi wird aus seinem Kinderbuch «Nia im
Regenbogenland» vorlesen. Um Anmeldung wird gebeten: info@familienverein-effretikon.ch

Abgeschlossen wird der Aktionsmonat in llinau-Effretikon am 28. November mit dem «Open Sunday» um 13.30 Uhr in der
Turnhalle Schlimperg. Der offene Sport- und Bewegungsnachmittag fur Kinder im Primarschulalter findet unter dem Titel
«Sport gegen Rassismus» statt.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist jeweils kostenlos.

Weitere Informationen: www.wer-sind-wir.ch

Keine Neuigkeiten aus Ihrer Gemeinde verpassen? Wahlen Sie hier lhre Gemeinde aus und erhalten Sie eine E-Mail,
sobald ein neuer Artikel dazu erscheint.



Anhang 4: Bericht Sportheldinnen Pfiffikon24

Sportheldinnen-Event am OpenSunday
17.02.2026 Pfaffikon24/gg

Die Stiftung IdéeSport rlickt den Frauensport erneut ins Zentrum. Am 8. Marz 2026 findet
in llinau-Effretikon ein Sportheldinnen-Event statt.

Wie die Gemeinde llinau-Effretikon informiert, steht der OpenSunday am 8. Méarz 2026 ganz im Zeichen des Frauen- und
Madchensports. Zum zweiten Mal in Folge organisiert die Stiftung IdéeSport ein Sportheldinnen-Event, bei dem weibliche
Vorbilder aus unterschiedlichen Sportarten vorgestellt werden. Unter anderem gibt eine Tanzerin der Dance-Gallery
Effretikon Einblicke in ihre Sportart, vermittelt ein positives Bild vom Sport und motiviert zu mehr Bewegung.

Sichtbarkeit von Vorbildern

Die Gemeinde weist darauf hin, dass Madchen und junge Frauen nach wie vor seltener sportlich aktiv sind als gleichaltrige
Jungen. Ein Grund dafiir ist die geringe Prasenz weiblicher Vorbilder sowie geschlechtsspezifische Stereotype im Sport.
Das Projekt «Sportheldinnen» zeigt, dass jedes Madchen und jede Frau eine Sportheldin sein kann - unabhangig von
Leistung, kulturellem Hintergrund oder ausserlicher Erscheinung.

Ziel von |déeSport

Die Stiftung IdéeSport setzt sich dafiir ein, Barrieren abzubauen und Sport fur alle zuganglich zu machen. Seit 25 Jahren
realisiert sie Programme wie MidnightSports, OpenSunday, MiniMove und ActiveWeek. Diese Projekte férdern Gesundheit,
Selbstbestimmung und gesellschaftliches Engagement - unabhangig von Herkunft, sozio-6konomischem Status oder
Fahigkeiten.

Der Sportheldinnen-Event ist ein gemeinsames Projekt der Stadt llinau-Effretikon und der Stiftung IdéeSport. Die
Gemeinde betont, dass solche Angebote dazu beitragen, Madchen und junge Frauen zu motivieren, verschiedene
Sportarten kennenzulernen und selbst aktiv zu werden.

Weibliche Sportvorbilder prasentieren sich und férdern die Bewegung von Madchen und jungen Frauen. Bild: Stadt
llinau-Effretikon
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