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OpenSunday

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm OpenSunday wahrend der Wintermonate am Sonntagnachmittag
Sporthallen und bietet Kindern im Primarschulalter kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kdnnen von den Kindern ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von jugendlichen Coachs organisiert und gestaltet. Sie werden dabei von jungen Erwachsenen, den
Projektleiter*innen, unterstiitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs
gestalten das Nachmittagsprogramm aktiv mit.
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https://www.ideesport.ch/programme/opensunday/

Hallenbetrieb und Highlights

Das Hallenteam plante und gestaltete die Wochenplanung eigenverantwortlich und liess dabei die Wiinsche
der Teilnehmenden mit einfliessen. Sie verwandelten die Sporthalle der Sportanlage Ried Woche fiir Woche
in einen lebendigen Ort voller Bewegung, Spiel und besonderer Highlights.

Egal ob in der alten oder in der neuen Dreifachhalle der Sportanlage Ried: An den Sonntagnachmittagen
konnten die Kinder sich bei vielseitigen Spielen austoben, Neues entdecken und gemeinsam Spass erleben. Zum
Start nutzten sie das freie Spielen, um mit Ballen, Reifen, Ringen, Wurfscheiben oder an der beliebten
Mattenschaukel kreativ in Bewegung zu kommen. Danach sorgten dynamische Spiele wie Staffettenlauf, Hase
und Jager, Kettenfangis, Mattenfussball oder Burgenvdlk spielerisch fiir mehr Reaktionsfahigkeit, Schnelligkeit
und Teamgeist. Und zum Abschluss durfte das beliebte «Haigo-Sitzball» nicht fehlen. Das Hallenteam
Uberraschte die Teilnehmenden zudem immer wieder mit selbstorganisierten Spezialveranstaltungen. Die
folgenden drei Highlights geben einen Einblick in diese besonderen Momente.

Jonglier-Workshop (07.12.25) Sportheldinnen-Event (15.02.26)

Die beiden Sportheldinnen
vom TC Landquart begei-
sterten die Kinder mit einem

Organisiert durch die
Gesundheitspartnerin CSS
entdeckten die Kinder mit
spielerischen Einstieg in die
Welt des Tennis und weckten

einer professionellen Jong-
leurin die Welt des Jonglierens.
Sie probierten Balle, Ticher,
Keulen aus und erhielten

mit viel Bewegung und Spass
Interesse fiir die Sportart.
wertvolle Tipps vom Profi.

Tanzevent (01.02.26)

Die Tanzeinheit mit einer
erfahrenen Tanzerin war ein
besonderes Highlight. Alle
Kinder, auch die Jungs,
machten begeistert mit und
erarbeiteten gemeinsam mit
ihr eine Choreografie.

«Wir haben immer zusammen gelacht und Spass
gehabt.»

Disha, Teilnehmerin (9 Jahre)

«Wir haben viele verschiedene coole Spiele gespielt»

Atah, Teilnehmerin (7 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 91 Coacheinsatze geleistet. Pro Nachmittag standen jeweils neben der Projektleitung
ein*e erwachsene*r Seniorcoach, drei Juniorcoachs und ein*e Juniorseniorcoach im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Denise Kamber und Mara Pascariu gefihrt. Unterstitzt
wurden sie dabei durch die Seniorcoachs Oona Lorenz, Sumeja lbraimovic und Mihajlo Savic. Sie organisierten
zusammen mit Juniorseniorcoach Angelina und Noah sowie den Juniorcoachs Alen, Chiara, Enssiye, Gemma,
Hawin, Sofia und Yonatan, die abwechslungsreichen Nachmittage fiir die Teilnehmenden.

Teamkurs

Im Teamkurs mit dem Schwerpunkt Inklusion
setzte sich das gesamte Team intensiv mit
dem Umgang mit Kindern mit
Beeintrachtigungen auseinander. Ein
weiterer Fokus lag auf der eigenen Rolle als
Coach und darauf, was es bedeutet, Vorbild
und Vertrauensperson zu sein sowie Grenzen
bewusst wahrzunehmen und zu wahren. Die
vermittelten, praxisnahen Tipps konnten
direkt in der darauffolgenden Veranstaltung
umgesetzt werden.
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«Mir gefiel vor allem die gute
Zusammenarbeit und die sehr angenehme
Atmosphare.»

Noah, Juniorseniorcoach (16 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/angebot/coachprogramm


https://www.ideesport.ch/programme/coachprogramm/

Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2025/26 wurden die folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung werden
nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Leamings helfen kommende Saison das Angebot und die Ziele

zu optimieren.

Die Projektleiter*innen kennen das
Interventionsschema und setzen
esin schwierigen Situationen mit
Teilnehmenden und Eltern ein.

Stand Umsetzung/Learning

Das Interventionsschema von IdéeSport (im Anhang) bietet
Orientierung und konkrete Handlungsoptionen in
herausfordernden Situationen im OpenSunday. Das Ziel wurde
jedoch nur teilweise erreicht, da es im Alltag aufgrund der
langjahrigen Erfahrung der beiden Projektleiterinnen selten aktiv
eingesetzt wurde — als Anker und gemeinsame Referenz wurde es
dennoch sehr geschatzt.

Das Schema ist besonders fiir neue Projektleitungen hilfreich, um
Sicherheit zu gewinnen, eine einheitliche Haltung im Team zu
starken und in schwierigen Momenten schneller handlungsfahig
zu sein.

Bewusstmachen der im
CoachProgramm erworbenen
Kompetenzen. Bei
Nachbesprechungen und am
Teamkurs dariiber sprechen:
Welche Kompetenzen haben die
Coachs wahrend der
Veranstaltungen genutzt,
erworben oder weiterentwickelt?

Im Rahmen der Vor- und Nachbesprechungen setzte sich das
Team gezielt mit denim CoachProgramm erworbenen
Kompetenzen auseinander. Gemeinsam wurde reflektiert,
welche Fahigkeiten wahrend der Veranstaltungen aktiv
eingesetzt, neu erlernt oder weiterentwickelt wurden.

Zur Reflexion wurde das Kompetenz-Dokument des
CoachProgramms (im Anhang) herbeigezogen.

Das bewusste Reflektieren der eingesetzten Kompetenzen starkt
das Verstandnis fiir die eigene Rolle und fordert eine gezielte
Weiterentwicklung der Coachs. Durch den regelmassigen
Austausch wird vorhandenes Wissen sichtbar gemacht und
nachhaltiger im Arbeitsalltag verankert.

Das gesamte Hallenteam (PL, SC,
JC) hat bis Ende Saison alle
Challengesin der App CondAct
geldst. Zu diesem Ziel gibt es
einen Wettbewerb unter allen
Teams, welche das Ziel erreicht
haben.

Das Hallenteam (PL, SC, JC) hat sich im Rahmen der Vor- und
Nachbesprechungen Zeit genommen, um die Challenges in der
App CondAct gemeinsam zu bearbeiten. Die dabei gewonnenen
Erkenntnisse wurden bei entsprechenden Vorkommnissen im
Arbeitsalltag aktiv aufgegriffen, the matisiert und reflektiert.
Durch den gezielten Transfer der Lerninhalte in die Praxis
konnte das Wissen gefestigt und ein nachhaltiges Bewusstsein
fir die behandelten Themen aufgebaut werden.

Die Integration der CondAct-Challengesin bestehende
Teamgefasse wie Vor- und Nachbesprechungen hat sich als
wirkungsvoll erwiesen.

Ziel erreicht
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanile genutzt. Das wichtigste
Medium war fiir das OpenSunday Landquart die Werbung iiber die Schulen.

Im Vorfeld der Saison wurden zur Bewerbung des Angebotes 600 Flyer an den Schulen Landquart, Igis und
Mastrils versendet. Ergdnzend dazu wurden an den Schulstandorten sowie an geeigneten Aushangeorten der
Gemeinde 45 Plakate angebracht. Zur gezielten Forderung der Inklusion erfolgte die Kommunikationsarbeit in
Zusammenarbeit mit Procap und Swiss Inclusive Sport. In diesem Rahmen wurde das Angebot bei
verschiedenen Organisationen in der Umgebung aktiv beworben.

Wahrend der Saison wurde monatlich ein schriftlicher Riickblick Gber den Projektverlauf und die
durchgefiihrten Aktivitaten des OpenSunday an alle interessierten Personen versandt. Auf der Projektwebseite
(https://www.ideesport.ch/de/angebot/opensunday/opensunday-landquart) sind alle Veranstaltungsdaten und
aktuellen Infos zum Projekt ersichtlich.

Am Ende dieses Berichts sind zudem die veréffentlichten Zeitungsartikel zur OpenSunday Saison 2025/26

OpenSunday
SPORT Landquart

beigelegt.

Domairde

<zl landquatt .‘ IDEE

Fir Kinder im Daten 2025
P - h I It Okt 26
rimarschulalter S BT TN
Dez 07/14
Kostenlos 7/
ohne Anmeldung Daten 2026
mit Zvieri

Sporthalle Oberstufe Ried
Schulstrasse 75
7302 Landquart

Mitnehmen

Sportkleidung, Hallen-
schuhe, Telefonnummer Aktuelle

der Eltern Informationen

e Versicherung ist Sache der Tetlrehmenden, In der Malie werdes Folos und Wdeos
fir Pubihationen vos MGeSport gemachl. Diese warden nicht M kormmerzaile Zwocks
werwesdel. Wit der Tainahme des Kndes /lugendichen erkliven sich de Erzidusgs
berechtigten eirverstanden, dass lddeSport Daten fur anomymisierte Statetkon pomies
Daterochutzerciinung (ideespoet.ch/daterschuta/| erhebit

Ein gemeinsames Projekt vore Cemeinde Landquert und Slturg |ddeSpan

Sonntags L L+ mrabdndenpot  procap  CSS
13.30-16.30 Uhr 4 b e ,
26.10.2025-29.03.2026 . mm—

Sowie weitteren Partrer*imnarnc deesport.oh/partnerschafien

Dreifachsporthalle Oberstufe Rued

Kontakt 052 286 01 00, cetsctmeiz@ideasport oo

i vy idessport.ch
ideesport.ch & Unified
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Statistische Ergebnisse

Vor dem OpenSunday tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool « Bienvenu» ein,
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden konnen. Durch die Umstellung auf
ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen teilweise geringfiigig
von jenen der vergangenen Saison.

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26

Veranstaltungen 18 18 18
Ersepennche
gesamt 461 532 470
mannlich 245 255 269
weiblich 216 277 185
divers - - -
nzahi Teinenmende
gesamt 130 148 141
mannlich 73 79 82
weiblich 57 69 57

divers - - -
oo wene
Durchschnitt pro Veranstaltung 25.6 29.6 26.1
Maximum 43 52 43
Minimum 8 15 8

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nahmen 26.1 Kinder pro Sonntag teil. Im Vergleich zur Vorsaison ist dieser Wert leicht
gesunken (2024/25: 29.6 Kinder) und liegt zudem leicht unter dem nationalen Durchschnitt von 30.7 Kinder.
Die Teilnahmezahlen unterlagen saisonalen Schwankungen, wobei zu Beginn der Saison tendenziell hohere
Werte verzeichnet wurden. In der zweiten Saisonhélfte waren tiefere Teilnahmezahlen feststellbar, die zeitlich
mit verdnderten Witterungsbedingungen zusammenfielen.

Besuche

@ weiblich ® mannlich ®keine Angabe
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Besuche nach Schulklassen

Besuche
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Es waren Teilnehmende samtlicher Altersklassen vertreten. Den grossten Anteil bildeten Kinder der 1. bis
4. Klasse, wobei die 1. Klasse am starksten repasentiert war. Zudem nahmen auch Kinder der 5. und 6.
Klasse sowie Schiiler*innen aus Sonderklassen teil, was den inklusiven Charakter von OpenSunday deutlich

unterstreicht.

Konstanz der Besuche

®einmalig
@ wiederkehrend

®konstant

Die Grafik veranschaulicht den Anteil der Besuche
nach den Kategorien einmalig, wiederkehrend
(weniger als 50%) und konstant (mehr als 50%) im
Verhiltnis zur Gesamtzahl aller Besuche. Uber 93%
aller Besuche resultierten aus mehrfachen
Teilnahmen und liegen damit etwas hoher alsim
Vorjahr (2024/25: 87%). Kinder, die lediglich eine
Veranstaltung besuchten, verantworteten hingegen
nur 6.7% aller erfassten Besuche.
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Geschlechterverteilung

@ mannlich

48.4%
@ weiblich

50.6%

Die Geschlechterverteilung ist mit 49.4% weiblichen
zu 50.6% mannlich Teilnehmenden nahezu
ausgeglichen und damit insgesamt stabil. Besuche
von Teilnehmenden mit der Geschlechtsangabe
«divers» wurden keine verzeichnet.



Besuche nach Schulhaus

Wie in den vergangenen Jahren entfiel er grosste Anteil der Besuche auf Kinder der Schule Landquart (55.6 %),
gefolgt von der Schule Igis (24.8 % ). Darlber hinaus wurden auch Besuche von Kindern aus umliegenden
Gemeinden verzeichnet. Kinder aus der Schule Mastrils nahmen hingegen nur vereinzelt am Angebot teil und
sind daher in der Auswertung unter «Others» zusammengefasst.

® Landquart
@®Igis

@ Barblan
®Rhazins

@ Trabbach
® Maienfeld
® Churwalden

® Others

Besuche von Kindern mit Behinderung

Das OpenSunday wird bewusst inklusiv gestaltet. Insgesamt nahmen in Landquart sechs Kinder mit
Behinderung am OpenSunday teil. Diese sechs Kinder verzeichneten total 66 Besuche. Dies zeigt, dass das
Programm auch bei Kindern mit Behinderung sehr gut ankommt.

Schweizweit wurden in der Saison 2025/26 in den 46 inklusiven OpenSunday Standorten der Stiftung IdéeSport
481 Besuche von total 100 Kindern mit Behinderung verzeichnet.

Interpretation und Ausblick

Die Auswertungen der Saison 2025/26 zeigen eine stabile und anhaltend hohe Nachfrage sowie kontinuierlich
hohe Besuchs- und Teilnahmezahlen. Das OpenSunday Landquart ist lokal etabliert, bewahrt und erreicht die
Zielgruppe zuverlassig tber verschiedene Alters- und Schulstufen hinweg — inklusive Kinder mit und ohne
Beeintrachtigung. Das Hallenteam plant die einzelnen Sonntage bedarfsorientiert und gestaltet das Angebot so,
dass die Interessen der Kinder im Zentrum stehen. Insgesamt bestatigen die Ergebnisse die nachhaltige
Wirkung des Projekts und unterstreichen den Nutzen einer weiterfiihrenden Umsetzung.
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News aus der Stiftung

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zuriick. Die
Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige
Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im
Stiftungsbericht oder online zu finden.

Madchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Friihjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und
Madchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Madchensportforderprojekt ermoglichte den
gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und
sensibilisierte Bezugspersonen fur mehr Diversitat und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports férdert
schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivitat und erreicht auch
weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert
wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die starkere
Einbindung von Madchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert — eine
Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben mochten. Wir stellen uns den Herausforderungen von
morgen, analysieren gesellschaftliche Veranderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial fiir neue
Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und
gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte

starken. IdéeSport schafft Strukturen fir niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf
gesellschaftliche Herausforderungen.

Eem
ﬁ
Er-

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/publikationen
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu erméglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
OpenSunday Landquart beigetragen. An dieser Stelle mochte die Stiftung ldéeSport folgenden
Akteur*innen danken:

Hallenteam

— Alen, Ana, Chiara, Chiara, Enssiye, Gemma, Hawin, Sofia, Yonatan (Juniorcoachs)
— Angelina, Noah, Semina lbraimovic (Juniorseniorcoachs)

— Mihajlo Savic, Oona Lorenz, Sumeja lbraimovic (Seniorcoachs)

— Denise Kamber, Mara Pascariu (Projektleitung)

Weiteren Beteiligten und Unterstiitzer*innen

— Gemeinde Landquart, im besonderen Martin Heim & Helena Coiro Schwarz
— Schule Landquart

— Swiss Inclusive Sport

— Landi Graubiinden

— Graubinden Sport

— Graubundner Kantonalbank

— Migros Kulturprozent

Gemeinde
Al

I Lcmdquort Schweizerische Eidgenossenschaft o .

~ Confédération suisse Beisheim Stiftung

. Confederazione Svizzera
¥ unified

Confederaziun svizra
by swiss inclusive sport

Bundesamt fiir Gesundheit BAG Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse r@ C a
MIGROS g Promozione Salute Svizzera

Bundesamt fiir Sozialversicherungen BSV
Kulturprozent

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

Mai 2026, Olten
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Anhang

Anhang 1: Bericht Forum Gemeinde Landquart, Januar 2026

NACHRICHTEN

—— Gemeinde
Al Landquart

1/2026

OPENSUNDAY

Bewegung, Spass
und Gemeinschaft

Seit Ende Oktober 2025 6ffnet das
OpenSunday Landquart regelmissig
die Turnhalle der Sportanlage Ried
fiir Primarschulkinder. Noch bis Ende
Mirz steht an Sonntagnachmittagen
(22.und 29. Miirz) alles im Zeichen von
Bewegung, Spiel und Begegnung — kos-
tenlos und ohne Anmeldung. Das Ange-
bot ist ein gemeinsames Projekt der
Gemeinde Landquart und der Stiftung
IdéeSport.

Nachdem Einlassum 13.30 Uhrnutz-
ten die Kinder die Halle jeweils intensiv
fiir freies Spielen und Bewegen. Unter-
schiedliche Materialien und Aufbauten
laden zum Rennen, Klettern, Balancie-
ren, Werfen und freien Ausprobieren
ein — und verwandeln die Turnhalle in
einen lebendigen Bewegungsraum.

Nach der gemeinsamen Begriissung
und dem Besprechen der Regeln folgt
ein abwechslungsreiches und altersge-
rechtes Bewegungsprogramm. Je nach

© IdéeSport, Mai 2026

Nachmittag stehen verschiedene Spiel-,
Bewegungs- und Kooperationsformen
im Mittelpunkt, ergénzt durch kreative,
koordinative oder spielerische Elemente,

bei denen die Kinder ihre eigenen Ideen
einbringen konnen.

Eine kurze Zvieripause bietet Gele-
genheit zum Ausruhen und Austau-
schen, bevor weitere bewegungsreiche
Aktivititen folgten. Ritualgemassenden
die Nachmittage mit dem beliebten
«Haigositzball>.

Die positive Stimmung, die hohe
Bewegungsfreude und das aktive Mit-
machenderKinderzeigen: OpenSunday
istnoch immer ein wichtiger Treffpunkt
fiir Spiel, Bewegung und Gemeinschaft.
Miide, aber gliicklich verlassen die Kin-
derjeweilsum 16.30 Uhr dieHalle—und
freuen sich bereits auf weitere Open-
Sunday-Nachmittage. Mitnehmen
jeweils Sportbekleidung, Hallenschuhe
und eine Telefonnummer der Eltern.

Denise Kamber und Mara Pascariu,
Stiftung IdéeSport

12



Anhang

Anhang 2: Bericht Fazetten, 13. April 2026
Sport

Sport, Spiel und gemeinsam wachsen

Ein Sonntagnachmittag und ein Angebot, das iiber Sport hinausgeht. In Landquart schafft der
Open Sunday einen offenen Raum fiir Begegnung, Bewegung und Inklusion. Niederschwellig
und getragen vom Engagement der Coaches und Projektleiter:innen wird die Turnhalle zum Ort,
an dem Kinder sich ausprobieren und Beziehungen entstehen.

% Von Susanne Sugimoto
v Geschaftsfuhrerin und Redaktorin

13. April 2026

Die Stiftung IdéeSport 6ffnet an Sonntagen Turnhallen. (Bild: Christian Jaeggi)

An diesem Sonntag, dem 22. Mirz, ist es ruhig in der Sporthalle in Landquart. Sieben Kinder sind da. «Das
ist nicht der Normalfall. Im Winter werden wir iiberrannt», sagt Mara Pascariu, Projektleiterin der Stiftung
IdéeSport. Normalerweise seien es deutlich mehr - 25 bis 30 Kinder im Schnitt, manchmal auch 40. Und es
waren auch schon tiber 50. Draussen ist das schonste Wetter im Biindner Alpenrheintal. Der Frithling bringt
die ersten warmen Tage. Die meisten Kinder am Open Sunday kommen aus Landquart selbst oder aus Igis.
«Es ist schon ein Mischmasch», erklart die Projektleiterin, «aber die Hauptgruppe kommt aus der Region.»

https://faz ch/a/spiel i insam-wachsen 1/5

&
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Das Prinzip des Open Sunday ist einfach und wirkungsvoll. Es braucht eine Turnhalle und motivierte Choa-
ches. Bekannt gemacht wird der Sportevent, entweder mit direkten Besuchen an Schulen oder wie in diesem
Jahr iiber bereits bestehende Strukturen und Elternkontakte. Das Angebot scheint beliebt zu sein. «<Am An-
fang hatten wir einen riesigen Boom», sagt Mara Pascariu. Es gibt Kinder, die regelmassig dabei sind und
solche, die einfach mal vorbeischauen. «Wir merken sehr schnell, ob es den Kindern Spass macht und ob sie
sich wohlfithlen», sagt sie. «Diese Kinder bauen Beziehungen zu uns Coaches auf, sie kennen und vertrauen
uns. Viele von uns sind schon seit vielen Jahren dabei.»

Das Angebot in Landquart gibt es schon viele Jahre. Heute ist es etabliert. Die Projektleitung vor Ort organi-
siert die Sonntagnachmittage im Austausch mit der regionalen Managerin. Wahrend den Wintermonaten
ladt IdéeSport jeweils am Sonntagnachmittag zu den Veranstaltungen ein. Die Gruppe in Landquart ist be-
wusst offen und gut durchmischt. «Bei uns im OpenSunday finden alle Kinder einen Platz», sagt Mara Pas-
cariu. Niederschwelligkeit ist zentral, sie betont: «Es ist gratis, sie muissen sich nicht anmelden, sie miissen
nicht regelmassig kommen.» Entscheidend sind die Freude an der Bewegung und das Miteinander. «Wir ha-
ben auch viele Kinder mit besonderen Bediirfnissen», erklart die Projektleiterin. Es sind Kinder mit Autis-
mus, mit kognitiven Einschrankungen oder leichten korperlichen Beeintrachtigungen. «Wir sind hier in
Graubiinden die Einzigen von der Stiftung IdéeSport mit diesem niederschwelligen Sportangebot - die
ndchsten Standorte sind weiter weg, in Ziirich oder in Bern.»

Verantwortung iibernehmen

Der Umgang mit unterschiedlichsten Kindern ist fiir das Team langst Teil des Alltags. «Wir werden geschult
und sensibilisiert», sagt Mara Pascariu. Es gebe Teamkurse von IdéeSport mit Fokus auf Inklusion, regel-
massige Feedbackgesprache und einen regen Austausch im Team. Viel Erfahrung bringen die
Projektleiter:innen auch aus ihren eigenen Berufen mit - Mara Pascariu selbst ist Lehrerin, ihre Co-Projekt-
leiterin in einem sozialen Beruf tdtig. Bei den Aktivititen mit den Kindern heisst es vor allem: genau hin-
schauen und flexibel reagieren. Fiir einzelne Kinder werden Piktogramme zur Orientierung erstellt, andere
tragen einen Gehorschutz und wieder andere bringen eigene Hilfsmittel mit. «Wir probieren viel aus», sagt
sie. Die Coaches werden angeleitet, erhalten Tipps und kénnen jederzeit Unterstiitzung holen. «Und wenn
wir uns unsicher sind, melden wir uns.»

——————————
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OpenSuday (Bild: Christian Jaeggi) OpenSuday (Bild: Christian Jaeggi) OpenSuday (Bild: Christian Jaeggi)
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Eine Lebensschule

Die Coaches kommen oft aus der Region. Viele werden an den Schulen angesprochen, etwa durch Sportlehr-
personen. Wer Interesse hat, kann sich bewerben und durchlduft einen Auswahlprozess. Einige haben selbst
als Kinder teilgenommen und steigen spéter als Coaches ein. Das System ist gestuft: vom Junior Coach tiber
den Senior Coach bis zur Projektleitung. Mit jeder Stufe sind Kurse und Weiterbildungen verbunden. «Das
bringt extrem viel fiirs Leben», sagt sie. Es geht nicht nur um Sport, sondern auch um Verantwortung, Kom-
munikation und den Umgang mit Menschen. Fiir sie personlich ist klar, warum sie dabei ist. «Ich bin ein Fan
dieses Projekts», sagt sie. Gerade fiir Kinder, die am Wochenende sonst wenig Moglichkeiten haben,

ist es ein Ort, um zu sein. Nicht alle kénnen jedes Wochenende Skifahren oder in einen Verein gehen.

Mara Pascariu betont: «Statt irgendwo draussen zu sein, konnen sie hier mit anderen Kindern zusammen
Sport machen.»

Auffillig sei, so Mara Pascariu, wie selbstverstiandlich die Kinder miteinander umgehen. Gerade jene, die re-
gelmdssig kommen, entwickeln ein feines Gespiir. «Von Beginn an haben die Kinder schnell gelernt, mit ih-
ren unterschiedlichen Kolleg:innen umzugehen.» Die Kinder begegnen sich gegenseitig unvoreingenommen.
«Sie nehmen das sehr gut auf.»

Flexibilitat als Prinzip

Nicht alles funktioniert immer. Es gibt auch Kinder, die sich von einer Situation tiberfordert fithlen. «Das
kommt vor», sagt Mara Pascariu. Dann gehe es darum, gemeinsam zu schauen, was moglich ist. Insgesamt
aber funktioniere das Miteinander gut. Ob aus dem Open Sunday Freundschaften entstehen, kann sie nicht
mit Sicherheit sagen. «Viele gehen ohnehin zusammen in die Schule», sagt sie. Sie verbringen auch ausser-
halb des Idée-Sport-Angebotes Zeit miteinander. Klar ist: Beziehungen entstehen.

In der Halle geht es um Bewegung - aber nicht nur. Fussball, Parcours oder freies Spiel. «Die Kinder bringen
ganz Unterschiedliches mit. Entscheidend ist, dass sich alle wohlfithlen. Und das tun sie auch», sagt Mara
Pascariu. Die Kinder kénnen mitbestimmen, Feedback geben und spontan Ideen einbringen. Manchmal
wird ein geplanter Ablauf kurzerhand geandert. «Dann machen wir einfach etwas anderes.» Bei kleineren
Gruppen ist vieles spontan moglich. «Wenn mehr Kinder da sind, arbeiten wir strukturierter», erklart sie.
Dann gibt es vorbereitete Programme und klare Abldufe. «Aber wir passen immer an.»

Manchmal wird sichtbar, was wir bewirken. Mara Pascariu erzahlt von einem autistischen Kind, fur das die
Teilnahme anfangs sehr schwierig war. «Es war eine grosse Herausforderung», erinnert sie sich, doch

mit der Zeit habe sich die Situation verdndert — Schritt fiir Schritt. «Wenn man sieht, wo das Kind vor

zwei, drei Jahren war und wo es heute ist ...» Sie macht eine kurze Pause. «Das ist schon sehr schon und
sehr emotional.»

Schweizweit finden jahrlich, an rund 50 Open-Sunday-Standorten, mehr als 800 Veranstaltungen statt. Uber
25’000 Kinder nehmen an diesen Events teil.

Die Stiftung IdéeSport ist Lancierungspartnerin von Fazetten.
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Anhang 3: Interventionsschema

OpenSunday — Saison 2025/26 m

Interventionsschema bei schwierigen Situationen mit Kindern und Eltern

Konfliktsituationen
Gering Mittel Schwer (Intervention durch PLinkl.
(Intervention durch SC oder PL) (Intervention durch PL) Kontakt mit Pikettdienst)
/ Zum Beispiel: \ Zum Beispiel: * Verletzung /
L * leichte Streitigkeiten * Diebstahl * Schlagerei Zum Beispiel:
c « fehlender Respekt vor dem Material « Diskriminierung * Eingreifen der Eltern p "
(oY1) 8 s o o * Sexueller Missbrauch
ooy * Regeln des Projekts missachten (bspw. gegeniiber * Repetitive
3 ; 3 2 P * Schwere Verletzung
8 * Einzelfdlle Kindern mit Streitereien
L * keine unmittelbare Gefahr Behinderungen) * Gewalt gegeniiber
\ « offen fir Diskussion / dem Hallenteam K
S / \ /1. Unmittelbare Unterbrechung der Aktivitat \ /
- 1. Den Betrofferlen Gele.genheit zur Aussprache und Ut‘:ae.rnal.\m(:! der‘Situat.ion durch die PL Anweisungen im CondAct App
i o geben (auf mogl. Barrieren achten) 2. Klarheit in die Situation bringen befolgen
.,.r_u 2. Kompromiss suchen 3. Gesetzliche Vertretende informieren (Tel. Nr.
E 3. Konsequenzen aufzeigen bei Wiederholung in Bienvenu)
4. Ggf. weitere Massnahmen einleiten
> |\ y € A
( Méogliche Sanktionen: W Méogliche Sanktionen: h
* Telefonanruf an die ges. Vertretende * Telefonanruf an die Eltern
\__* Time-out ) |__* Entschuldigungen

4
Telefonanruf an Pikettdienst
e dlli || Telefonanrufan Pikettdienst OBLIGATORISCH | ( OBLIGATORISCH

Haltung in Konfliktsituationen Handlungsinstrumente IDEE

* Teamkurse
* KL
* Pma

* besondere Veranstaltung zum Thema Respekt
* Dokumentation nutzen (Kinderbiicher, Spiele

Infos missen Debriefing fiir iiber Emotionen)
beiden PLs Info-Transfer im
bekannt sein Team
* vom Team erarbeitet
‘Wohlbefinc Das Wohlbefinden Die Situation o schriftliche Regeln
\{‘V:h:geﬁ nden - der Beteiligten ganzheitlich * Bei Veranstaltungen prasent
EEREsOnen stehtim Zentrum betrachten
o d§ * einen ruhigen Ort bestimmen, den die Kinder
7 Venn die nutzen kénnen
Wir sind nicht Man muss keine S atonl « keine Strafe, sondern eine Pause einbauen
Expert*innen Diagnosen stellen iberfordernd ist,
um Hilfe bitten
Maéglichst viel * Pikettdienst steht fir eine ?egleitung wahrend
Gewaltfreie Immer auf Fakten gegenseitiges der Veranstaltung zur Verfiigung
Kommunikation basierend Verstandnis « bei einem schwierigen Fall ist dies obligatorisch
anstreben

« die Aktivitaten wieder aufnehmen

« Spezifische Hilfe erfragen: Kinder
miteinbeziehen in das 2vieri vorbereiten, das
néchste Spiel organisieren
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Anhang 4: Kompetenzen CoachProgramm

© IdéeSport, Mai 2026

Habe ich das
Geftihl, dass meine
Ideen gehbre/

anderen Menschen
‘Anweisungen zu geben?
Walchen Ton werwande
ich, um Anweisungen
u 7

(dinektiv, bitte etc.)

17



Was kann ich tun,
damit sich alle
wohlfiihlen?

© IdéeSport, Mai 2026

seibst als flexibel ein?
Kana ich in dor Situation
die Prioritaten andern,
wean es die Situation
erfordert?

Skala von 1-10

18
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