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OpenSunday

Mehr zu OpenSunday unter 
ideesport.ch/angebot/opensunday
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Die Veranstaltungen können von den Kindern ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die 

Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen 

werden von jugendlichen Coachs organisiert und gestaltet. Sie werden dabei von jungen Erwachsenen, den 

Projektleiter*innen, unterstützt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs 

gestalten das Nachmittagsprogramm aktiv mit.

IdéeSport öffnet mit dem Programm OpenSunday während der Wintermonate am Sonntagnachmittag 

Sporthallen und bietet Kindern im Primarschulalter kostenlosen Raum für Bewegung und Begegnung. 

https://www.ideesport.ch/programme/opensunday/


Hallenbetrieb und Highlights

Organisiert durch die 

Gesundheitspartnerin CSS 

entdeckten die Kinder mit 

einer professionellen Jong-

leurin die Welt des Jonglierens. 

Sie probierten Bälle, Tücher, 

Keulen aus und erhielten 

wertvolle Tipps vom Profi. 
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«Wir haben viele verschiedene coole Spiele gespielt»

Atah, Teilnehmerin (7 Jahre)

Die Tanzeinheit mit einer 

erfahrenen Tänzerin war ein 

besonderes Highlight. Alle 

Kinder, auch die Jungs, 

machten begeistert mit und 

erarbeiteten gemeinsam mit 

ihr eine Choreografie.

Die beiden Sportheldinnen 

vom TC Landquart begei-

sterten die Kinder mit einem 

spielerischen Einstieg in die 

Welt des Tennis und weckten 

mit viel Bewegung und Spass

Interesse für die Sportart.

Sportheldinnen-Event (15.02.26)Jonglier-Workshop (07.12.25)

Tanzevent (01.02.26)

«Wir haben immer zusammen gelacht und Spass 

gehabt.»

Disha, Teilnehmerin (9 Jahre)

Das Hallenteam plante und gestaltete die Wochenplanung eigenverantwortlich und liess dabei die Wünsche 

der Teilnehmenden mit einfliessen. Sie verwandelten die Sporthalle der Sportanlage Ried Woche für Woche 

in einen lebendigen Ort voller Bewegung, Spiel und besonderer Highlights.

Egal ob in der alten oder in der neuen Dreifachhalle der Sportanlage Ried: An den Sonntagnachmittagen 

konnten die Kinder sich bei vielseitigen Spielen austoben, Neues entdecken und gemeinsam Spass erleben. Zum 

Start nutzten sie das freie Spielen, um mit Bällen, Reifen, Ringen, Wurfscheiben oder an der beliebten 

Mattenschaukel kreativ in Bewegung zu kommen. Danach sorgten dynamische Spiele wie Staffettenlauf, Hase 

und Jäger, Kettenfangis, Mattenfussball oder Burgenvölk spielerisch für mehr Reaktionsfähigkeit, Schnelligkeit 

und Teamgeist. Und zum Abschluss durfte das beliebte «Haigo-Sitzball» nicht fehlen. Das Hallenteam 

überraschte die Teilnehmenden zudem  immer wieder mit selbstorganisierten Spezialveranstaltungen. Die 

folgenden drei Highlights geben einen Einblick in diese besonderen Momente.



CoachProgramm

Mehr zum CoachProgramm unter 
ideesport.ch/angebot/coachprogramm
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Im Teamkurs mit dem Schwerpunkt Inklusion 

setzte sich das gesamte Team intensiv mit 

dem Umgang mit Kindern mit 

Beeinträchtigungen auseinander. Ein 

weiterer Fokus lag auf der eigenen Rolle als 

Coach und darauf, was es bedeutet, Vorbild 

und Vertrauensperson zu sein sowie Grenzen 

bewusst wahrzunehmen und zu wahren. Die 

vermittelten, praxisnahen Tipps konnten 

direkt in der darauffolgenden Veranstaltung 

umgesetzt werden.

Teamkurs

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Denise Kamber und Mara Pascariu geführt. Unterstützt 

wurden sie dabei durch die Seniorcoachs Oona Lorenz, Sumeja Ibraimovic und Mihajlo Savic. Sie organisierten 

zusammen mit Juniorseniorcoach Angelina und Noah sowie den Juniorcoachs Alen, Chiara, Enssiye, Gemma, 

Hawin, Sofia und Yonatan, die abwechslungsreichen Nachmittage für die Teilnehmenden.

Noah,  Juniorseniorcoach (16 Jahre)

«Mir gefiel vor allem die gute 

Zusammenarbeit und die sehr angenehme 

Atmosphäre.»

Insgesamt wurden 91 Coacheinsätze geleistet. Pro Nachmittag standen jeweils neben der Projektleitung 

ein*e erwachsene*r Seniorcoach, drei Juniorcoachs und ein*e Juniorseniorcoach im Einsatz.

https://www.ideesport.ch/programme/coachprogramm/


Ziele und Learnings
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Für die Saison 2025/26 wurden die folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung werden 

nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot und die Ziele 

zu optimieren.

Ziel Stand Umsetzung/Learning

Die Projektleiter*innen kennen das 

Interventionsschema und setzen 

es in schwierigen Situationen mit 

Teilnehmenden und Eltern ein. 

Das Interventionsschema von IdéeSport (im Anhang) bietet 

Orientierung und konkrete Handlungsoptionen in 

herausfordernden Situationen im OpenSunday. Das Ziel wurde 

jedoch nur teilweise erreicht, da es im Alltag aufgrund der 

langjährigen Erfahrung der beiden Projektleiterinnen selten aktiv 

eingesetzt wurde – als Anker und gemeinsame Referenz wurde es 

dennoch sehr geschätzt.

Das Schema ist besonders für neue Projektleitungen hilfreich, um 

Sicherheit zu gewinnen, eine einheitliche Haltung im Team zu 

stärken und in schwierigen Momenten schneller handlungsfähig 

zu sein.

Bewusstmachen der im 

CoachProgramm erworbenen 

Kompetenzen. Bei 

Nachbesprechungen und am 

Teamkurs darüber sprechen: 

Welche Kompetenzen haben die 

Coachs während der 

Veranstaltungen genutzt, 

erworben oder weiterentwickelt?

Im Rahmen der Vor- und Nachbesprechungen setzte sich das 

Team gezielt mit den im CoachProgramm erworbenen 

Kompetenzen auseinander. Gemeinsam wurde reflektiert, 

welche Fähigkeiten während der Veranstaltungen aktiv 

eingesetzt, neu erlernt oder weiterentwickelt wurden.

Zur Reflexion wurde das Kompetenz-Dokument des 

CoachProgramms (im Anhang) herbeigezogen.

Das bewusste Reflektieren der eingesetzten Kompetenzen stärkt 

das Verständnis für die eigene Rolle und fördert eine gezielte 

Weiterentwicklung der Coachs. Durch den regelmässigen 

Austausch wird vorhandenes Wissen sichtbar gemacht und 

nachhaltiger im Arbeitsalltag verankert.

Das gesamte Hallenteam (PL, SC, 

JC) hat bis Ende Saison alle 

Challenges in der App CondAct

gelöst. Zu diesem Ziel gibt es 

einen Wettbewerb unter allen 

Teams, welche das Ziel erreicht 

haben. 

Das Hallenteam (PL, SC, JC) hat sich im Rahmen der Vor- und 

Nachbesprechungen Zeit genommen, um die Challenges in der 

App CondAct gemeinsam zu bearbeiten. Die dabei gewonnenen 

Erkenntnisse wurden bei entsprechenden Vorkommnissen im 

Arbeitsalltag aktiv aufgegriffen, thematisiert und reflektiert.

Durch den gezielten Transfer der Lerninhalte in die Praxis 

konnte das Wissen gefestigt und ein nachhaltiges Bewusstsein 

für die behandelten Themen aufgebaut werden.

Die Integration der CondAct-Challenges in bestehende 

Teamgefässe wie Vor- und Nachbesprechungen hat sich als 

wirkungsvoll erwiesen.

Ziel erreicht Ziel teilweise erreicht Ziel nicht erreicht 



Kommunikation und Werbung
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Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanäle genutzt. Das wichtigste 

Medium war für das OpenSunday Landquart die Werbung über die Schulen.

Im Vorfeld der Saison wurden zur Bewerbung des Angebotes 600 Flyer an den Schulen Landquart, Igis und 

Mastrils versendet. Ergänzend dazu wurden an den Schulstandorten  sowie an geeigneten Aushängeorten der 

Gemeinde 45 Plakate angebracht. Zur gezielten Förderung der Inklusion erfolgte die Kommunikationsarbeit in 

Zusammenarbeit mit Procap und Swiss Inclusive Sport. In diesem Rahmen wurde das Angebot bei 

verschiedenen Organisationen in der Umgebung aktiv beworben. 

Während der Saison wurde monatlich ein schriftlicher Rückblick über den Projektverlauf und die 

durchgeführten Aktivitäten des OpenSunday an alle interessierten Personen versandt. Auf der Projektwebseite 

(https://www.ideesport.ch/de/angebot/opensunday/opensunday-landquart) sind alle Veranstaltungsdaten und 

aktuellen Infos zum Projekt ersichtlich. 

Am Ende dieses Berichts sind zudem die veröffentlichten Zeitungsartikel zur OpenSunday Saison 2025/26 

beigelegt.



Statistische Ergebnisse
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Vor dem OpenSunday tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu» ein, 

sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden können. Durch die Umstellung auf 

ein neues Statistikprogramm unterscheiden sich die Auswertungen und Darstellungen teilweise geringfügig 

von jenen der vergangenen Saison.

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nahmen 26.1 Kinder pro Sonntag teil. Im Vergleich zur Vorsaison ist dieser Wert leicht 

gesunken (2024/25: 29.6 Kinder) und liegt zudem leicht unter dem nationalen Durchschnitt von 30.7 Kinder. 

Die Teilnahmezahlen unterlagen saisonalen Schwankungen, wobei zu Beginn der Saison tendenziell höhere 

Werte verzeichnet wurden. In der zweiten Saisonhälfte waren tiefere Teilnahmezahlen feststellbar, die zeitlich 

mit veränderten Witterungsbedingungen zusammenfielen. 

Allgemeine Daten

Saison 2023/24 2024/25 2025/26

Veranstaltungen 18 18 18

Erfasste Besuche

gesamt 461 532 470

männlich 245 255 269

weiblich 216 277 185

divers - - -

Anzahl Teilnehmende

gesamt 130 148 141

männlich 73 79 82

weiblich 57 69 57

divers - - -

Statistische Werte 

Durchschnitt pro Veranstaltung 25.6 29.6 26.1

Maximum 43 52 43

Minimum 8 15 8
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Es waren Teilnehmende sämtlicher Altersklassen vertreten. Den grössten Anteil bildeten Kinder der 1. bis 

4. Klasse, wobei die 1. Klasse am stärksten repäsentiert war. Zudem nahmen auch Kinder der 5. und 6. 

Klasse sowie Schüler*innen aus Sonderklassen teil, was den inklusiven Charakter von OpenSunday deutlich 

unterstreicht.

Konstanz der Besuche

Die Grafik veranschaulicht den Anteil der Besuche 

nach den Kategorien einmalig, wiederkehrend 

(weniger als 50%) und konstant (mehr als 50%) im 

Verhältnis zur Gesamtzahl aller Besuche. Über 93% 

aller Besuche resultierten aus mehrfachen 

Teilnahmen und liegen damit etwas höher als im 

Vorjahr (2024/25: 87%). Kinder, die lediglich eine 

Veranstaltung besuchten, verantworteten hingegen 

nur 6.7% aller erfassten Besuche.

Geschlechterverteilung

Die Geschlechterverteilung ist mit 49.4% weiblichen 

zu 50.6% männlich Teilnehmenden nahezu 

ausgeglichen und damit insgesamt stabil. Besuche 

von Teilnehmenden mit der Geschlechtsangabe 

«divers» wurden keine verzeichnet. 

Besuche nach Schulklassen
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Besuche nach Schulhaus

Wie in den vergangenen Jahren entfiel er grösste Anteil der Besuche auf Kinder der Schule Landquart (55.6 %), 

gefolgt von der Schule Igis (24.8 % ). Darüber hinaus wurden auch Besuche von Kindern aus umliegenden 

Gemeinden verzeichnet. Kinder aus der Schule Mastrils nahmen hingegen nur vereinzelt am Angebot teil und 

sind daher in der Auswertung unter «Others» zusammengefasst.

Interpretation und Ausblick

Die Auswertungen der Saison 2025/26 zeigen eine stabile und anhaltend hohe Nachfrage sowie kontinuierlich 

hohe Besuchs- und Teilnahmezahlen. Das OpenSunday Landquart ist lokal etabliert, bewährt und erreicht die 

Zielgruppe zuverlässig über verschiedene Alters- und Schulstufen hinweg – inklusive Kinder mit und ohne 

Beeinträchtigung. Das Hallenteam plant die einzelnen Sonntage bedarfsorientiert und gestaltet das Angebot so, 

dass die Interessen der Kinder im Zentrum stehen. Insgesamt bestätigen die Ergebnisse die nachhaltige 

Wirkung des Projekts und unterstreichen den Nutzen einer weiterführenden Umsetzung.

Besuche von Kindern mit Behinderung

Das OpenSunday wird bewusst inklusiv gestaltet. Insgesamt nahmen in Landquart sechs Kinder mit 

Behinderung am OpenSunday teil. Diese sechs Kinder verzeichneten total 66 Besuche. Dies zeigt, dass das 

Programm auch bei Kindern mit Behinderung sehr gut ankommt. 

Schweizweit wurden in der Saison 2025/26 in den 46 inklusiven OpenSunday Standorten der Stiftung IdéeSport

481 Besuche von total 100 Kindern mit Behinderung verzeichnet.



Aktueller Stiftungsbericht unter 
ideesport.ch/publikationen

News aus der Stiftung
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Mädchen bewegen die Schweiz

Das Projekt «Sportheldinnen» machte im Frühjahr 2025 die beeindruckende Vielfalt des Frauen- und 

Mädchensports in der Schweiz sicht- und erlebbar. Das Mädchensportförderprojekt ermöglichte den 

gleichberechtigten Zugang zum Sport, baute geschlechterspezifische Stereotypen ab und 

sensibilisierte Bezugspersonen für mehr Diversität und Inklusion.

MidnightSports wirkt

Die Evaluation von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG zeigt: MidnightSports fördert 

schweizweit Bewegung und soziale Interaktion, motiviert Jugendliche zu mehr Aktivität und erreicht auch 

weniger bewegungsaffine Teilnehmende, darunter viele mit Migrationshintergrund. Trotz oder gerade 

dank seines Alters bleibt das niederschwellige Angebot auch heute aktuell und relevant. Die Evaluation liefert 

wertvolle Erkenntnisse zur Weiterentwicklung des Angebots, mit besonderem Fokus auf die stärkere 

Einbindung von Mädchen.

Wir entwickeln uns weiter

Mit den Projekten «Sportheldinnen» und «FamilyWeek» haben wir unsere Zielgruppen erweitert – eine 

Entwicklung, die wir auch in Zukunft vorantreiben möchten. Wir stellen uns den Herausforderungen von 

morgen, analysieren gesellschaftliche Veränderungen und identifizieren Zielgruppen mit Potenzial für neue 

Projekte. In den kommenden Jahren setzen wir unseren Fokus auf Inklusion, psychische Gesundheit und 

gesellschaftlichen Zusammenhalt und entwickeln gezielt neue Angebote, die diese Werte 

stärken. IdéeSport schafft Strukturen für niederschwellige Innovation und reagiert schnell und konkret auf 

gesellschaftliche Herausforderungen.

Mit Stolz blicken wir auf eine vielseitige, dynamische und engagierte Saison 2025/26 zurück. Die 

Stiftung IdéeSport hat ihren Anspruch verwirklicht, noch mehr Menschen Chancen zu bieten. Einige 

Meilensteine des vergangenen Jahres werden nachstehend aufgeführt. Alle Informationen sind auch im 

Stiftungsbericht oder online zu finden.



Wertvolle Zusammenarbeit
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Hallenteam

− Alen, Ana, Chiara, Chiara, Enssiye, Gemma, Hawin, Sofia, Yonatan (Juniorcoachs)

− Angelina, Noah, Semina Ibraimovic (Juniorseniorcoachs)

− Mihajlo Savic, Oona Lorenz, Sumeja Ibraimovic (Seniorcoachs)

− Denise Kamber, Mara Pascariu (Projektleitung)

Weiteren Beteiligten und Unterstützer*innen

− Gemeinde Landquart, im besonderen Martin Heim & Helena Coiro Schwarz

− Schule Landquart

− Swiss Inclusive Sport

− Landi Graubünden

− Graubünden Sport

− Graubündner Kantonalbank

− Migros Kulturprozent

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

Mai 2026, Olten

Um ein solches Angebot langfristig zu ermöglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und 

Institutionen. Ihre Unterstützung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchführung vom 

OpenSunday Landquart beigetragen. An dieser Stelle möchte die Stiftung IdéeSport folgenden 

Akteur*innen danken:

 

  
 Stiftung IdéeSport Tannwaldstrasse 48 062 296 10 48 

 Hauptsitz 4600 Olten info@ideesport.ch 

 

 

 

Midnight Ittigen 

Jahresbericht 2017 
 

 

 

 

 

MidnightSports Ittigen 

8. Saison (14.01.2017 bis 16.12.2017)  

Sporthalle Altikofen 

 

Gemeinsames Projekt von 

Gemeinde Ittigen, Stiftung IdéeSport 

Mit Unterstützung durch 

Tabakpräventionsfonds (TBF), Kanton Bern, Hans Hubacher-Stiftung, Frauenverein Ittigen 

 

 

 

 

 

 

https://www.ideesport.ch/partnerschaften/
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Anhang 1: Bericht Forum Gemeinde Landquart, Januar 2026

Anhang
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Anhang 2: Bericht Fazetten, 13. April 2026

Anhang
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Anhang 3: Interventionsschema
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Anhang 4: Kompetenzen CoachProgramm
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