11. Saison, Seesichthalle

Veranstaltungszeitraum:

Ein gemeinsames Projekt von:

Kontakt:

|y
‘e
VE—

|

26. Oktober 2024 bis 29. Marz 2025

Gemeinde Egnach, Volksschulgemeinde Egnach und der Stiftung
IdéeSport
Lea Lehmann, Projektmanagement

lea.lehmann®@ideesport.ch, 062 286 01 25
Tannwaldstrasse 48, 4600 Olten


mailto:lea.lehmann@ideesport.ch

MidnightSports

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MidnightSports wihrend der Wintermonate am Samstagabend
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kénnen von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von Jugendlichen fiir Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von
der Projektleitung unterstiitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs
haben Mitsprachemaglichkeit bei der Gestaltung.

MidnightSports — ein Erfolgsmodell

MidnightSports begeistert Jugendliche in der gesamten Schweiz — und das mit nachhaltiger Wirkung. Eine
aktuelle Evaluation der Saison 2023/24 zeigt: MidnightSports férdert schweizweit die Bewegung von
Jugendlichen und erreicht dabei auch jene, die sich sonst wenig bewegen, wahrend es gleichzeitig als
Treffpunkt fur soziale Kontakte dient. Die Evaluation wurde von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und
Beratung AG durchgefiihrt und durch Gesundheitsforderung Schweiz finanziert. Sie konzentrierte sich auf das
Bewegungsverhalten der Teilnehmenden. Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf unserer Website.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Seesichthalle wurde vom Hallenteam Woche fiir Woche entsprechend der Wiinsche der Teilnehmenden
gestaltet. Neben den Sportheldinnen-Events hat das Coachteam abwechslungsreiche Spezial-Veranstaltungen
fiir die Teilnehmenden organisiert.

Die Jugendlichen finden mit der Seesichthalle eine moderne Infrastruktur vor. Die Dreifachsporthalle schafft viel
Raum fiir Bewegung. Zudem gibt es im MidnightSports Egnach jede Woche einen Kiosk und eine «Chillecke».
Die jugendlichen Coachs gestalteten die Halle Woche fiir Woche abwechslungsreich und einladend fir viel
Spass und Bewegung. Es gab immer eine Ansprache fiir die Teilnehmenden, wo ihre Wiinsche fur Spielideen
entgegengenommen wurden. Manchmal gab es auch Umfragen auf Instagram. Das Hallenteam Uberraschte die
Teilnehmenden mit verschiedenen Spezialveranstaltungen. Die untenstehenden Highlights geben einen Einblick
dazu.

Kickbox-Special Sportheldinnen zu Besuch

Die Sportheldinnen Sina Rlegg
(BMX) und Manu Briitsch
(Handball) kamen vorbei, be-

Die Teilnehmenden lernten
unter professioneller Anleitung

Kicks, Schldge und Techniken
richteten Uber ihren Sport und

machten ein Training mit den
Jugendlichen. Sie trugen dazu
bei, mehr weibliche Vorbilder
im Sport sichtbar zu machen.

zur Selbstverteidigung. Das
Special wurde zum zweiten
Mal durchgefiihrt und ist sehr
beliebt bei den Jugendlichen.

Seifenkistenrennen

Bei diesem Special konnten die
Teilnehmenden aus den
Sportgeraten ihre eigenen
Seifenkisten bauen. Den
gesamten Abend Uber, jagten
sich die Seifenkisten durch
einen Parcours um den ersten
Platz.

«Mir geféllt das Midnight Egnach sehr gut und ich komme gerne
mit meinen Kollegen hier hin. Momentan spielen wir sehr gerne
Volleyball.»

Timmy, Teilnehmer (14 Jahre)

«lch finde das Projekt MN Egnach sehr cool und ich wiirde sehr
gerne wieder als Sportheldin einmal dabei sein und das Handball
vorstellen.»

Sportheldin Manuela Britsch (41 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 85 Coacheinsatze geleistet. Pro Abend standen jeweils neben der Projektleitung ein
Juniorseniorcoach und vier Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Lorena Formica und Vanessa Falch gefiihrt. Unterstitzt
wurden sie dabei durch die Juniorseniorcoachs Raphael Stacher und Silvio Meyer. Sie organsierten zusammen
mit den Juniorsenior- und Juniorcoachs Dario, Jana, Jaron, Malin, Mattia, Nia, Sandro, Sarah, Sina, Till und
Valentin die abwechslungsreichen Abende fir die Teilnehmenden.
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Nicht nur wahrend den Veranstaltungen war das Team fleissig im Einsatz, sondern engagierte sich auch dariber
hinaus. Sie organisierten zum Beispiel ein Guetzlibacken, um den Kiosk in der Weihnachtszeit zu bereichern. Das
Seifenkisten-Special wurde von den Coaches eigenstandig geplant und Sina meisterte ihren Einsatz als
Sportheldin hervorragend.

Zusatzlich unterstiitzten die Coaches tatkraftig die Werbemassnahmen: Der Seniorcoach betreut den
Instagram-Kanal, wahrend viele Teammitglieder sich bei Schulbesuchen engagierten, WhatsApp-Stories
posteten und durch Mund-zu-Mund-Propaganda Gleichaltrige erreichten.

«Das diesjahrige Hallenteam ist wirklich sehr gut
aufgestellt und mir hat es sehr Spass gemacht mit

Ubersicht absolvierte Kurse
allen zusammen zu arbeiten. Auch die neuen

- Dasganze Team absolvierte den . . .
Coaches fanden sich super im Team ein. »

Teamkurs mit Fokus auf
Rollenverstandnis und Umgang mit Silvio Seniorcoach (18 Jahre)
Konflikten.

«Mein Highlight war der
Specialevent, welcher ich organisiert
habe mitdem Kastenrennen. Das

- Sina und Sarah absolvierten den war ein gelungenes Special.»
Coachingkurs fiir Juniorseniorcoachs.

- Silvio absolvierte den Coachingkurs 2 fir
Seniorcoachs

Mattia Juniorcoach (13 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/programme/coachprogramm
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Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2024/25 wurden untenstehende Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung werden
nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot und die Ziele

zu optimieren.

Ziele Projektgruppe: Die Teilnahmezahlen steigern. Unter anderem in dem neue Coachs
rekrutiert werden, Specials frithzeitig kommuniziert und eine sichere Umgebung geschaffen
wird.

Das Ziel wurde in allen Punkten erreicht: Die Teilnahmezahlen stiegen im Vergleich zum Vorjahr um 15
Teilnehmende pro Veranstaltung, was auf die aktive Werbung der Coachs Uber Social Media, WhatsApp-
Stories und Mund-zu-Mund Werbung zurilickzufiihren ist. Zudem konnten neue und jingere Coachs
gewonnen werden, was den Zugang zur Zielgruppe erleichterte.

Das Hallenteam kommunizierte die Special-Events frithzeitig via Instagram, Mund-zu-Mund-Propaganda
und Medienmitteilungen.

Die sichere Umgebung wurde durch gezielte Kontrollgdnge gewahrleistet; rumlungernde Jugendliche
wurden aktiv angesprochen und ins MidnightSports eingeladen.

Learnings: Die ergriffenen Massnahmen haben sich bewahrt und sollen weitergefiihrt werden. Welche
Massnahme am meisten Wirkung zeigte, lasst sich nicht abschliessend sagen — vermutlich war es das
Zusammenspiel aller Faktoren.

Ziel MidnightSports-Programme: Das Hallenteam gestaltet die MidnightSports
Veranstaltungen attraktiver.

Das Ziel wurde erreicht: Die Attraktivitat der MidnightSports-Veranstaltungen konnte gesteigert werden.
Die Partizipation der Jugendlichen wurde geférdert, indem sie aktiv wahrend der Begriissung mitihren
Wiinschen und Ideen miteinbezogen wurden. Der Austausch zwischen Coachs und Teilnehmenden nahm
zu, wobei insbesondere Coachs aus der Zielgruppe wertvolle Impulse gaben, was gerade angesagt ist.
Insgesamt wurden 6 Special-Events erfolgreich umgesetzt.

Learning: Auch in der kommenden Saison sollen vermehrt Special-Events stattfinden, um ein
abwechslungsreiches und attraktives Programm zu gewahrleisten. Der Einbezug der Zielgruppe hat sich
als besonders wirkungsvoll erwiesen und soll konsequent weiterverfolgt werden.

Ziel CoachProgramm: Neue*r SeniorCoach finden

Alle Basis-Anforderungen der Checkliste des Coachprogramms werden in Egnach bereits sehr gut erfiillt.
Einzig fehlte ein*e zweite Seniorcoach.

Das Ziel wurde nicht erreicht. Auch nach mehrfacher Stellenausschreibung und lokaler Werbung wurde
keine Person gefunden, die sich als Seniorcoach eignete.

Die beiden Projektleiterinnen haben sich deshalb abgewechselt, wenn der Seniorcoach verhindert war,
damit trotzdem immer zwei erwachsene in der Halle sind.

Fir die nachste Saison werden wir erneut aktiv nach einer/einem Seniorcoach suchen. Da keiner der
aktuellen Coachs volljghrig wird, muss die Suche extern erfolgen.

«Wir haben das diesjahrige Ziel, ein moglichst spannendes und
abwechslungsreiches Programm auf die Beine zu stellen, erreicht. Wir hatten noch
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekandle genutzt wie Flyer,
Medienmitteilungen, Elternbriefe, Instagram und Werbung in der Schule vor Ort.

Rund 500 Flyer sowie mehrere Plakate wurden vom gesamten Coach-Team, der Projektgruppe und der
Jugendarbeit gezielt an die Zielgruppe verteilt. Durch die enge Zusammenarbeit mit der Schule — einschliesslich
Schulbesuchen durch die Coaches, einem Elternbrief sowie einem Banner — konnte die Zielgruppe effektiv
erreicht werden. Dieses Jahr wurden neu alle Eltern und Interessierten zu einem Apéro zum Saisonstart
eingeladen. Zudem wurde bereits bei zuklinftigen MidnightSportler*innen geworben. Sie durften an einem 6.
Klassenevent Eindriicke zum MidnightSports sammeln. lhre Vorfreude auf nachste Saison konnte damit
geweckt werden.

Auch online war das Projekt aktiv: Senior-Coach Silvio betreute den Instagram-Kanal, wahrend die Junior-
Coaches regelmassig WhatsApp-Storys teilten. Zusatzlich gibt es eine Projektseite mit Informationen zum
MidnightSports und der Méglichkeit, monatliche Berichte zu abonnieren. Die Monatsberichte bieten Einblicke
in die Aktivitdten in der Halle. Die Veranstaltungen wurden zudem in der Raiffeisen-Agenda eingetragen.

Zum Saisonstart sowie zu Special-Events wurden Medienmitteilungen Gber den Lokalanzeiger Egnach
verdffentlicht.

Instagram-Kanal: https://www.instagram.com/midnightsports.egnach.t

Projektseite: https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-egnach

Alle publizierten Zeitungsartikel liber das MidnightSports Egnach sind im Anhang am Ende dieses Berichts zu
finden.
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Statistische Ergebnisse

Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool « Bienvenu» ein,
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden kénnen.

Allgemeine Daten

Saison 2022/23 2023/24 2024/25

Veranstaltungen 18 17 15
e
gesamt 350 204 403
mannlich 217 130 259
weiblich 133 74 144
divers - - -
e
gesamt 113 85 128
mannlich 67 53 82
weiblich 46 32 46
divers - - -
T R
Durchschnitt pro Veranstaltung 19.4 12.0 26.9
Maximum 35 32 41
Minimum 5 2 16

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nutzten knapp 27 Jugendliche pro Abend das Angebot. Dabei waren die Zahlen liber den
Saisonverlauf mehrheitlich konstant. Weniger Besuche wurden in den Weihnachtsferien am 28.12 und am
22.03 verzeichnet. Der Abschlussabend mit der Disco zog wieder mehr Teilnehmende an. Der 6.-Klassen-Event
kam im Vergleich zum Vorjahr mit 23 Teilnehmenden (im Vorjahr waren es 12) sehr gut an.

17 13 1
15
13
5

B Besuche mannlich B Besuche weiblich
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Altersverteilung der Teilnehmenden
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Im Vergleich zum Vorjahr sprach das Angebot ein leicht dlteres Publikum an. In diesem Jahr stellten die 14-
Jahrigen die grosste Besuchsgruppe, wahrend es im Vorjahr die 13-Jahrigen waren. Bei den 12-Jahrigen
waren mehr weibliche Teilnehmende vertreten, doch ab 13 Jahren nahm der Anteil der méannlichen
Jugendlichen deutlich zu.

M Besuche weiblich
B Besuche ménnlich

Konstanz der Besuche Geschlechterverteilung

% einmalig M % wiederkehrend M % konstant divers B mannlich M weiblich
Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach Der Madchenanteil lag diese Saison bei 35.7% was
den Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger in einem dhnlichen Verhéltnis wie dem der
als 50%) und konstant (mehr als 50%) im Verhaltnis Vorsaison entspricht. Der Madchenanteil liegt unter
zu allen Besuchen steht. Uber 50% aller Besuche dem nationalen Durchschnitt (40.1%). Knapp zwei
entstanden somit durch mehrmalige Teilnahmen am Drittel der Besuchenden machten mannlichen
Midnight. Jugendliche, die mehr als die Hélfte aller Teilnehmenden aus.

Veranstaltung besuchten, sind fiir einen Drittel aller
verzeichneten Besuche verantwortlich, was eine
Steigerung von 20% ist.
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Wohnort der Teilnehmenden

Mit rund 76% stammen auch diese Saison die meisten teilnehmenden Jugendlichen aus Neukirch und Egnach.
Aus Steinebrunn und Winden kamen je 10.4% Der Teilnehmenden. Vereinzelter kamen Jugendliche aus
Roggwil, Frasnacht und Sittendorf. Im Gegensatz zum Vorjahr besuchten diese Saison rund 15% mehr
Jugendliche aus Egnach und Neukirch das MidnightSports und 10% weniger aus Steinebrunn.

B 2315 Neukirch (Egnach) 9325 Rogawil TG
B 5322 Egnach 9315 Winden

9314 Steinebrunn ‘

9315 Winden
B 9325 Roggwil TG 5314 Steinebrunn 9315 Neukirch (...
B 9328 Frasnacht

9314 Neukirch

189 Sitterdorf

9322 Egnach

Interpretation und Ausblick

Wir blicken auf eine erfolgreiche Saison zuriick. Das wichtigste Ziel, die Teilnahmezahlen anzuheben wurde
erreicht. Das Hallenteam wurde durch neue, motivierte Coachs verstarkt — darunter auch wieder jlingere aus
der Schule, die durch ihre Nahe zur Zielgruppe besonders wirkungsvoll waren. Das Hallenteam hat vollen
Einsatz gegeben und ausserordentlich viele Special-Events organisiert.

In dieser Saison wurde die Anzahl der Veranstaltungen von urspriinglich 18 auf 15 reduziert, was wir so
beibehalten werden. Das Hallenteam blickt mit vielen frischen Ideen motiviert auf die ndchste Saison.

Ein grosses Dankeschon geht an das Hallenteam, geleitet von den beiden erfahrenen und sehr engagierten

Projektleiterinnen Lorena Formica und Vanessa Falch, die Gemeinde Egnach sowie die Projektgruppe fiir ihr
wertvolles Engagement und die tolle Zusammenarbeit.

IdéeSport, Mai 2025



News aus der Stiftung

In der Saison 2024/25 durfte IdéeSport Jubilaum feiern und voller Stolz auf 25 Jahre Bewegung, Begegnung
und Gesundheitsforderung zuriickblicken. Weitere Meilensteine des vergangenen Jahres werden
nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im Stiftungsbericht oder online zu finden.

Wirbewegen. Gesundheit fordern. Chancen geben. Vielfalt leben.

Unter diesem Leitmotiv haben wir in der vergangenen Saison unsere neue Stiftungsstrategie entwickelt. Wir
sind stolz, seit nunmehr 25 Jahren einen positiven Beitrag zur Entwicklung junger Menschen leisten zu kdnnen.
Und wir sind zuversichtlich, dass wir mit unserem Engagement und unserer Leidenschaft auch in Zukunft eine
bedeutende Wirkung fiir neue Zielgruppen entfalten kénnen.

PeerPower: Lebenskompetenzen stirken, psychische Gesundheit fordern

Die Férderung der psychischen Gesundheit unserer Coachs und Teilnehmenden ist ein zentrales Thema in
unseren Programmen und hat hochste Prioritdt. Nach einer erfolgreichen Pilotphase in der Romandie wurde
das Projekt PeerPower in der Saison 2024/25 auf die gesamte Schweiz ausgeweitet. Die speziell geschulten
PeerPower-Coachs vertieften ihr Wissen im Bereich psychische Gesundheit, um gezielt die Lebenskompetenzen
derJugendlichen zu fordern. Mit dem «Peer-to-Peer»-Ansatz werden Jugendliche sowohl im Rahmen der
MidnightSports-Events als auch durch das CoachProgramm auf Augenhdhe angesprochen.

Sportheldinnen bewegen die Schweiz

Im 2025, dem Jahr der Frauenfussball-Europameisterschaft in der Schweiz, hat die Stiftung IdéeSport mit dem
Projekt ,Sportheldinnen” die Vielfalt im Madchensport in der Schweiz sichtbar gemacht. Dazu lancierte die
Stiftung ein kostenloses Sammelheft, das 8 bis 12-jahrige Madchen dazu motivieren soll, selbst aktiv zu werden.
Das Heft portratierte verschiedenste Sportlerinnen und zeigte: Jedes Madchen kann eine Sportheldin

sein. Zudem wurden im Marz in unseren Projekten Sportheldinnen-Anlasse durchgefiihrt.
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Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/publikationen
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu ermoglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
MidnightSports Egnach beigetragen. An dieser Stelle méchte die StiftungldéeSport folgenden Akteur*innen
danken:

Hallenteam

— Dario, Jana, Jaron, Malin, Mattia, Nia, Sandro, Valentin (Juniorcoachs)
— Raphael, Sina, Sarah, Till (Juniorseniorcoachs)

— Silvio Meyer, (Seniorcoachs)

— Lorena Formica und Vanessa Falch (Projektleitung)

Projektgruppe

— Uta Reutlinger, Gemeinderéatin Ressort Gesellschaft

— Thomas Kreis, Vertretung Schulbehérde

— Mathias Huberlin, Diakon / Kids- und Jugendtreff

— Christian Feuz, Leiter Hauswartung und Technik Rietzelg
— Lorena Formica Projektleiterin

— Vanessa Falch, Projektleiterin

Weiteren Beteiligten und Unterstiitzer*innen
— Gemeinde und Schulgemeinde Egnach
— Oberstufe Neukirch

— Migros Kulturprozent
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Sportheldinnen besuchen das MidnightSports Egnach

Die MidnightSports-Saisonistin vollem Gange
~ jeden Samstag besuchen rund 30 Jugend-
liche die Seesichthalle, um gemeinsam Sport
z2u treiben und unter Gleichaltrigen den Abend
2u verbringen. Im Marz steht ein besonderes
Highlight an: der Monat der Sportheldinnen mit
zweispannenden Events.

Uber den Monat der Spor theldinnen

Im Mirz 2025 finder schweizweit der erste
Monart der Sportheldinnen an 180 Projeke-
standorten statt. Zahlreiche Sporderinnen
werden zu Spertheldinnen und stellen Kin-
dern und Jugendlichen ihre Sportart sowie
ihre Motivation vor. Sie dienen als realisa-
sche Vorbilder und inspirieren zu mehr Be-

wegung.

Das MidnightSports Egnach ist Teil da-

von und bieter zwei besondere Fvents:

* 8. Miirz: BMX mit Sina Riiegg - Dic talen-
tierte und einheimische BMX-Fahrerin und
vierfache Schweizer Meisterin Sina Rilegg
gibtspannende Einblicke inihre Sportart.

* 15. Miirz: Handball mit Manucla Briitsch
— Die Sporderin, dic fiir den Schweizer
Erstligisten LC Brithl Handball aufliuft
und schon etiche Meisterschafien mit der
Schweizer Nationalmannschaft spicke. Sie
zeigt die Faszinarion des Handballs und reile
ihre Erfahrungen mit den Jugendlichen.

Bewegungund Inspiration in Egnach

Midchen sind im Vergleich zu Buben we-
niger sportlich akeiv. Ein Grund dafiir sind
fchlende weibliche Vorbilder und geschlech-

terspezifische Stercotypen. Die Stiftung

[

Fotocredits: Stiftung IdeeSport

IdéeSportsetztsich dafiirein, dass langfristig
jede Sportart fiiralle gleichermassen zugiing
lich und frei von stereoty pischen Zuschrei-
bungen ist. Das MidnightSports Egnach bie-
tet niche nur Spicl und Bewegung, sondem
inspiriert Jugeadliche, Neues auszuprobic-
ren. Der Monat der Sportheldinnen setzz ein
Zeichen fur Chancengleichheit und Vielfale
im Sporr.

Kurzerklart: Die Stiftung IdéeSport

Die Stiftung IdéeSport ist iiberzeugt, dass
Gesundheit und Selbstbestimmung zentrale
Elemente fiir cine starke und vielfiltige Ge-
sellschaft sind. Scit 25 Jahren realisicrt sic

deshalb Programme, welche Menschen be-

. —

wegen und verbinden. Thre Projekee sind fiir
'.lilcl.ugiingligh ulnbhingig\un Herkunfr,
soziodkonomischem Status oder Fihigkci-
wn. Sic ermoglichen den Teilnchmenden,
Verantwortung fiir ihre Gesundhdi zu tiber-
nchmen und akeiv die Gesellschaft mitzu-
gestalten. Damir stirke [déeSport den Zu-
sammenhalt und uberwinder kulwmrelle und

soziale Hindernisse.

Firweitere Informationen
Lea Lehmann, Projektmanagerin IdéeSport,
lea.lehmann@ideesport.ch,
—
Ein gemeinsames Projekt von.

Gemeinde Fgnach und Stiftung ldéeSport

IdéeSport, Mai 2025
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Anhang

Mitteilingsblatt Niederhelfenschwil

Medienmitteilung

Am 23. Mdrz 2025 ladt das MidnightSports Zuzwil alle 6.-Klasslerinnen und -klassler der Region
zu einem Schnuppernachmittag ein. Die zukinftigen Oberstufenschulerinnen und -schiler kdnnen
so das MidnightSports erleben: Im Mittelpunkt stehen Spass und Bewegung in ungezwungenem
Rahmen. Die Veranslallung bietet die Moglichkeit, unverbindlich vorbeizukommen und das
MidnightSports kennenzulernen.

Datum: 23. Marz 2025, 13.30 bis 16.30 Uhr

Ort; Sporthalle Zuzwil, Unterdorfstrasse 368

Teilnahme: Fir alle Schilerinnen und Schuler der 6. Klasse der Region, chne Anmeldung
Mitbringen: Sportbekleidung

Mehr Informationen finden Sie unter der Website www.ideesport.chiprojekte/midnightsports-zuzwil
Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Zuzwil und Stiftung IdéeSport

© ldéeSport, Mai 2025
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Kirchenchorverband
trifft sich in Neukirch

Die Delegierten des Verbandes der Evangeli-
schen Kirchenchdre im Thurgau trafen sich am
vergangenen Samstagnachmittag in Neukirch
zur Versammbung.

Insgesamt 19 Kirchenchére sind Mirglied
des Verbandes, 60 Skngerinnen und Singer
haben die Delegiertenversammlung besuche,
um sich mitcinand hen. Die
Ideen der anderen Chére geben Anregun-
gen filr das cigene Chorkeben. Thema waren
dic freudigen und erfolgreichen Momente
des vergangenen Jahres, aber auch Proble-
me kamen zu Sprache, Mancher Chor hat
Nachwuchssorgen. Bei manchen sind es die
Minnerstimmen, die fehlen, bei anderen
dic Sopranistinnen. Bei allen ist der Wunsch
splrbar, dic Chorarbeit auch in Zukunft,
lebendig und attraktiv gestalten zu kénnen.
Einige Chore berichten jedoch auch, dass sie
in letzter Zeit cin verstarkees Interesse flar den
Chorgesang wahrnchmen und ihre Mirglie-

1 L °

1)

Erfreulicher Saisonstart fiir die Geriteriege

Dic Gerdteriege startete am vergangenen
Wochenende mit dem Testwettkampf in
Eden in dic Wettkampfsaison 2025. Am
Samstag zeigren unsere Turnerinnen der Ka-
tegorie 1 bis 4 ihr Kéanen. Wihrend bei den
jiingeren und uncrfahrencren die Nervosi-
tit noch etwas mehr 2u spiiren war, zeigten
dic Tumerinnen im K3 und K4 bei allen vier
Geriiten starke Ubungen, was zu schr erfreu-
lichen Resultaten fihree. Auch der Sonntag
ging mit crfolgreichen Resultaten zu Ende.
Insg durfren wir elf Auszeichnungen

derzahlen gestiegen sind.
Aufjeden Fall war dic Versammlung der De-
legicrten der Evangelischen Kirchenchire im
Thurgau ein Anlass, um sich gegenseitig Mut
zu machen und zu unterstiitzen. Und natis-
lich war sic auch ein Anlass, um mitcinander
zu singen, Vor der offizicllen Versammiung
traf man sich in der evangelischen Kirche in
Neukirch, um gemeinsam neue Lieder ken-
nenzulernen. Dieter Wagner von der Fach-
stelle Musik in der Kirche von der Thurgauer
Landeskirche leitete die Singerinnen und
Singer schwungvoll an,
Beim Apéro nach der Versammlung gab es
Gelegenheir, dic kastlichen Kuchen, geba-
cken von engagierten Singerinnen des Evan-
gelischen Kirchenchores Egnach, zu genies-
sen. Simane Dovs (Prisidentin
Evangelischer Kirchenchor Egnach)

und cinc Bronzemedaille mit nach Hausce
nehmen. So ¢in Resultat konnten wir schon
linger nichr mehr erziclen, weshalb wir stolz
auf uns sein kénnen, Wir freuen uns nach
diesem Wochenende bereits auf die Frith-
jahrsmeisterschaft am 26./27, April und trai-
nicren fleissig weiter.

Folgende Turnerinnen und Turner wur-
den mit ciner Auszeichnung oder gar cinem
Podestplatz belohn:

Elizah Hisena) Kl 43.Rang
Diego Baumann Kl 6.Rang
Nina Staheli K3 10.Rang
Mona Bachmann K3 10.Rang
Emily Kuhn K3 29.Rang
Cataleya Wiirth K3 33.Rang
AnastasiaRadjukovic K3 34.Rang
Alexia Siamlidis K3 36.Rang
Lea Stihell K& 26.Rang
Leandra Stacher K5 23.Rang
Joel Bahler K6 3.Rang
Natalie Stadelmann KD 6.Rang

Herzliche Gratulation an alle, die mitgetume
haben zu curer grossartigen Leistung und
danke an alle Leiter/Leiterinnen fir curen
Einsatz!

GETU Newkirch-Egnach

Infos aus dem Kids- und Jugend-Treff

Hast du in der Woche vor oder nach dem
dkumenischen Kids-Jugend Treff Geburts-
tag? Und mixchtest du cine Party veranstalten?
Feiere deinen Geburl doch im Kids-Jugend-
Treff) Auf Voranmeldung bei Mathias Hil-
berli reservieren wir fiir dich und bis zu sicben
Freunde/Freundinnen gerne exklusiv die
Chillour-Lounge den ganzen Abend und du
bekommst auch gratis Verpflegung fiir deine
Gruppe: Pizza, Hotdogs oder was es an dem
Samstag gibt. Am 29. Mirz wollen wir dic
3.-Khssler/-Klisslerinnen ganz herzlich will-
kommen heissen zu cinem Schaupper-Anlass!
Nach den Frithlingsfericn ist dic Midfight-
Sports-Saison zu Ende und wir starten wieder
mis Jugend-Treff fir Oberstidfler/innen,

Diendchsten Treff-Daten:
29. Mirz: Kads-Treff, 17 19 Uhr (3.-6. Kias-
&) 19~ 20 Uhr, Jugend-Gottesdienst (for alle)
Schnupper-Anlass auch fiir 3.-Kidsslee/-innen!
3. Mal: Kids-Treff, 17 - 19 Ube (4.-6. Kiasse)
1920 Uhr, Jugend-Gottesdienst (fir alle)
20-22.30 U, Jugend-Treff (0berstufe)
14, Juni: Kids-Treff, 17 - 19 Ubr (4.6, Klasse)
19 - 20 Uhr, Jugend-Gottesdienst (for alle)
20-22.30 Uhr, Jugend-Tredf (Oberstufe)
Diakon Mathias Hiberli
diakon@kirche-egnach.ch
Tel 0714771355

© ldéeSport, Mai 2025
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KW 11, 14, Marz 2025

MidnightSports 6ffnet die Tiiren fiir 6.-Klissler/-innen

Seit Uiber zehn Jahren bietet das Midnight-
Sports in Egnach wahrend der Wintermonate
ein bewegungsreiches und offenes Freizeit-
angebot fiir Jugendliche an Samstagabenden.
Um den zukiinftigen Oberstufenschiilern einen
Vorgeschmack zu geben, sind alle 6.-Klass-
lernnen und -Klassler herzlich eingeladen, das
MidnightSports zuentdecken.

Am Sonntag, 23. Marz, von 14 bis 17 Uhr
offnet die Sporthalle Seesicht in Egnach-
Neukirch ihre Tiiren fiir diesen Schnupper-
nachmittag. Die Schiilerinnen und Schiiler
erleben hautnah, was sie als Oberstufenschii-
ler jeweils am Samstagabend erwartet: ¢in
vielseitiges Sport- und Begegnungsangebot
mit Ballspielen, Turnen, Musik, ciner Chill-
ecke und einem Kiosk — alles kostenlos und
ohne Anmeldung.

Das Projekt wird von den Projekeleiterin-
nen Lorena Formica und Vanessa Falch ge-
meinsam miterwachsenen Seniorcoachs und
Oberstufenschiilern als Juniorcoachs organi-
siert. Diese iibernechmen verschiedene Auf-
gaben wie die Betreuung der Spiclbereiche
und den Kiosk. Das Angebotist frei von Leis-
tungsorientierung, uns ist wichtig, dass fiir
alle etwas dabei ist und dass die Teilnechmen-
den aktiv mitgestalten kénnen. Wir freuen
uns auf viele 6.-Klisslerinnen/-Klissler und
ci-nen tollen Nachmittag mit Midnight-
Vibe!

IdéeSportkurz erklart
Die Stiftung IdéeSport setzt sich ein fiir
Kinder und Jugendliche und nutzt Spore als
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Aktive Jugendliche im MidnightSports Egnach, Copynight: Stiftung ldéeSport

Mittel der Gewalt- und Suchtprivention,
Férderung von Gesundheit und Chancen-
gleichheit sowie der gesellschaftlichen Inte-
gration. Seit iiber 20 Jahren 6ffnet IdéeSport
schweizweit leer stehende Riume, damit
Kinder und Jugendliche ihre Freizeit an den

Schnuppernachmittag MidnightSports

Wann: Sonntag, 23. Marz, 14 bis 17 Uhr

Wer: Alle 6.-Klasslerinnen/-Klassler
aus der Region

Wo: Sporthalle Seesicht,
Rietzelgweg 3, 9315 Egnach

Mitbringen: Sportliche Bekleidung

Wochenenden bei Sport und Bewegung ver-
bringen kénnen. Die kostenlosen Projekte
bieten Raum fiir Begegnungen {iber kultu-
relle und gesellschaftliche Grenzen hinweg
und leisten einen wichtigen Beitrag zu einer
solidarischen Schweiz.

Fiir weitere Informationen:
Lea Lehmann, Projektmanagerin IdéeSport
Telefon +41 6228601 25
lea.lehmann@ideesport.ch
www.ideesport.ch
Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde
Egnach, Volksschulgemeinde Egnach, Kids
& Jugend-Treff Egnach, Stiftung IdéeSport
www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-
egnach/

Stiftung IdéeSport, Lea Lebmann

IdéeSport, Mai 2025
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Egnach dankt seinen Wehrminnern

Der Gemeinderat Egmach hat am 6. Dezember
die Egnacher, weiche ihren Militdrdienst erfillt
haben, zu elmer kieinen Feier in die «Seelusts
eingeladen.

Dieser Anlass wurde im 2023 cingefithre
und dicses Jahr zum 2, Mal organisiert. Vo
den 15 aus der Armee entlassenen Wehr-
minnern sind zchn der Einladung gefolgt.

Die Delegation des Gemeinderates bestand |

aus Vizegemeindeprisident Luzi Tanner,
den Gemeinderitinnen Lsabella Wipfler und
Uta Reutlinger sowie dem fiir das Ressort Si-
cherheit zustindigen Gemeinderat Andrea
Roth. Dieser hat in ciner kurzen Ansprache
den geleisteten Dienst fiir unsere Sicherheit
gewiirdige und den Anwesenden im Namen
der Bevblkerung von Egnach herzlich ge-
dankr, Als Prisent wurde jedem Teilneh

ein Egnacher Sackmesser {iberreicht. Beim
anschliessenden Apéro riche kam eszu einem
ungerwung und sp den Austausch

zwischen Egnachern aus allen Dorfteilen
und auch cinigen Neuzugezogenen.
Andrex Roth, Gemeinderas

Erfolgreicher Saisonauftakt

Dezember 2024 — Der Start In die eifte Mid-
pightSports-Saison war ein voller Erfolg: Be-
reits zur Auftaktveranstaltung fanden zahl-
reiche Jugendliche dea Weg in die Sporthalie.
«Wihread des MidnightSports herrscht eine
{riedlicher aber sehr aktive Atmosphire unter
den Jugendlichen, Es werdea Volleyballmat-
ches derchgefihrt, Trampolin gesprungea,
Burgenvilk gespielt oder auch sinfach mal ge-
chillts, so Projektieiterin Lorema Formica.

Das Team, bestehend aus jugendlichen
Coachs begriisst jeweils die Anwesenden,
stelle sich und das Programen vor und sam-
melt Wiinsche und Ideen bel den Teilneh-
menden fir den Abend. Filr cinige High-
lights sorgt das Team mis Special-Events. Im
November begeisterte das Strectworkout-Te-
am dic Jugendlichen mit kreativem Training,
das Muskelkraft und Ausdauer forderte.

Kickboxea und Weihnachtsstimmeng

Am 14. Dezember ist der Kickbox-Verein
aus Romanshorn zu Gast und bictet allen
interessierten Jugendlichen die Gelegenheit,
unter Anleitung cines professionellen Kick-
boxers ihre Fihigkeiten in Technik, Kondi-

Team sucht Seniorcoach

Das engagierre Team aus erfahrenen und
neuen Coachs gestaltee die Abende mix viel
Efgeninitiative. Akruell wird ein Senlorco-
ach (ab 18 Jahren) gesucht, der oder die Freu-
de an der Arbeit mit Jugendlichen hat. Inte-
ressierte wenden sich an Projektmanagerin
LeaLehmann,

Das MidnightSpocts-Team freut sich auf
weitere erfolgreiche Veranstaltungen und
cine tolle Saison voller Sport, Gemeinschaft
und Spass.

Kurz erkldrt: Die Stiftung IdéeSport
Die Stiftung IdéeSport ist iberzeugt, dass

tion und Selbstverteidigung probicren
und zu verbessern. Fiir Stirkung und Weih-
nachtsstimmung sorgen dic selbst gebacke-
nen Wethnachtsgebicke des Coachteams.

Gesundbeit und Selbsthestimmung zentrale
Elemente fiir eine starke und vielfiltige Ge-
sellschaft sind. Seit 25 Jahren realisiert sie
deshalb Programme, welche Menschen be-

wegen und verbinden. Thre Projekee sind fir
alle zuginglich — unabhingig von Herkunft,
sozsoskonomischem Status oder Fihigkei-
ten. Sie ermdglichen den Tedlnchmenden,
Verantwortung fir thre Gesund heis za (ber-
nchmen und aktiv die Gesellschaft mitzu-
gestalten, Damit stirke 1déeSpoct den Zu-
sammenhalt und Gberwindet kulturelle und
soziale Hindernisse,

Firweitere Informationen:
Lea Lehmann, Projekimanagement
IdéeSport, Telefon 062 296 10 52
wonscideespoet ch
lealchmann@ideasport.ch
Ein gemeinsames Projekt vom:
Gemeinde Egnach Stiftung ldéeSport

Lea Lebmann,

Projekimanagement Stiftung ldéeSport

© ldéeSport, Mai 2025
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LokalAnzeiger Egnach Raiffeisenageda

KW 50, 13. Dezember 2024

Abschiedsdirigat von Josy Grimm

Sonntag, 15. Dezember 2024, in der
katholischen Kirche Steinebrunn

Am Sonntag, 15, Dezember, um 10.30 Uhr
zum «Gaudete-Gottesdiensts wird Josy
Grimm zum letzten Mal als Dirigentin den
St. Gallus-Chor Steincbrunn leiten. Wih-
rend 24 Jahren fiihree sic den Chor kompe-
tent, mit viel Engagement, diszipliniert und
mit ihrer persénlichen Freude an Musik
und Gesang. Mit der Gestaltung von ver-
schiedenen Gottesdiensten, der Teilnahme
an Konzerten, Cantars und anderen welt-
lichen Anlissen gelang es ihr immer wieder,
dic Singerinnen und Singer zu motivieren,
Neues zu wagen und cin beachtliches Lie-
derrepertoire zu erschaffen. Nun ist es fir
sic Zeit geworden, die Chorleitung in an-
dere Hinde zu geben. Es freut uns, dass wir
in Adrianc Kienzler cine Nachfolgerin ge-
funden haben. Bevor wir uns aber als Chor
auf ncue, spannende Wege mit Adriane auf-
machen, wollen wir uns von Josy gebithrend

verabschicden, Viclen von Thnen ist Josy in

all den Jahren ans Herz gewachsen und zu

einer vertrauten Person in unserer Kirche
auf dem Winzelnberg geworden. Wir laden
Sie deshalb herzlich ein, den «Gaudete-Got-
tesdicnsts zu besuchen und Josy zum letzten
Mal in ihrer Funktion als Dirigentin zu er-
leben! Es freut uns schr, dass Josy dem Chor
weitethin als Singerin erhalten bleibe.

Mit musikalischen Grizssen

St.Gallus-Chor Steinebrunn

Neu ab Januar 2025 in Winden:

Pilates — Kraft fiir den Riicken

Sie erwartet ein ganzheitliches Kdrpertrai-
ning, das Kriftigungsiibungen, Koordination,
Stretching und Atemtechnik fliessend mitein-
ander verbindet.

Im Zentrum aller Obungen stcht das Trai-
ning der Stitzmuskulatur rund um dic Wis-
belsiule. Mit prazisen und langsamen Be-
wegungen werden diese Muskeln geziclt und
gelenkschonend gekrifrige,

Zeit: Doancrstag, 8.30-9.30 Uhs,

Ort: Formuziit, Bahnhofstrassc 8,
9315 Winden

Leitung: Sabrina Zchentmayer,
dipl. Pilatestraincrin

Auskunft, Kursprogramm und Anmeldung
unter:
Rheumaliga Thurgau:

8280 Kreuzlingen, Holzickerlistrasse 11b,
Telefon 071 688 53 67.

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Neukirch-Romanshorn

MemberPlus - profitieren auch Sie!

Gemeindebibliothek, Ottnungszeiten: Fir Kinder sad
Erwachsene: Meatag, 18.00-20.00 Uhe, Donnerstag,
16.00-18 00 Uhe, Samstag, 09.30-12.30 Uhe, Biblotheks-
besucher werden gebeten, dea Autiug zu benutzen

Gemelnndtziger Frauenverein: Brockeastede Neu-
kirch, Dienstag, 14 00-17.00 Unr, Donserstag, 14.00-17.00
Uy, Samstag, 09.30-11.30 Uhr, Mobide 076 73053 33

FOP-Egnach: Samstag, 14. Dezember, 10.00-11.30 Ube
FOP-PelitTesch, Restaurant Winzelnderg, Stemedeunn,

MidaightSports Egnach: Samstag. 14, Dezember, 20 00-
23.00 U, Seesichthalle Neukirch (Haflenschube mitneh-
men), File Jugendiche b der Oberstute bis 17 Jabee, gratis,

Krabbelgruppe Schnaggahldsti: Donnerstag, 19 Dezen-
ber, 09.00-11.00 Ube: Krabbeigruppe fix Kinder vea 0-3
Jzhren in Begleitung einer erwachsenen Person. Im alten
Schulhaus Gristenbihl, Info und Koatakte:

mww spitlgrupse-schodp ghhish o

Politische Cemeinde Egnach: Dienstag 24. Dezember,
11.00 Ube: Adventsienstes mit Apéeo bein Raitfeisensleg
Waadehorn

Politische Gemeinde Egnach: Mittwoch, . Januar, 17.00
Ulr: Newaheshoazert mit dem Jodierclub Neubirch-Egnach
und den Musig-Hockiem. Mit Ehtung Egnacher/ia des Jad-
res und Apéro. MIM Rietaelg.

Herausgeberm m
Gemeinde Egnach

Erscheisagstag
Jeden Freitag

Redaktion und Vertag
(Genmeisdeverwaltung Epsach, Batahofstrasse 81,
9315 Neukirch-Egnach, Telefon 071 474 77 65,
leke@egnach ch

Estgegennadme von Inseraten

bis Montag, 14.00 Uhr, Todesanzeigen bis
Dienstag, 11.00 Ubr

Strébele Kommundkation, Alleestrasse 35,
8590 Ramasshom, Teledon 071 456 70 50,
Fax 071 466 70 51, inserate@stroebele ch,
wiwvw.stroebele.ch/iok),

Abcanentenservice
Jahresabonnament gedrecht: Fr. 100.-
Jahresabonnement digital: Fr. 30—
Telefon 071 474 77 66

Layout end Druck
Strobele Kommuniaticn, Alleestrasse 35,
85% Remasshom

e @
FSC Recycling, 100% Atpepier

© ldéeSport, Mai 2025
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KW 43, 25. Oktober 2024

Mit grosser Vorfreude und Engagement berei-
tet sich das Coachteam vor, denn am Samstag,
26. Oktober, startet die elfte Saison, Die See-
sichthalle in Neukirch-Egnach 3ffnet ihre Thren
fibr die Jugend. Das offenen Sport- und Freizeit-
angebot bietet Oberstufenschiler/-innen eine
attraktive Gelegenheit, ihre Samstagabende
aktivund sinnvoll zu gestalten.

Startevent— Alle sind eingeladen

Der Startevent am 26. Oktober ist ab 20 Uhr
offen fiir alle I icrten: Anwohnend
Eltern und Lehepersonen sind herzlich ein-
geladen, an der Eréffnungsveranstalung
vorbeizusch Bei cinem Apéro kénnen
alle Giste dic «Midnight Vibess miterleben,
sowic das Coachteam und das Konzept von
IdéeSportkennenlernen.

Eine Halle fiir die Jugend

Partizipation ist ¢in zentrales Element. Die
Jugendlichen bestimmen den Ablauf der
Veranstaltungen. Neben abwechslungs-
reichen sportlichen Aktivititen gibt cs feste
Bestandreile: Eine «Chilleckes, cinen Tég-
gelikasten und Pingpongtisch fiir freund-
schaftliche Feden und der kleine Kiosk zur

glieder tragen akeiv Idcen bei und wachsen
gemeinsam an ihren Aufgaben. «Man spire,
wic der Teamgeist wihrend der Saison mit al-
len Freuden und Herausforderungen immer
stitker wirds, so Lorena, wenn sic auf letzte
Saison zurlickblicke. «Fiir diese Saison suchen

wirnoch cine/n Seniorcoach. Als Seniorcoach
muss man 18 Jahrealt sein und Freude an der
Arbcit mit und Interesse an der Forderung
von Jugendlichen habens, fiige sican. Interes-
sicerte sollen sich an die Projektleiterin Lorena
Formica wenden.

|déeSport
Die Stiftung IdéeSporr ist iberzeugr, dass

ports-Start in die elfte Saison

rale Elemente fiir cine starke und vielfiltige
Gesellschaft sind. Scit 25 Jahren realisiert
sic Programme, welche Menschen bewegen
und verbinden. Damit fordert sic dic Lebens-
kompetenzen der Teilnchmenden und der
Coachs, stirkt den Zusammenhalt und Giber-
windet kulturelle und soziake Hindernisse.

Fiirweitere Informationen:
Lea Lehmann, Projektmanagerin IdéeSport,
lea.lchmann@ideesport.ch,

Lorena Formica, Projekleiterin Midnight-
Sports Egnach,
lorena.formica@ourtlook.com

Stirkung, Geleitet werden dic Veranstaltun-  Gesundheit und Selbstbestimmung zent- Stiftung IdéeSport
gen von cinem Coachteam bestehend aus
jugendlichen Coachs und den beiden Pro- — [J2s WW’ inKiirze
jekelciterinnen Lorena Fomnca' und'Vancssz Was: Offene Sporthalle am Samstagabend wihrend der Wint
Falch. Wihrend der ganzen Saison sind Spe-
: G i P oS lhlm Filr Jugendliche der Oberstufenschule
S Seesichthalle, Neukirch-Egnach, Rietzeiweg 3, 9315 Egnach
stecken schon viele Ideen im Kacher, wie
S e m Samstags, 20.00 bis 23.00 Uhr
zum Beispicl cin Selbstverteidigungskurs,
2024 2025
Coachteam mit viel Teamgeist sucht 26. Oktober, 02./09./16./30. November 11 Januar, 15. Februrar, 01./08. Marz,
Seniorcoach 14./28. Dezember 15./22./29. Marz
Das Coachteam verkdrpert dic Werte von Mitnehmen: Sportkleider, Sportschuhe
IdéeSport: Gegenseitige Unterstiitzung, Mit-
bestimmung und dic Méglichkeit zur persén-
lichen Weiterentwicklung. Alle Teammit-
 Textanzeige

Live in the Green 2024 — Blues, Unplugged und Comedy im Gewachshaus

Ein etwas anderes Festival findet vom 31.10.
bis am 2,11, im Gewdchshaus in Hatswil statt,
Neben kulinarischen Spezialititen aus der Re-
gion werden mitten im Griinen musikalische
Highlights und beste Comedy geboten.

An der Comedy-Night am Donnerstag wird
Chiller, bekannt aus dem Radio FM1, das Publi-
kum auf seine Lachmuskulatur testen. Begleitet

wird ervom Stand-up-Comedian Matthias Hau-
ser,

Auf Frauen-Power setzt die Unplugged-Night
am Freitag. Anna Rossinelli stelit ihr neues Al-
bum «Mothers vor. Im Vorprogramm spielt die
talentierte Newcomerin des Jahres, Noemi
Beza.

An der Blues-Night am Samstag bringt der

Thuner Blueser Lucky Withrich ein richtiges
Star-Aufgebot mit: Neben Nicole Bernegger,
Gewinnerin von «The Voices, sind noch Rolf
Stahlhofen, Mitglied der SGhne Mannheims und
Hendrix Ackermann, ehemals SINA und Love-
bugs, mit auf der Bihne. Ein einmaliges Erleb-
nis, exklusivfir das Live inthe Green.

Infos und Tickets: www.liveinthegraen.ch

© IdéeSport, Mai 2025
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