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Die Veranstaltungen können von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die 

Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen 

werden von Jugendlichen für Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von 

der Projektleitung unterstützt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs 

haben Mitsprachemöglichkeit bei der Gestaltung.

IdéeSport öffnet mit dem Programm MidnightSports während der Wintermonate am Samstagabend 

Sporthallen und bietet kostenlosen Raum für Bewegung und Begegnung. 

MidnightSports – ein Erfolgsmodell

MidnightSports begeistert Jugendliche in der gesamten Schweiz – und das mit nachhaltiger Wirkung. Eine 

aktuelle Evaluation der Saison 2023/24 zeigt: MidnightSports fördert schweizweit die Bewegung von 

Jugendlichen und erreicht dabei auch jene, die sich sonst wenig bewegen, während es gleichzeitig als 

Treffpunkt für soziale Kontakte dient. Die Evaluation wurde von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und 

Beratung AG durchgeführt und durch Gesundheitsförderung Schweiz finanziert. Sie konzentrierte sich auf das 

Bewegungsverhalten der Teilnehmenden. Ausführliche Informationen finden Sie auf unserer Website.

https://www.ideesport.ch/programme/midnightsports/
https://www.ideesport.ch/ideesport-news/erfolgsmodell-midnightsports/


Hallenbetrieb und Highlights
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«Ich finde das Projekt MN Egnach sehr cool und ich würde sehr 

gerne wieder als Sportheldin einmal dabei sein und das Handball 

vorstellen.»

Sportheldin Manuela Brütsch (41 Jahre)

Bei diesem Special konnten die 

Teilnehmenden aus den 

Sportgeräten ihre eigenen 

Seifenkisten bauen. Den 

gesamten Abend über, jagten 

sich die Seifenkisten durch 

einen Parcours um den ersten 

Platz.

Die Teilnehmenden lernten 

unter professioneller Anleitung 

Kicks, Schläge und Techniken 

zur Selbstverteidigung. Das 

Special wurde zum zweiten 

Mal durchgeführt und ist sehr 

beliebt bei den Jugendlichen.

Die Sportheldinnen Sina Rüegg 

(BMX) und Manu Brütsch 

(Handball) kamen vorbei, be-

richteten über ihren Sport und 

machten ein Training mit den 

Jugendlichen. Sie trugen dazu 

bei, mehr weibliche Vorbilder 

im Sport sichtbar zu machen.

Sportheldinnen zu BesuchKickbox-Special

Seifenkistenrennen

«Mir gefällt das Midnight Egnach sehr gut und ich komme gerne 

mit meinen Kollegen hier hin. Momentan spielen wir sehr gerne 

Volleyball.»

Timmy, Teilnehmer (14 Jahre)

Die Jugendlichen finden mit der Seesichthalle eine moderne Infrastruktur vor. Die Dreifachsporthalle schafft viel 

Raum für Bewegung. Zudem gibt es im MidnightSports Egnach jede Woche einen Kiosk und eine «Chillecke». 

Die jugendlichen Coachs gestalteten die Halle Woche für Woche abwechslungsreich und einladend für viel 

Spass und Bewegung. Es gab immer eine Ansprache für die Teilnehmenden, wo ihre Wünsche für Spielideen 

entgegengenommen wurden. Manchmal gab es auch Umfragen auf Instagram. Das Hallenteam überraschte die 

Teilnehmenden mit verschiedenen Spezialveranstaltungen. Die untenstehenden Highlights geben einen Einblick 

dazu. 

Die Seesichthalle wurde vom Hallenteam Woche für Woche entsprechend der Wünsche der Teilnehmenden 

gestaltet. Neben den Sportheldinnen-Events hat das Coachteam abwechslungsreiche Spezial-Veranstaltungen 

für die Teilnehmenden organisiert.



CoachProgramm

Mehr zum CoachProgramm unter 

ideesport.ch/programme/coachprogramm
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- Das ganze Team absolvierte den 

Teamkurs mit Fokus auf 

Rollenverständnis und Umgang mit 

Konflikten.

- Silvio absolvierte den Coachingkurs 2 für 

Seniorcoachs

- Sina und Sarah absolvierten den 

Coachingkurs für Juniorseniorcoachs.

Übersicht absolvierte Kurse

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Lorena Formica und Vanessa Falch geführt. Unterstützt 

wurden sie dabei durch die Juniorseniorcoachs Raphael Stacher und Silvio Meyer. Sie organsierten zusammen 

mit den Juniorsenior- und Juniorcoachs Dario, Jana, Jaron, Malin, Mattia, Nia, Sandro, Sarah, Sina, Till und 

Valentin die abwechslungsreichen Abende für die Teilnehmenden. 

Silvio Seniorcoach (18 Jahre)

«Das diesjährige Hallenteam ist wirklich sehr gut 
aufgestellt und mir hat es sehr Spass gemacht mit 
allen zusammen zu arbeiten. Auch die neuen 
Coaches fanden sich super im Team ein. »

Insgesamt wurden 85 Coacheinsätze geleistet. Pro Abend standen jeweils neben der Projektleitung ein 

Juniorseniorcoach und vier Juniorcoachs im Einsatz.

Nicht nur während den Veranstaltungen war das Team fleissig im Einsatz, sondern engagierte sich auch darüber 

hinaus. Sie organisierten zum Beispiel ein Guetzlibacken, um den Kiosk in der Weihnachtszeit zu bereichern. Das 

Seifenkisten-Special wurde von den Coaches eigenständig geplant und Sina meisterte ihren Einsatz als 

Sportheldin hervorragend.

Zusätzlich unterstützten die Coaches tatkräftig die Werbemassnahmen: Der Seniorcoach betreut den 

Instagram-Kanal, während viele Teammitglieder sich bei Schulbesuchen engagierten, WhatsApp-Stories 

posteten und durch Mund-zu-Mund-Propaganda Gleichaltrige erreichten.

«Mein Highlight war der 
Specialevent, welcher ich organisiert 

habe mit dem Kastenrennen. Das 
war ein gelungenes Special.»

Mattia Juniorcoach (13 Jahre)

https://www.ideesport.ch/programme/coachprogramm/


Ziele und Learnings
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− Das Ziel wurde erreicht: Die Attraktivität der MidnightSports-Veranstaltungen konnte gesteigert werden. 

Die Partizipation der Jugendlichen wurde gefördert, indem sie aktiv während der Begrüssung mit ihren 

Wünschen und Ideen miteinbezogen wurden. Der Austausch zwischen Coachs und Teilnehmenden nahm 

zu, wobei insbesondere Coachs aus der Zielgruppe wertvolle Impulse gaben, was gerade angesagt ist. 

Insgesamt wurden 6 Special-Events erfolgreich umgesetzt.

− Learning: Auch in der kommenden Saison sollen vermehrt Special-Events stattfinden, um ein 

abwechslungsreiches und attraktives Programm zu gewährleisten. Der Einbezug der Zielgruppe hat sich 

als besonders wirkungsvoll erwiesen und soll konsequent weiterverfolgt werden.

Ziel MidnightSports-Programme: Das Hallenteam gestaltet die MidnightSports

Veranstaltungen attraktiver.

− Alle Basis-Anforderungen der Checkliste des Coachprogramms werden in Egnach bereits sehr gut erfüllt. 

Einzig fehlte ein*e zweite Seniorcoach.

− Das Ziel wurde nicht erreicht. Auch nach mehrfacher Stellenausschreibung und  lokaler Werbung wurde 

keine Person gefunden, die sich als Seniorcoach eignete.

− Die beiden Projektleiterinnen haben sich deshalb abgewechselt, wenn der Seniorcoach verhindert war, 

damit trotzdem immer zwei erwachsene in der Halle sind. 

− Für die nächste Saison werden wir erneut aktiv nach einer/einem Seniorcoach suchen. Da keiner der 

aktuellen Coachs volljährig wird, muss die Suche extern erfolgen.

Ziel CoachProgramm: Neue*r SeniorCoach finden

Für die Saison 2024/25 wurden untenstehende Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung werden 

nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot und die Ziele 

zu optimieren.

- Das Ziel wurde in allen Punkten erreicht: Die Teilnahmezahlen stiegen im Vergleich zum Vorjahr um 15 

Teilnehmende pro Veranstaltung, was auf die aktive Werbung der Coachs über Social Media, WhatsApp-

Stories und Mund-zu-Mund Werbung zurückzuführen ist. Zudem konnten neue und jüngere Coachs 

gewonnen werden, was den Zugang zur Zielgruppe erleichterte.

- Das Hallenteam kommunizierte die Special-Events frühzeitig via Instagram, Mund-zu-Mund-Propaganda 

und Medienmitteilungen.

- Die sichere Umgebung wurde durch gezielte Kontrollgänge gewährleistet; rumlungernde Jugendliche 

wurden aktiv angesprochen und ins MidnightSports eingeladen.

- Learnings: Die ergriffenen Massnahmen haben sich bewährt und sollen weitergeführt werden. Welche 

Massnahme am meisten Wirkung zeigte, lässt sich nicht abschliessend sagen – vermutlich war es das 

Zusammenspiel aller Faktoren.

Ziele Projektgruppe: Die Teilnahmezahlen steigern. Unter anderem in dem neue Coachs 

rekrutiert werden, Specials frühzeitig kommuniziert und eine sichere Umgebung geschaffen 

wird.

Lorena Projektleiterin (26 Jahre)

«Wir haben das diesjährige Ziel, ein möglichst spannendes und 
abwechslungsreiches Programm auf die Beine zu stellen, erreicht. Wir hatten noch 
keine Midnight Saison mit so vielen tollen Specials.»



Kommunikation und Werbung
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Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanäle genutzt wie Flyer, 

Medienmitteilungen, Elternbriefe, Instagram und Werbung in der Schule vor Ort.​

Rund 500 Flyer sowie mehrere Plakate wurden vom gesamten Coach-Team, der Projektgruppe und der 

Jugendarbeit gezielt an die Zielgruppe verteilt. Durch die enge Zusammenarbeit mit der Schule – einschliesslich 

Schulbesuchen durch die Coaches, einem Elternbrief sowie einem Banner – konnte die Zielgruppe effektiv 

erreicht werden. Dieses Jahr wurden neu alle Eltern und Interessierten zu einem Apéro zum Saisonstart 

eingeladen. Zudem wurde bereits bei zukünftigen MidnightSportler*innen geworben. Sie durften an einem 6. 

Klassenevent Eindrücke zum MidnightSports sammeln. Ihre Vorfreude auf nächste Saison konnte damit 

geweckt werden.

Auch online war das Projekt aktiv: Senior-Coach Silvio betreute den Instagram-Kanal, während die Junior-

Coaches regelmässig WhatsApp-Storys teilten. Zusätzlich gibt es eine Projektseite mit Informationen zum 

MidnightSports und der Möglichkeit, monatliche Berichte zu abonnieren. Die Monatsberichte bieten Einblicke 

in die Aktivitäten in der Halle. Die Veranstaltungen wurden zudem in der Raiffeisen -Agenda eingetragen.

Zum Saisonstart sowie zu Special-Events wurden Medienmitteilungen über den Lokalanzeiger Egnach 

veröffentlicht.

Instagram-Kanal: https://www.instagram.com/midnightsports.egnach.tg/

Projektseite: https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-egnach/

Alle publizierten Zeitungsartikel über das MidnightSports Egnach sind im Anhang am Ende dieses Berichts zu 

finden.

https://www.instagram.com/midnightsports.egnach.tg/
https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-egnach/
https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-egnach/
https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-egnach/


Statistische Ergebnisse
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Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu» ein, 

sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden können.

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Durchschnittlich nutzten knapp 27 Jugendliche pro Abend das Angebot. Dabei waren die Zahlen über den 

Saisonverlauf mehrheitlich konstant. Weniger Besuche wurden in den Weihnachtsferien am 28.12 und am 

22.03 verzeichnet. Der Abschlussabend mit der Disco zog wieder mehr Teilnehmende an. Der 6. -Klassen-Event 

kam im Vergleich zum Vorjahr mit 23 Teilnehmenden (im Vorjahr waren es 12) sehr gut an.

Allgemeine Daten

Saison 2022/23 2023/24 2024/25

Veranstaltungen 18 17 15

Erfasste Besuche

gesamt 350 204 403

männlich 217 130 259

weiblich 133 74 144

divers - - -

Anzahl Teilnehmende

gesamt 113 85 128

männlich 67 53 82

weiblich 46 32 46

divers - - -

Statistische Werte

Durchschnitt pro Veranstaltung 19.4 12.0 26.9

Maximum 35 32 41

Minimum 5 2 16

Besuche männlich Besuche weiblich
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Im Vergleich zum Vorjahr sprach das Angebot ein leicht älteres Publikum an. In diesem Jahr stellten die 14 -

Jährigen die grösste Besuchsgruppe, während es im Vorjahr die 13-Jährigen waren. Bei den 12-Jährigen 

waren mehr weibliche Teilnehmende vertreten, doch ab 13 Jahren nahm der Anteil der männlichen 

Jugendlichen deutlich zu.

Konstanz der Besuche

Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach 

den Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger 

als 50%) und konstant (mehr als 50%) im Verhältnis 

zu allen Besuchen steht. Über 50% aller Besuche 

entstanden somit durch mehrmalige Teilnahmen am 

Midnight. Jugendliche, die mehr als die Hälfte aller 

Veranstaltung besuchten, sind für einen Drittel aller 

verzeichneten Besuche verantwortlich, was eine 

Steigerung von 20% ist.

Geschlechterverteilung

Der Mädchenanteil lag diese Saison bei 35.7% was 

in einem ähnlichen Verhältnis wie dem der 

Vorsaison entspricht. Der Mädchenanteil liegt unter 

dem nationalen Durchschnitt (40.1%). Knapp zwei 

Drittel der Besuchenden machten männlichen 

Teilnehmenden aus. 

Altersverteilung der Teilnehmenden

% einmalig % wiederkehrend % konstant divers männlich weibl ich

Besuche weiblich
Besuche männlich
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Wohnort der Teilnehmenden

Mit rund 76% stammen auch diese Saison die meisten teilnehmenden Jugendlichen aus Neukirch und Egnach. 

Aus Steinebrunn und Winden kamen je 10.4% Der Teilnehmenden. Vereinzelter kamen Jugendliche aus 

Roggwil, Frasnacht und Sittendorf. Im Gegensatz zum Vorjahr besuchten diese Saison rund 15% mehr 

Jugendliche aus Egnach und Neukirch das MidnightSports und 10% weniger aus Steinebrunn.

Interpretation und Ausblick

Wir blicken auf eine erfolgreiche Saison zurück. Das wichtigste Ziel, die Teilnahmezahlen anzuheben wurde 

erreicht. Das Hallenteam wurde durch neue, motivierte Coachs verstärkt – darunter auch wieder jüngere aus 

der Schule, die durch ihre Nähe zur Zielgruppe besonders wirkungsvoll waren. Das Hallenteam hat vollen 

Einsatz gegeben und ausserordentlich viele Special-Events organisiert.

In dieser Saison wurde die Anzahl der Veranstaltungen von ursprünglich 18 auf 15 reduziert, was wir so 

beibehalten werden. Das Hallenteam blickt mit vielen frischen Ideen motiviert auf die nächste Saison.

Ein grosses Dankeschön geht an das Hallenteam, geleitet von den beiden erfahrenen und sehr engagierten 

Projektleiterinnen Lorena Formica und Vanessa Falch, die Gemeinde Egnach sowie die Projektgruppe für ihr 

wertvolles Engagement und die tolle Zusammenarbeit.



Aktueller Stiftungsbericht unter 

ideesport.ch/publikationen

News aus der Stiftung
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Wir bewegen. Gesundheit fördern. Chancen geben. Vielfalt leben.

Unter diesem Leitmotiv haben wir in der vergangenen Saison unsere neue Stiftungsstrategie entwickelt. Wir 

sind stolz, seit nunmehr 25 Jahren einen positiven Beitrag zur Entwicklung junger Menschen leisten zu können. 

Und wir sind zuversichtlich, dass wir mit unserem Engagement und unserer Leidenschaft auch in Zukunft eine 

bedeutende Wirkung für neue Zielgruppen entfalten können.

PeerPower: Lebenskompetenzen stärken, psychische Gesundheit fördern 

Die Förderung der psychischen Gesundheit unserer Coachs und Teilnehmenden ist ein zentrales Thema in 

unseren Programmen und hat höchste Priorität. Nach einer erfolgreichen Pilotphase in der Romandie wurde 

das Projekt PeerPower in der Saison 2024/25 auf die gesamte Schweiz ausgeweitet. Die speziell geschulten 

PeerPower-Coachs vertieften ihr Wissen im Bereich psychische Gesundheit, um gezielt die Lebenskompetenzen 

der Jugendlichen zu fördern. Mit dem «Peer-to-Peer»-Ansatz werden Jugendliche sowohl im Rahmen der 

MidnightSports-Events als auch durch das CoachProgramm auf Augenhöhe angesprochen. 

Sportheldinnen bewegen die Schweiz

Im 2025, dem Jahr der Frauenfussball-Europameisterschaft in der Schweiz, hat die Stiftung IdéeSport mit dem 

Projekt „Sportheldinnen“ die Vielfalt im Mädchensport in der Schweiz sichtbar gemacht. Dazu lancierte die 

Stiftung ein kostenloses Sammelheft, das 8 bis 12-jährige Mädchen dazu motivieren soll, selbst aktiv zu werden. 

Das Heft porträtierte verschiedenste Sportlerinnen und zeigte: Jedes Mädchen kann eine Sportheldin 

sein. Zudem wurden im März in unseren Projekten Sportheldinnen-Anlässe durchgeführt.

In der Saison 2024/25 durfte IdéeSport Jubiläum feiern und voller Stolz auf 25 Jahre Bewegung, Begegnung 

und Gesundheitsförderung zurückblicken. Weitere Meilensteine des vergangenen Jahres werden 

nachstehend aufgeführt. Alle Informationen sind auch im Stiftungsbericht oder online zu finden.

.

https://www.ideesport.ch/publikationen/


Wertvolle Zusammenarbeit
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Hallenteam

− Dario, Jana, Jaron, Malin, Mattia, Nia, Sandro, Valentin (Juniorcoachs)

− Raphael, Sina, Sarah, Till (Juniorseniorcoachs)

− Silvio Meyer, (Seniorcoachs)

− Lorena Formica und Vanessa Falch (Projektleitung)

Projektgruppe

− Uta Reutlinger, Gemeinderätin Ressort Gesellschaft​

− Thomas Kreis, Vertretung Schulbehörde

− Mathias Hüberlin, Diakon / Kids- und Jugendtreff

− Christian Feuz, Leiter Hauswartung und Technik Rietzelg

− Lorena Formica Projektleiterin

− Vanessa Falch, Projektleiterin

Weiteren Beteiligten und Unterstützer*innen

− Gemeinde und Schulgemeinde Egnach

− Oberstufe Neukirch

− Migros Kulturprozent

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

Um ein solches Angebot langfristig zu ermöglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und 

Institutionen. Ihre Unterstützung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchführung vom 

MidnightSports Egnach beigetragen. An dieser Stelle möchte die Stiftung IdéeSport folgenden Akteur*innen 

danken:

https://www.ideesport.ch/partnerschaften/


Anhang
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Mitteilingsblatt Niederhelfenschwil
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LokalAnzeiger Egnach Raiffeisenageda
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