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MidnightSports

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MidnightSports wihrend der Wintermonate am Samstagabend
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kénnen von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von Jugendlichen fir Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von
der Projektleitung unterstiitzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs
haben Mitsprachemaglichkeit bei der Gestaltung.

MidnightSports — ein Erfolgsmodell

MidnightSports begeistert Jugendliche in der gesamten Schweiz — und das mit nachhaltiger Wirkung. Eine
aktuelle Evaluation der Saison 2023/24 zeigt: MidnightSports férdert schweizweit die Bewegung von
Jugendlichen und erreicht dabei auch jene, die sich sonst wenig bewegen, wahrend es gleichzeitig als
Treffpunkt fir soziale Kontakte dient. Die Evaluation wurde von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und
Beratung AG durchgefiihrt und durch Gesundheitsforderung Schweiz finanziert. Sie konzentrierte sich auf das
Bewegungsverhalten der Teilnehmenden. Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf unserer Website.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Sporthalle Zuzwil wird fiir die Teilnehmenden mit verschiedensten Angeboten eingerichtet, sodass fiir
alle etwas mit dabei ist. Mit Specialevents wie ,Riesen-Kegelv6lk“ und den Besuchen von Sportheldinnen
war diese Saison sehr ereignisreich.

Die Dreifachsporthalle Zuzwil bietet viel Platz und Moglichkeiten, sich sportlich zu betatigen. Zudem gibt es im
MidnightSports Zuzwil jede Woche einen Kiosk mit Snacks und Getranken, sowie eine «Chillecke», auf welcher
sich die Jugendlichen ausruhen und unterhalten kénnen. Die kreativen Ideen fiir die Hallengestaltung kommen
von den Coachs und die Wiinsche von Teilnehmenden werden stets berticksichtigt und nach Moglichkeit
umgesetzt. Die drei untenstehenden Highlights geben einen Einblick in die Hallengestaltung dieser Saison:

«Das Cheerleading hat mir mega Spass gemacht. Es ist cool, dass
wir das ausprobieren konnten»

Seraina, Teilnehmerin (14 Jahre)

Tanzlektion (01.03.25) Besuch Cheerleaderinnen

(15.03.25)
Luana von der Liu Dance

Academy und Tanzwerkstatt
Arbon leitete eine Hiphop-
Lektion und ibte mit den
Teilnehmenden eine
Choreografie. Das Endresultat
war ein anspruchsvoller Tanz
zu cooler Musik.

Koérperspannung, Mut und
Teamgeist. Als die
Cheerleaderinnen zu Besuch
waren, bewiesen die
Teilnehmenden, dass es
ihnen an nichts von alldem
fehlte.

Neon-Vélk (09.11.24)

Volk wie man es aus dem
Schulsport kennt, aberim
Dunkeln. Die Halle wurde
abgedunkelt und die
Teilnehmenden mit Neon-
Stabchen geschmiickt. So
macht Volkerball noch mehr
Spass.

«Ich fand dieses Jahr die Hallengestaltung schon super. Wenn wir
es schaffen, nachste Saison noch ein bisschen mehr Abwechslung
in die Halle zu bringen, wird es noch besser.»

Fabian, Teilnehmer und Coach (15 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 47 Coacheinsitze geleistet. Pro Abend standen neben der Projektleitung jeweils ein
erwachsener Seniorcoach, ein Juniorseniorcoach und zwei bis drei Juniorcoachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Laura Oberholzer und Michéle Knorr gefiihrt. Unterstitzt
wurden sie dabei durch die Seniorcoachs Isa Pidic und Giuliano Mango. Sie organsierten zusammen mit
Juniorseniorcoach Loris sowie den Juniorcoachs Fabian, Gino, Gianna, Svenja, Kiara, Alyssa, Kevin und Sven die

abwechslungsreichen Abende fir die Teilnehmenden.

Teamkurs (07.12.2024)

— Am Teamkurs stand das Thema Organisation
der Specialevents im Mittelpunkt

— Da nicht viele Coachs am Teamkurs
teilnehmen konnten, nutzte die Kursleiterin
die Gelegenheit um mit den anwesenden
Coachs, das Thema Planung zu besprechen.

— Mit ihrer Hilfe konnten die Coachs das
Specialevent ,Riesenkegelvélk” planen. Sie
lernten, was zur Planung und Vorbereitung
alles dazugehort und was es umzusetzen gilt.

Ubersicht absolvierte Tageskurse

Isa absolvierte den Kurs Projektleitung | mit
Fokus auf Teamfiihrung und Partizipation; der
Kurs bot Raum zur Reflexion des eigenen
Flihrungsverhaltens und forderte den
kollegialen Austausch.

Loris besuchte das Modul Praxisaustausch.
Dabei stand der Austausch und die
gegenseitige Beratung zu Themen aus
laufenden Projekten im Mittelpunkt.
Partizipative Methoden, selbststdndiges
Lernen und die direkte Anwendung des
Gelernten im eigenen Projekt standen im
Mittelpunkt.

IdéeSport, Mai 2025

«Mir gefdllt es, dass im Team jede*r
mitmacht. An den Abenden leisten wir
im Team gute Zusammenarbeit.»

Gino, Juniorcoach (14 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/programme/coachprogramm
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Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2024/25 wurden die drei folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung werden
nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot und die Ziele
zu optimieren.

Ziel der Projektgruppe: Den Anteil der teilnehmenden Madchen erh6hen, die
Teilnahmezahlen stabilisieren und einen aktiven Austausch mit Tremix aufbauen.

— Die Ziele wurden erreicht.

— Der Méadchenanteil konnte um 11 % gesteigert werden und liegt nun bei 51 %. Dazu beigetragen haben
vermutlich die gezielten Massnahmen wie die Durchfiihrung von ,,Sportheldinnen“-Events, eine
weibliche Projektleitung sowie ein abwechslungsreich gestaltetes Programm.

— Die Teilnahmezahlen blieben insgesamt auf dem Niveau der Vorsaison —im Schnitt nahm eine Person
weniger pro Veranstaltung teil.

— Auch der Austausch mit Tremix verlief erfolgreich: Uber Tremix konnte gezielt Werbung an die relevante
Zielgruppe verbreitet werden.

— Learning: Die umgesetzten Massnahmen, sowie den Austausch mit Tremix beibehalten.

Ziel fiir alle MidnightSports Projekte: Attraktive und abwechslungsreiche
Veranstaltungen durchfiihren und das Programm partizipativ gestalten.

— Das Ziel wurde erreicht: Das Programm war abwechslungsreich und wurde gemeinsam mit Coachs und
Teilnehmenden gestaltet.

— Das Hallenteam organisierte das Programm und berlicksichtigte aktiv die Wiinsche der Teilnehmenden.
Besonders grossen Anklang fand in dieser Saison das Riesenpingpong.

— Die Sportheldinnen-Events kamen sehr gut an. Die Jugendlichen zeigten grosses Interesse und waren
aktiv dabei, gemeinsam mit den Sportheldinnen die Sportarten Cheerleading und Tanzen
auszuprobieren.

— Learning: Das partizipativ gestaltete Programm und die Special-Events sollen in dieser Form
weitergefiihrt werden. Da der Madchenanteil relativ hoch ist, kénnte es nachste Saison ein
Sportheld*innen-Event sein, welcher nicht spezifisch an die weibliche Zielgruppe gerichtet ist.

Ziele CoachProgramm: Mindestens die Basisanforderungen der Checkliste des
CoachProgramms sollen erfiillt sein, optional auch die Entwicklungsfelder.

— Das CoachProgramm wird in Zuzwil sehr gut umgesetzt. Die Zusammenarbeit unter den Coachs sowie
eine gelebte Feedback-Kultur tragen wesentlich zur Qualitat des Programms bei.

— Die Rollenverteilung im Team ist klar definiert. Im Laufe der Saison konnten die Coachs zunehmend
Verantwortung Gbernehmen und gemeinsam das Programm gestalten.

— Leider haben sich viele Coachs kurzfristig fiir den Teamkurs abgemeldet, welcher ein wichtiger
Bestandteil des Coachprogramms ist. Ein Seniorcoach und ein Juniorseniorcoachs besuchten jedoch
einen Tageskurs und konnten ihr neu erlerntes Wissen in der Halle umsetzen.

— Learning: Das CoachProgramm ist ein wichtiger Bestandteil und soll weiterhin so gelebt werden. Fir die
nachste Saison ist es wichtig, den Stellenwert des Teamkurses klar zu kommunizieren, um eine héhere
Teilnahme sicherzustellen.
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Kommunikation und Werbung

Um das MidnightSports bei der Zielgruppe bekannt zu machen, kamen verschiedene Kommunikationskanile
zum Einsatz. Werbung erfolgte iliber Flyer, Medienbeitrage, Elternbriefe, Instagram sowie direktin der
Schule. Auch der bewahrte Event fiir 6. Kldsslerinnen wurde wieder durchgefiihrt, um den kiinftigen
Oberstufenschiilerinnen einen ersten Eindruck vom MidnightSports zu vermitteln.

Im gesamten Dorf wurde auf das Angebot aufmerksam gemacht: Bereits vor Saisonbeginn wurden 500 Flyer
und 10 Plakate an Schulen, Vereine, Tremix und die Jugendkommission verteilt. Zusatzlich wurde ein grosses
Banner am Ortseingang angebracht. Zum Start, zur Saisonmitte und im Rahmen des 6. Klassler*innen-Events
erschienen Medienmitteilungen im ZuzwilAktuell. In den Wiler Nachrichten wurde zudem ein Spezialbericht
Uber die Sportheldinnen in Zuzwil geschrieben. Alle Medienmitteilungen finden Sie im Anhang dieses Berichts.

In der Schule lief wahrend der Saison Werbung tber den digitalen Screen. Ein Teil des Hallenteams verteilte
Flyer und stellte das MidnightSports direkt vor Ort vor. Ein Infobrief an die Lehrpersonen unterstitzte die
Kommunikation zusétzlich. Die Eltern der 6. Klasskinder wurden ebenfalls mit einem Brief angeschrieben und
Uber das Angebot informiert.

Das Team betreibt einen eigenen Instagram-Kanal (https://www.instagram.com/midnightsportszuzwil/) und

nutzt einen WhatsApp-Infokanal. Dort wurden regelmadssig mit der Zielgruppe kommuniziert.

Alle Veranstaltungsdaten und aktuelle Informationen waren zudem jederzeit auf der offiziellen Projektwebseite
abrufbar (https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-zuzwil/).

MidnightSports
| ot }H 25 Zuzwil

Fur Jugendiiche Daton 2024
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Sporthalle Zuzwil
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Statistische Ergebnisse

Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool « Bienvenu» ein,
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden kénnen.

Allgemeine Daten

Saison 2022/23 2023/24 2024/25

Veranstaltungen 16 17 17
e
gesamt 422 498 470
mannlich 292 298 226
weiblich 130 200 243
divers - - 1
e
gesamt 129 144 141
mannlich 86 85 74
weiblich 43 59 66
divers - - 1
sz wene
Durchschnitt pro Veranstaltung 26.4 293 27.6
Maximum 36 50 42
Minimum 15 14 14

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Insgesamt fanden 17 Veranstaltungen statt. Zusatzlich war das MidnightSports an der Chilbi Zuzwil, was aber
nicht in die Statistik miteinfliesst. Die Veranstaltung am 23.03.2024 war fiir die 6. Klassler*innen, damit sie
bereits MidnightSports schnuppern konnten.

Durchschnittlich nutzten knapp 28 Jugendliche pro Abend das Angebot. Dabei waren die Zahlen liber den
Saisonverlauf mehrheitlich konstant. Das SommerMidnight und der 6. Klassenevent verzeichneten am

wenigsten Teilnahmen.

Besuche nach Geschlecht und Datum

T
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Altersverteilung der Teilnehmenden

Besuche nach Alter und Geschlecht

Die meisten Besuche machten die 14-Jahrigen aus. Im Vergleich zum Vorjahr waren mehr 15-Jahrige
anwesend, dieser Jahrgang machte im Vorjahr die hochste Anzahl der Besuche aus. Das
Geschlechterverhéltnis ist Giber alle Jahrgange hinweg relativ ausgeglichen, wobei der Anteil weiblicher
Teilnehmender leicht Gberwiegt.

Konstanz der Besuche Geschlechterverteilung

% einmalig M % wiederkehrend ~ M % konstant B mannlich B weiblich divers
Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach Der Madchenanteil lag in dieser Saison bei 51.7%
den Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger und konnte im Vergleich zur Vorsaison um 11%
als 50%) und konstant (mehr als 50%) im Verhaltnis gesteigert werden. Damit liegt der Wert deutlich
zu allen Besuchen steht. Uber 60% aller Besuche Uber dem nationalen Durchschnitt von 40.8%.
entstanden somit durch mehrmalige Teilnahmen am Insgesamt zeigt sich Gber alle Jahrgange hinweg
Midnight, was eine Steigerung von 10% zum Vorjahr eine ausgewogene Geschlechterverteilung.

darstellt. Uber 25% der Besuche war von
Teilnehmenden, die mehr als die Halfte der
Veranstaltungen besuchte.
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Wohnort der Teilnehmenden

Mit 48.5% stammte auch in dieser Saison der Grossteil der teilnehmenden Jugendlichen aus Zuzwil. Im
Vergleich zum Vorjahr entspricht das einem Riickgang von 10%. Diese Liicke wurde in diesem Jahr vor allem
durch Jugendliche aus Zilberwangen geschlossen, deren Anteil deutlich gestiegen ist. Auch Lenggenwil
verzeichnete einen Zuwachs an Teilnehmenden. Insgesamt zeigt sich, dass insbesondere Jugendliche aus Zuzwil
und den Partnergemeinden das Angebot genutzt haben.

Besuche nach Wohnort

: e sEe 9527 Niederhelfenschwil
9523 Ziberwangen

8595 Lenagenwi 89526 Zuckenriet

= 2 Lenggenwi

9516 Zuckenriet

9527 Miederhelfenschwil

9247 Henau
9525 Lenggen... 9524 Zuzwil SG

4187 Binningen

2 Rickenbach b. W

9523 Zuberwangen

Fazit

Wir blicken auf eine erfolgreiche Saison zuriick. Die Projektleiterinnen Laura und Michele waren ein gut
eingespieltes Team und konnten mit dem Hallenteam die Veranstaltungen nach den Wiinschen der
Jugendlichen gestalten. Das Coachprogramm wurde gut umgesetzt, wodurch sich sowohl langjdhrige als auch
neu gewonnene Coachs weiterentwickeln und Erfahrungen sammeln konnten.

Die Teilnahmezahlen und die hohe Zahl der Wiederholenden Besuche sind ein deutliches Zeichen fiir die
Beliebtheit des MidnightSportsin Zuzwil Der Erfolg ist insbesondere dem engagierten Hallenteam, der
wertvollen Unterstiitzung durch die Gemeinde sowie der tiefen Verwurzelung in der lokalen Gemeinschaft zu
verdanken.

Wir freuen uns bereits darauf, das MidnightSports nach den Herbstferien wieder zu er6ffnen.
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News aus der Stiftung

In der Saison 2024/25 durfte IdéeSport Jubilaum feiern und voller Stolz auf 25 Jahre Bewegung, Begegnung
und Gesundheitsforderung zuriickblicken. Weitere Meilensteine des vergangenen Jahres werden
nachstehend aufgefiihrt. Alle Informationen sind auch im Stiftungsbericht oder online zu finden.

Wirbewegen. Gesundheit fordern. Chancen geben. Vielfalt leben.

Unter diesem Leitmotiv haben wir in der vergangenen Saison unsere neue Stiftungsstrategie entwickelt. Wir
sind stolz, seit nunmehr 25 Jahren einen positiven Beitrag zur Entwicklung junger Menschen leisten zu kdnnen.
Und wir sind zuversichtlich, dass wir mit unserem Engagement und unserer Leidenschaft auch in Zukunft eine
bedeutende Wirkung fiir neue Zielgruppen entfalten kénnen.

PeerPower: Lebenskompetenzen stirken, psychische Gesundheit fordern

Die Férderung der psychischen Gesundheit unserer Coachs und Teilnehmenden ist ein zentrales Thema in
unseren Programmen und hat hochste Prioritdt. Nach einer erfolgreichen Pilotphase in der Romandie wurde
das Projekt PeerPower in der Saison 2024/25 auf die gesamte Schweiz ausgeweitet. Die speziell geschulten
PeerPower-Coachs vertieften ihr Wissen im Bereich psychische Gesundheit, um gezielt die Lebenskompetenzen
derJugendlichen zu fordern. Mit dem «Peer-to-Peer»-Ansatz werden Jugendliche sowohl im Rahmen der
MidnightSports-Events als auch durch das CoachProgramm auf Augenhdhe angesprochen.

Sportheldinnen bewegen die Schweiz

Im 2025, dem Jahr der Frauenfussball-Europameisterschaft in der Schweiz, hat die Stiftung IdéeSport mit dem
Projekt ,Sportheldinnen” die Vielfalt im Madchensport in der Schweiz sichtbar gemacht. Dazu lancierte die
Stiftung ein kostenloses Sammelheft, das 8- bis 12-jahrige Madchen dazu motivieren soll, selbst aktiv zu

werden. Das Heft portratierte verschiedenste Sportlerinnen und zeigte: Jedes Madchen kann eine Sportheldin
sein. Zudem wurden im Marz in unseren Projekten Sportheldinnen-Anlasse durchgefiihrt.

R —
g — ’
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Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/publikationen
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu ermoglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
MidnightSports Kerzers beigetragen. An dieser Stelle mochte die Stiftung IdéeSport folgenden
Akteur*innen danken:

H

allenteam
Fabian, Gino, Gianna, Svenja, Alyssa, Kiara, Kevin, Sven (Juniorcoachs)
Loris, Ladina, Maelle, Severin (Juniorseniorcoachs)
Isa Pidic, Giuliano Mango (Seniorcoachs)

Micheéle Knorr, Laura Oberholzer (Projektleitung)

Projektgruppe

Petra Mosimann, Gemeinderatin und Prasidentin Jugendkommission
Chiara Brilisauer, Aktuarin

Pascal Heer, Vertreter Schule

Nadine Hattenschwiler, Vertreterin evang. Kirche

Ruth Kalberer, Vertreterin Bevolkerung

Laura Oberholzer, Projektleiterin

Michele Knorr, Projektleiterin

Weiteren Beteiligten und Unterstiitzer*innen

Pascal Ehrat, Hauswart

Marlene Jaggi, Leiterin Hausdienst Turnhalle Zuzwil
Gemeinde Zuzwil

Gemeinde Niederhelfenschwil

Oberstufe Sproochbrugg

Migros Kulturprozent

[ Promazions Salfe Svizpera

[l Gesurdheitsherderung Schwes il
N1 ) Promotn Sané i :_ Beisheim Stiftung

I:}Endlrl atteakii

MIGROS
Kulturprozent

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

0

1. Mai 2024, Olten
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Sportheldinnen: Vorbilder fir Madchen

Madchen und junge Frauen sind weniger sportlich aktiv als Jungen - ein zentraler Grund dafiir ist der Mangel an
weiblichen Vorbildern. Die Stiftung «ldéeSport» setzt sich mit dem Projekt «Sportheldinnen» fir mehr sportliche
Vielfalt und Inklusion ein - unter anderem an den Midnightsports in Zuzwil.

20.03.2025, Linda Bachmann

Zuzwil/Region Vorbilder sind in vielerlei Hinsicht entscheidend fiir die Motivation und Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen, unter anderem bei Bewegung und im Sport. Wahrend 54 Prozent der Jungen ein sportliches Idol
haben, so eifern laut der Stiftung «ldéeSport» gerade mal finf Prozent der Madchen einem solchen Vorbild nach. «
Viele Sportarten werden in der Gesellschaft immer noch als mannlich oder weiblich gesehen. Dies fuhrt zu grossen
sozialen und gesundheitlichen Ungleichheiten und kann langfristige negative Folgen haben», weiss Vanessa
Bartschi, Projektmanagerin der Kampagne Sportheldinnen. Es sei daher von zentraler Bedeutung,
geschlechtertypische Stereotypen aufzulésen und Madchen und Frauen im Sport zu fordern.

Zu wenige weibliche Vorbilder

«Friiher wurden Frauen oft vom Sport ausgeschlossen oder hatten es viel schwerer, Zugang zu erhalten.
Geschlechterklischees sind in vielen Kulturen immer noch tief verankert», betont Bartschi. Dies flhre dazu, dass es
weniger weibliche Vorbilder im Sport gebe. Der Frauensport erhalte ausserdem weniger Aufmerksamkeit in den
Medien als der Mannersport, was wiederum dazu flihre, dass weniger Geld durch Sponsoren fliesse. «Aber nicht nur
das Sponsoring ist geringer - auch Gehalter und Preisgelder liegen deutlich unter denen der Manners, so die
Projektleiterin von IdéeSport. «Viele Sportlerinnen missen sich daher andere Einnahmequellen suchen und stehen
nicht so im Rampenlicht, wie sie es eigentlich verdient hatten - wenn die Sichtbarkeit fehlt, kdnnen sie auch viel
schwerer als Vorbilder wirken.»

Grosser Gender Gap

Dieser Unterschied zwischen den beiden Geschlechtern, der sogenannte Gender Gap, existiere laut Vanessa
Bartschi in fast jeder Sportart: «In Sportarten mit einer grossen medialen Aufmerksambkeit, hohen
Sponsoringbetragen und hohen Besuchendenzahlen ist der Gap besonders ausgepragt. Fussball und Radsport
zahlen weltweit beispielsweise zu Sportarten mit einem grossen Gender Gap. Wahrend Manner im Fussball
Millionen verdienen und weltweite Aufmerksamkeit geniessen, kdmpfen Frauen um faire Gehalter und mediale
Prasenz.» Ahnlich sei dies im Radsport: Die Tour de France existiert fiir Manner seit (iber 100 Jahren, wahrend die
Tour de France Femmes erst 2022 ins Leben gerufen wurde - mit geringerer Streckenlange und weniger Preisgeld.

Klischees abbauen

Um diesem Gender Gap entgegenzuwirken, hat die Stiftung «ldéeSport» im Rahmen des Projekts «Sportheldinnen

» im Marz verschiedene Veranstaltungen lanciert. An insgesamt 180 Projektstandorten stellen zahlreiche
Sportlerinnen aus dem Leistungs- und Breitensport Kindern und Jugendlichen ihre Sportart und ihre Motivation fir
den Sport vor. In der Region fanden solche Anldsse in Flawil und in Zuzwil statt. An den Midnightsports in der
Turnhalle in Zuzwil war Luana von Liu Dance und der Tanzwerkstatt Arbon und vergangenes Wochenende waren die
St.Galler Cheerleaderinnen von Unity Cheer zu Gast. Laura Oberholzer ist seit zwei Jahren Projektleiterin bei den
Midnightsports und organisiert gemeinsam mit einer Co-Leiterin von September bis Marz verschiedenste
Veranstaltungen. Dieses Jahr werden die Midnightsports Zuzwil bereits das zehnte Jahr durchgefuhrt. Der
Sportheldinnen-Monat ist ein neues Projekt, welches laut Oberholzer bisher auf Anklang stasst.

Mehr Madchen begeistern

Normalerweise nehmen zwischen 20 und 50 Jugendliche an den Midnightsports teil. «In den letzten Jahren lag die
Anzahl der Jungs immer deutlich Gber derjenigen der M&dchen», so die Coachin. Seit Anfang dieser Saison

besuchten aber auch mehr Madchen die sportlichen Anlasse. Dass das ausschliesslich am Sportheldinnen-Projekt
liegt, wagt Laura Oberholzer zu bezweifeln. Doch darum gehe es schlussendlich auch nicht. «Es ist wichtig, dass wir

IdéeSport, Mai 2025
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den jungen Madchen ihre Moglichkeiten aufzeigen, indem wir ihnen verschiedene Sportarten vorstellen, und sie so
vielleicht fir eine neue Sportart motivieren koénnen.» Die Begeisterung der Teilnehmerinnen ist fur die Coachin
Erfolg genug. Eine erneute Durchfiihrung des Sportheldinnen-Monats sei fiir sie deshalb durchaus denkbar.

© ldéeSport, Mai 2025 13
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Sportheldinnen: Vorbilder fir Madchen

Die Stiftung «ldéeSport» hat ein Projekt ins Leben gerufen, welches
Madchen und junge Frauen sportlich fordern soll

Linda Bachmann

Madchen und junge Frauen sind weniger sportlich aktiv als Jungen - ein zentraler Grund
dafur ist der Mangel an weiblichen Vorbildern. Die Stiftung «ldéeSport» setzt sich mit dem
Projekt «Sportheldinnen» flir mehr sportliche Vielfalt und Inklusion ein - unter anderem an
den Midnightsports in Zuzwil.

Zuzwil/Region Vorbilder sind in vielerlei
Hinsicht entscheidend fur die
Motivation und Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen, unter
anderem bei Bewegung und im Sport.
Wahrend 54 Prozent der Jungen ein
sportliches Idol haben, so eifern laut
der Stiftung «ldéeSport» gerade mal
funf Prozent der Madchen einem
solchen Vorbild nach. «Viele Sportarten
werden in der Gesellschaft immer noch
als mannlich oder weiblich gesehen.
Dies fiihrt zu grossen sozialen und
gesundheitlichen Ungleichheiten und
kann langfristige
negativeFolgenhabens weissVanessa
Bartschi, Projektmanagerin der
Kampagne Sportheldinnen. Es sei
daher von zentraler Bedeutung,
geschlechtertypische Stereotypen
aufzuldsen und Madchen und Frauen
im Sport zu fardern.

Zu wenige weibliche Vorbilder

«Fraher wurden Frauen oft vom Sport
ausgeschlossen oder hatten es viel
schwerer, Zugang zu erhalten.
Geschlechterklischees sind in vielen
Kulturen immer noch tief verankert»,
betont Bartschi. Dies fuhre dazu, dass
es weniger weibliche Vorbilder im Sport
gebe. Der Frauensport erhalte
ausserdem weniger Aufmerksamkeit in
den Medien als der M&nnersport, was
wiederum dazu fuhre, dass weniger
Geld durch Sponsoren fliesse. «Aber

© ldéeSport, Mai 2025

nicht nur das Sponsoring ist geringer -
auch Gehalter und Preisgelder liegen
deutlich unter denen der Manner», so
die Projektleiterin von IdéeSport. «Viele
Sportlerinnen mussen sich daher
andere Einnahmequellen suchen und
stehen nicht so im Rampenlicht, wie
sie es eigentlich verdient hatten - wenn
die Sichtbarkeit fehlt, konnen sie auch
viel schwerer als Vorbilder wirken.»

Grosser Gender Gap

Dieser Unterschied zwischen den
beiden Geschlechtern, der sogenannte
Gender Gap, existiere laut Vanessa
Bartschi in fast jeder Sportart: «In
Sportarten mit einer grossen medialen
Aufmerksamkeit, hohen
Sponsoringbetrdgen und hohen
Besuchendenzahlen ist der Gap
besonders ausgepragt. Fussball und
Radsport zahlen weltweit
beispielsweise zu Sportarten mit einem
grossen Gender Gap. Wahrend Manner
im Fussball Millionen verdienen und
weltweite Aufmerksamkeit geniessen,
kémpfen Frauen um faire Gehalter und
mediale Présenz.» Ahnlich sei dies im
Radsport: Die Tour de France existiert
far Manner seit Uber 100 Jahren,
wahrend die Tour de France Femmes
erst 2022 ins Leben gerufen wurde -
mit geringerer Streckenlange und
weniger Preisgeld.

Klischees abbauen

Um diesem Gender Gap
entgegenzuwirken, hat die Stiftung
«/déeSport» im Rahmen des Projekts
«Sportheldinnens im Marz
verschiedene Veranstaltungen lanciert.
An insgesamt 180 Projektstandorten
stellen zahlreiche Sportlerinnen aus
dem Leistungs- und Breitensport
Kindern und Jugendlichen ihre Sportart
und ihre Motivation fur den Sport vor.
In der Regjon fanden solche Anlasse in
Flawil und in Zuzwil statt. An den
Midnightsports in der Turnhalle in
Zuzwil war Luana von Liu Dance und
der Tanzwerkstatt Arbon und
vergangenes Wochenende waren die
St.Galler Cheerleaderinnen von Unity
Cheer zu Gast. Laura Oberholzer ist
seit zwei Jahren Projektleiterin bei den
Midnightsports und organisiert
gemeinsam mit einer Co-Leiterin von
September bis Marz verschiedenste
Veranstaltungen. Dieses Jahr werden
die Midnightsports Zuzwil bereits das
zehnte Jahr durchgefihrt. Der
Sportheldinnen-Monat ist ein neues
Projekt, welches laut Oberholzer bisher
auf Anklang stosst.

Mehr Madchen begeistern
Normalerweise nehmen zwischen 20
und 50 Jugendliche an den
Midnightsports teil. «In den letzten
Jahren lag die Anzahl der Jungs immer
deutlich tGber derjenigen der
Madchens, so die Coachin. Seit Anfang
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dieser Saison besuchten aber auch
mehr Madchen die sportlichen
Anlasse. Dass das ausschliesslich am
Sportheldinnen-Projekt liegt, wagt
Laura Oberholzer zu bezweifeln. Doch
darum gehe es schlussendlich auch
nicht. «Es ist wichtig, dass wir den
jungen Madchen ihre Méglichkeiten

aufzeigen, indem wir ihnen
verschiedene Sportarten vorstellen,
und sie so vielleicht fir eine neue
Sportart motivieren kdnnen.» Die
Begeisterung der Teilnehmerinnen ist
fur die Coachin Erfolg genug. Eine
erneute Durchfihrung des
Sportheldinnen-Monats sei fir sie

SELTENE SPORTART? m FUhren Sie eine seltene oder unkonventionelle Sportart
aus? Melden Sie sich bei uns unter: redaktion@wiler-nachrichten.ch.

«Geschiechterklischees sind in vielen Kulturen immer noch tief
verankert.» Vanessa Bartschi, ldéeSport

© IdéeSport, Mai 2025

deshalb durchaus denkbar. Laura
Oberholzer ist seit zwei Jahren
Projektleiterin bei den Midnightsports
Zuzwil. lin Vergangenen Samstag
waren die Cheerleaderinnen von Unity
Cheer zu Gast. lin
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Handanderungen Februar 2025
Verausserer Schmuckli Immobilien AG, Wil
Erwerber RAPP IMMOBILIEN MANAGEMENT AG, Wil
Grundstock Liegenschaft Nr. 1519, Lindaustrasse 15, Zuzwil
Einfamilienhaus, 1'056 m? Boden
Liegenschaft Nr. 1520, Breiti, Zuzwil
schopf, 96 m* Boden
Verausserer Keller Oskar, Erbengemeinschaft, Zoberwangen
Erwerber Keller Oskar Albert, Zoberwangen
Grundstack Liegenschaft Nr. 1977, Dorfstrasse 42, Zoberwangen
Einfamilienhaus, 871 m* Boden
Verausserer Frohlich AG, Emmetten
Erwerber Camenisch Thomas Alois, Abtwil
Grundstock Liegenschaft Nr. 164, Ausserdorfstrasse 2, Zuzwil
Einfamilienhaus, Schopf, 1'079 m* Boden
Verausserer  Hugentobler Marcel, Wil
Erwerber Schlauri Erika Heidi, Schonholzerswilen
Grundstick  StWE Nr. $20019, Mitteldorfstrasse 50, Zuzwil
110/1000 StWE-WQ (3 1/2-Zimmerwohnung)
Verausserer Friedli Beat Wemer und Friedll Margrit, Zuzwil (je 172 ME)
Erwerber Kiessner Thomas Michael, Zuzwil
Grundstock StWE Nr. $20635, Leubergstrasse 7e, Zuzwil
42/1000 SIWE-WQ (4 1/2-Zimmerwohnung)
Verausserer Jud Renate, Zuzwil
Erwerber Knaus Jasmin, Wil
Grundstock L ft Nr. 150, Rabgruebstrasse 4, Zuzwil
Einfamilienhaus, 739 m® Boden
Verausserer Knaus Jasmin, Wil (bisher Alleineigentum, neu 1/2 ME)
Erwerber Knaus Fabian Andreas, Wil (1/2 ME)
Grundstick 1/2 ME an Liegenschaft Nr. 150, Rabgruebstrasse 4, Zuzwil
Einfamilienhaus, 739 m? Boden
MidnightSports BFU Sicherheitstipp
Schnuppern Sicher auf zwei Radern

Am Sonntag, 23. Marz 2025, von
1330 bis 16.30 Uhr, konnen die
6.Klasslerinnen und 6.Kldssler Mid-
nightSports-Luft  schnuppern.  Die
Sporthalle in Zuzwil ist offen for Spiel
und Spass. Neben dem vielseitigen
Sportangebot gibt es Musik, eine ge-
matliche Chillecke zum Plaudern und
einen Kiosk mit leckeren Snacks. Dabei
erleben die Jugendlichen hautnah mit,
was sie ab dem nachsten Schuljahr
beim «MidnightSports» erwartet. Mit-
zubringen ist sportliche Bekleidung.

© IdéeSport, Mai 2025

Der Frohling rockt naher und das Wet-
ter wird wieder warmer. Das Fahren
auf zwei Radern macht dann beson-
ders viel Spass. Leider gibt es auch im-
mer mehr Unfalle auf den Strassen.
Die fanf wichtigsten Tipps:
- Defensivundvorausschauend fah-
ren
- Langeren Bremsweg einrechnen
- Sichtbarkeit verbessern
- E-Bike mit passender Tretunter-
stotzung und ABS kaufen
Velohelm tragen

Zuzwil
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Baubewilligungen

Fabian und Jasmin Knaus, Wil
Abbruch und Neubau Wohnhaus
mit Garage sowle Luft-/Wasser-
Warmepumpe,

Rabgruebstrasse 4, Zuzwil

Johann und Rita Lichtensteiger,
Zuzwil

Balkonkraftwerk,
Im Hinterdorf 9, Zuzwil

Lukas Mathis, Zuzwil
Photovoltaikaniage,
Eschenstrasse 40, Zuzwil

Mofag, Mosli Fleischwaren AG, Zuzwil
Anbau Lager-Provisorium / Umbau
Untergeschoss / Ersatz Rauchanlagen
(Projektanderung)

Industriestrasse 9, Zuzwil

Erich und Helena Naf, Zoberwangen
Photovoltaikaniage,
Weleren 143, Zoberwangen

50 und Claudia Niedermann, Zuzwil,
Photovoltaikaniage auf Reihen-Ein-
familiemwohnhaus,

Oberdorfstrasse 5, 7 und 7a, Zuzwil

Meichior und Yvonne Rodlinger, Zuzwil
Aufstellung Lamellen-Pergola auf
Terrasse,

Tofenwiesstrasse 16, Zuzwil

Nicolas Stadler und Daniefa Schonen-
berger, Zuzwil

Aufstellung Lamellen-Pergola,
Maiwiesenstrasse 1239, Zuzwil

STWEG Ebnifeld 1, Zoberwangen
Photovoltaikaniage,
Ebnifeld 1, Zoberwangen

STWEG Ebnifeld 3, Zoberwangen
Photovoltaikaniage,

Ebnifeld 3, Zoberwangen

STWEG Ebnifeld S, Zoberwangen
Photovoltaikaniage,

Ebnifeid 5, Zoberwangen

Adrian Zwingli, Zuzwil
Photovoltaikaniage,
Lenterstrasse 11, Zuzwil

Zudem wurden drei brandschutztech-
nische Bewtligungen ertellt fr elnen
Cheminge-Ofen sowie for 2wei Olhei-

zungen mit Abgasanlage.
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Sportheldinnen besuchen das MidnightSports

Die Saison des MidnightSports
ist in vollem Gange. Rund 30 bis
40 Jugendliche besuchen jeweils
am Samstagabend das Angebot
in der Sporthalle, um gemeinsam
Sport zu treiben, neue Aktivi-
titen auszuprobieren und sich
auszupowern. Im Marz steht ein
besonderes Highlight an, der
Monat der Sportheldinnen mit
zwei spannenden Events.

Im Marz 2025 findet schweizweit
der erste Monat der Sportheldinnen
statt. Die Stiftung IdéeSport initiiert
den Aktionsmonat im Rahmen des
Projekts Sportheldinnen an ihren
180 Projektstandorten. Zahlreiche
Sportlerinnen werden zu Sporthel-
dinnen und stellen wahrend des Mo-
nats Kindern und Jugendlichen ihre
Sportart und ihre Motivation far den
Sport vor.

«Special Events»
Das MidnightSports Zuzwil ist Teil
des Monats der Sportheldinnen und
bietet den Jugendlichen mit zwei
besonderen Events die Gelegenheit,
neue Sportarten auszuprobieren und
Sportheldinnen hautnah zu erleben.
- Samstag, 1. Marz 2025
Tanzen mit Luana von Liu Dance
und der Tanzwerkstatt Arbon — es
ergibt sich die Moglichkeit, eine
Tanzlektion bei der talentierten

© ldéeSport, Mai 2025

Tanzlehrerin zu besuchen. Aus-
druck, Musik und vor allem Spass
stehen an erster Stelle.

- Samstag, 15. Marz 2025
Cheerleading mit dem St.Galler
Unity Cheer - vier Cheerleade-
rinnen des Vereins aus St.Gallen,
welcher in der Saison 2021/22
den Schweizermeistertitel hol-
te, werden einen Einblick in die
Cheer-Welt geben. Akrobatische
Elemente auf dem Boden und
Hebefiguren stehen auf dem Pro-
gramm.

Sport fiir alle

Die Stiftung IdéeSport setzt sich dafar
ein, dass langfristig jede Sportart for
alle gleichermassen zuganglich und
frei von stereotypischen Zuschrei-
bungen ist. Denn Bewegung und
Sport wirken sich positiv auf die phy-
sische und psychische Gesundheit aus
und bringen Menschen zusammen,

Bewegung und Inspiration

Das MidnightSports schafft nicht nur
eine Plattform for Spiel und Sport,
sondern inspiriert die Jugendlichen
auch, neue Sportarten auszuprobie-
ren und ihre eigenen sportlichen Fa-
higkeiten zu entdecken. Der Monat
der Sportheldinnen setzt zudem ein
wichtiges Zeichen far Chancengleich-
heit und Vielfalt im sportlichen Be-
reich.

Stiftung IdéeSport

Die Stiftung IdéeSport ist 0berzeugt,
dass Gesundheit und Selbstbestim-
mung zentrale Elemente fOr eine
starke und vielfaltige Gesellschaft
sind. Seit 25 Jahren realisiert sie
deshalb Programme, welche Men-
schen bewegen und verbinden. lhre
Projekte sind for alle zuganglich. Sie
ermoglichen den Teilnehmenden,
Verantwortung for ihre Gesund-
heit zu Ubernehmen und aktiv die
Gesellschaft mitzugestalten. Damit
starkt IdéeSport den Zusammenhalt
und Oberwindet kulturelle und so-
ziale Hindernisse. Weitere Auskunft
erteilt die Projektmanagerin von
IdéeSport, Lea Lehmann, per E-Mail
lea.lehmann@ideesport.ch.

Zuzwil
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Planauflage
Teilstrassenplan Gillbriicke

Der Gemeinderat hat gestotzt auf
Art 39 ff. des kantonalen Strassenge-
setzes (sGS 732.1; abgek0rzt StrG) den

Teilstrassenplan Gillbrucke, inkl.
Signalisations- und Markierungs-
plan

erlassen, Eine neue BrOcke wird das
linke Ufer im Bereich der ARA Zuzwil
ober die Thur mit dem rechten Ufer
belm Gilhof Uzwil im Bereich der
Wwehrschwelle verbinden,

Das Strassenprojekt hegt vom 3. Marz
bis 1. April 2025, im Gemeindehaus,
Hinterdorfstrasse 3, Zuzwil, zur Ein-
sichtnahme offentlich auf.

Innerhalb der Auflagefrist kann ge-
gen das Strassenprojekt beim Ge-
meinderat Einsprache erhoben wer-
den. Zur Einsprache Ist berechtigt,
wer ein eigenes schutzwordiges
Interesse dartut. Die Einsprache hat
eine Darstellung des Sachverhalts,
eine Begrondung sowie einen An-
trag zu enthalten
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Sportheldinnen bringen Schwung ins MidnightSports Zuzwil

Beim MidnightSports Zuzwil erleben Jugendliche im Marz 2025 zwei besondere Events mit Sportheldinnen. Tanz
und Cheerleading sorgen fiir Bewegung und Inspiration.

2025-02-28, Nau.ch Lokal

Wie die Gemeinde Zuzwil (SG) berichtet, ist die Saison des MidnightSports in vollem Gange. Rund 30 bis 40
Jugendliche besuchen jeweils am Samstagabend das Angebot in der Sporthalle, um gemeinsam Sport zu treiben,
neue Aktivitaten auszuprobieren und sich auszupowern. Im Marz steht ein besonderes Highlight an, der Monat der
Sportheldinnen mit zwei spannenden Events.

Im Marz 2025 findet schweizweit der erste Monat der Sportheldinnen statt. Die Stiftung ldéeSport initiiert den
Aktionsmonat im Rahmen des Projekts Sportheldinnen an inren 180 Projektstandorten.

Zahlreiche Sportlerinnen werden zu Sportheldinnen und stellen wéhrend des Monats Kindern und Jugendlichen
ihre Sportart und ihre Motivation flr den Sport vor.

Besondere Sportevents beim MidnightSports Zuzwil

Das MidnightSports Zuzwil ist Teil des Monats der Sportheldinnen und bietet den Jugendlichen mit zwei
besonderen Events die Gelegenheit, neue Sportarten auszuprobieren und Sportheldinnen hautnah zu erleben.

Am Samstag, 1. Marz 2025 - Tanzen mit Luana von Liu Dance und der Tanzwerkstatt Arbon - es ergibt sich die
Mdglichkeit, eine Tanzlektion bei der talentierten Tanzlehrerin zu besuchen. Ausdruck, Musik und vor allem Spass
stehen an erster Stelle.

Am Samstag, 15. Marz 2025 - Cheerleading mit dem St.Galler Unity Cheer - vier Cheerleaderinnen des Vereins
aus St.Gallen, welcher in der Saison 2021/22 den Schweizermeistertitel holte, werden einen Einblick in die Cheer-
Welt geben. Akrobatische Elemente auf dem Boden und Hebefiguren stehen auf dem Programm.

Sport ohne Grenzen und Vorurteile

Die Stiftung ldéeSport setzt sich dafiir ein, dass langfristig jede Sportart fir alle gleichermassen zuganglich und frei
von stereotypischen Zuschreibungen ist. Denn Bewegung und Sport wirken sich positiv auf die physische und
psychische Gesundheit aus und bringen Menschen zusammen.

Das MidnightSports schafft nicht nur eine Plattform fiir Spiel und Sport, sondern inspiriert die Jugendlichen auch,
neue Sportarten auszuprobieren und ihre eigenen sportlichen Fahigkeiten zu entdecken. Der Monat der
Sportheldinnen setzt zudem ein wichtiges Zeichen fir Chancengleichheit und Vielfalt im sportlichen Bereich.

Bewegung fiir eine starke Gemeinschaft

Die Stiftung ldéeSport ist liberzeugt, dass Gesundheit und Selbstbestimmung zentrale Elemente fiir eine starke
und vielfaltige Gesellschaft sind. Seit 25 Jahren realisiert sie deshalb Programme, welche Menschen bewegen und
verbinden.

Ihre Projekte sind flr alle zuganglich. Sie ermdglichen den Teilnehmenden, Verantwortung fiir ihre Gesundheit zu

(ibernehmen und aktiv die Gesellschaft mitzugestalten. Damit starkt |déeSport den Zusammenhalt und berwindet
kulturelle und soziale Hindernisse.

© ldéeSport, Mai 2025
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Blick auf die Gemeinde Zuzwil (SG). - Nau.ch / Simone Imfho?
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«MidnightSports» — zweite
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Mit durchschnittiich 29 Teilnehmerinnen und Teilnehmern pro Veranstaltung war in
der Sporthalle jede Menge Spiel, Spass und Action.

Voller Motivation und mit Vor-
freude bereitet sich das Coach-
team des MidnightSports auf die
zweite Saisonhalfte der zehnten
Saison vor. Am Samstag, 18. Ja-
nuar 2025, startet die zweite Sai-
sonhélfte. Das Hallenteam freut
sich, die Hallentiiren weiterhin
fiir die Oberstufenschiilerinnen
und -schiiler der Region zu o6ff-
nen.

Seit Herbst treffen sich die Coaches
und die Projektleitung jeden Sams-
tag vorzeitig, um die Sporthalle far
die Teilnehmenden vorzubereiten,
Um 19.30 Uhr werden die Turen je-
weils geoffnet.

Riick- und Ausblick der Events

Die Veranstaltungen der ersten Sai-
sonhalfte zeigten aufs Neue, wie
wertvoll das MidnightSports far die
Coaches und die Teilnehmenden
ist. Alle sind willkommen und far
jede und jeden ist etwas dabei. Ob
im Chillecken, am Kiosk oder beim
aktiven Turnen, die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer fohlten sich stets
wohl. Auch die Coaches konnten ei-
niges lernen, beispielsweise das Pla-
nen eines Special-Events, Sprechen

vor den Teilnehmenden oder die Be-
wirtschaftung des Kiosks. Das Team
freut sich auf die Herausforderungen
und Lernmoglichkeiten der zweiten
Saisonhalfte und hofft, im Jahr 2025
die Teilnehmenden weiterhin fur das
MidnightSports motivieren zu kon-
nen.

Special-Events

Am Samstag, 18. Januar 2025, 19.30
Uhr, findet ein Riesen-Kegelvolk
statt. Die Jugendlichen bilden eigen-
standig Teams von vier bis acht Mit-
gliedern mit Teamname. Die Teams
konnen sich direkt am Event anmel-
den. Im Marz kommen im Rahmen
des Sportheldinnen-Monats an zwei
Anlassen Sportlerinnen vorbei, um
ihre Sportart vorzustellen. Ziel des
Sportheldinnen-Monats ist es, Mad-
chen und junge Frauen durch Vor-
bilder far Sport und Bewegung zu
begeistern.

Zusammenarbeit der Jugendlichen

Das Coachteam leistet bei jeder Ver-
anstaltung hervorragende Arbeit und
ermoglicht erlebnisreiche Abende.
Zur Vorbereitungsarbeit gehoren da-
bei die Planung und der Einkauf for
den Kiosk, die ldeensammlung und

Saisonhalfte

die Vorbereitung fur einen Special-
Event, so wie auch die Gestaltung
der Halle vor jedem Event. Gerade
die Halleneinrichtung, welche die
Jugendlichen ansprechen soll, ist
sehr wichtig. Die Teilnehmenden
haben die Moglichkeit, das zu tun,
was ihnen Spass bereitet. Deswe-
gen sind neben den Coaches auch
die Teilnehmenden ein wichtiger Be-
standteil der Gestaltung und Vorbe-
reitung des MidnightSports. Die Ver-
antwortlichen des MidnightSports
fordern die Jugendlichen auf, sich
beim Coachteam zu melden, wenn
sie Ideen, Wansche oder ein Anlie-
gen haben, welche die Hallengestal-
tung, den Kiosk oder den Ablauf der
Veranstaltungen betrifft. Durch die
Zusammenarbeit ermdglichen die
Coaches und die Teilnehmenden ge-
meinsam unvergessliche Momente.

Das Wichtigste in Kiirze

Was
Offene Sporthalle am Samstagabend
wahrend den Wintermonaten

Zielgruppe
For alle Jugendlichen der Oberstufe

Wo
Schulanlage - Sporthalle
Unterdorfstrasse 36D, Zuzwil

Wann
Jeden Samstag von 19.30 bis 22.30
Uhr,

Mitnehmen
Turnkleider, Sportschuhe

Kostenlos und ohne Anmeldung!

Weitere Infos sind unter www.
ideesport.ch/projekte/midnightsports-
zuzwil aufgeschaltet.

Bioabfuhr

Die nachste Bioabfuhr findet am
Freitag, 31. Januar 2025, statt.
Die Einwohnerinnen und Einwohner
werden gebeten, die Container bis 7
Uhr bereitzustellen.
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Gemeinschaft im MidnightSports Zuzwil - Ein grosses Team

Voller Motivation und mit Vorfreude bereitet sich das Coachteam des MidnightSports Zuzwil auf die zweite
Saisonhdlfte der zehnten Saison vor. Das Hallenteam freut sich darauf, die Hallentlren weiterhin fur die
Oberstufenschilerinnen und -schiler der Region zu offnen.

15.01.2025, pd

Zuzwil Die Veranstaltungen der ersten Saisonhalfte haben aufs Neue gezeigt, wie wertvoll das Midnight fir die
Coaches und die Teilnehmenden ist. Mit durchschnittlich 29 Teilnehmenden pro Veranstaltung war in der Halle in
Zuzwil immer etwas los. In der Halle Zuzwil sind alle willkommen und es ist fur jeden etwas dabei. Ob im Chillecken,
am Kiosk oder beim aktiven Turnen, die Teilnehmenden fuhlten sich stets wohl. Auch als Coach konnte man in der
letzten Saison einiges lernen, wie zum Beispiel das Planen eines Specialevents, Sprechen vor den Teilnehmenden,
oder die Bewirtschaftung des Kiosks. Das Team freut sich auf die Herausforderungen und Lernméglichkeiten der
zweiten Saisonhalfte und hofft, im Jahr 2025 die Teilnehmenden weiterhin far das MidnightSports Zuzwil
motivieren zu konnen. Geplant sind bereits einige Special-Events: Am 18. Januar findet ein Riesen-Kegelvolk statt.
Im Marz kommen im Ramen des Sportheldinnen-Monats an zwei Anlassen Sportlerinnen vorbei, um ihre Sportart
vorzustellen. Ziel des Sportheldinnen-Monats ist es, Madchen und junge Frauen durch Vorbilder flr Sport und
Bewegung zu begeistern.

Zusammenarbeit der Jugendlichen

Das Coachteam leistet bei jeder Veranstaltung hervorragende Arbeit und ermdéglicht wundervolle Abende. Zur
Vorbereitungsarbeit gehodren dabei die Planung und der Einkauf fiir den Kiosk, Ideensammlung und Vorbereitung
flir Special-Events, so wie natirlich auch die Gestaltung der Halle vor jedem Event. Gerade die Hallengestaitung,
welche die Jugendlichen ansprechen soll, ist sehr wichtig. Die Teilnehmenden sollen sich wohiftiihien im
MidnightSports Zuzwil, und die Moglichkeit haben, das zu tun, was ihnen Spass bereitet. Deswegen sind neben den
Coaches auch die Teilnehmenden ein grosser und wichtiger Bestandteil der Gestaltung und Vorbereitung des
Midnight Sports. Die Jugendlichen werden also aufgefordert, sich beim Coachteam zu melden, wenn sie Ideen,
Wiinsche und Anliegen haben, welche die Hallengestaltung, den Kiosk oder den Ablauf der Veranstaltungen betrifft.
Durch diese Zusammenarbeit ermoglichen die Coaches und die Teilnehmenden gemeinsam unvergessliche
Momente.
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Anhang

Dwtum: 22 08 2024

Nau MeGerart inteenel

3007 Lisbedeis Metartygr fosmten
0800818881 Aufirag 1068395 Reforenz 929689417
mips//www rauch/ Page Vats: 13754937 Tramen-Ne: 042.003 Ausschent Sete: 171

IDEE | Blg*L

Zuzwil: MidnightSports feiert zehn Jahre mit SommerMidnight

Wie die Gemeinde Zuzwil berichtet, startet das Bewegungs- und Begegnungsangebot fir Jugendliche mit dem
SommerMidnight-Event am 31. August 2024,

22. August 2024, Beitrag von Gemeinde Zuzwil

Am Samstag, 31. August 2024, 1adt das SommerMidnight alle Oberstufenschilerinnen und -schiler zu einem
besonderen Event ein. Die Jugendliche erwarten auf der Wiese oder in der Turnhalle ein abwechslungsreiches
Sportangebot, eine gemutliche Chill-Ecke und ein kleines Kioskangebot.

Der Abend bietet Gelegenheit, um mit Freundinnen und Freunden gemeinsam eine gute Zeit zu verbringen.

«Wir freuen uns darauf, sowohl altbekannte Gesichter als auch die neuen Oberstufenschilerinnen und -schiler
kennenzulernen.», sagt Michéle Knorr, welche das MidnightSports seit letzter Saison leitet.

Begeisterung furs MidnightSports

Das SommerMidnight findet am Samstag, 31. August 2024, von 19.30 bis 22.30 Uhr, auf der Nordwiese der
Turnhalle Zuzwil statt. Bei schiechtem Wetter wird die Veranstaltung in die Halle verlegt.

Das Bewegungs- und Begegnungsangebot findet danach regular ab den Herbstferien an 16 Samstagabenden statt.
Das Angebot richtet sich speziell an Oberstufenschilerinnen und -schiler und bietet ihnen Raum fur eine sinnvolle
Freizeitgestaltung.

Die Teilnahme ist kostenlos und keine Anmeldung ist erforderlich. Das Projekt wird von den Jugendlichen
organisiert. Haufig starten Teilnehmerinnen und Teilnehmer als Junior-Coaches und entwickeln sich innerhalb des
Projekts weiter.

e G

Blick auf die Geme Zuzwil (SG). - Nau.ch / Simone Imhof
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Eindriicke von Open Stage

Die Kulturkommission lud am vergangenen Samstag zum Anlass «Open Stage» ein.

Vil

Verschiedene Kunstierinnen und Kanstler aus der nsheren Region prasentierten ihre
musikalischen Darbsetungen. Die stimmungsvolle Atmosphdre der Zuschaverinnen
und Zuschauer sorgte fur ein unvergessliches Eriebnis.

Zuzwil

l-bul:, - attraltiv

Feststellung Ergebnisse der
Gesamterneuerungswahlen
vom 22. September 2024

Am 22 September 2024 fanden de
Gesamternsuerungswahlen statt

Bel Wahlen und Abstimmungen der
Gemeinde stelit der Rat nach unbe-
notztem Ablauf der Beschwerdefrist
oder rechtskraftiger Erledigung von
Beschwerden das  endgoltige  Er-
gebnis fest (Art. 111 Abs. 2 Gesetz
ober Wahlen und Abstimmungen;
$GS 125.3). Aufgrund des Ausgangs
der Umenabstimmung vom 22. Sep-
tember 2024 und dem unbenotzten
Ablauf der Beschwerdefrist stelit der
Gemeinderat Zuzwil mit Beschluss
vom 21. Oktober 2024 fest, dass alle
Behordenmitglieder der Politischen
Gemeinde Zuzwil gemass Wahire-
sultate gewahlt sind. Die Amtsperi-
ode beginnt am 1. Januar 2025 und
davert bis 31. Dezember 2028

Saisonstart — zehn Jahre MidnightSports

Mit grosser Vorfreude und Enga-
gement bereitet sich das Coach-
team des MidnightSports Zuzwil
auf die zehnte Saison vor.

Am Samstag, 2. November 2024, star-
tet die Saison. Die Sporthalle in Zuzwil
offnet thre Tlren fir die Oberstufen-
schilerinnen und -schiier der Region.
Das offene Sport- und Freizeitangebot
bietet den Jugendlichen eine Gelegen-
heit, ihre Samstagabende aktiv und
snnvoll 2u gestalten

Freiraum in der Halle

Partizipation spieit eine zentrale Rolle
im MidnightSports. Die Halle gehort
den Jugendiichen. Neben den ab-
wedhslungsreichen Aktivitaten gibt es
feste Bestandtedie: eine «Chilleckes, in
der die Tednehmenden bei Musik in
entspannter Atmosphare den Abend
geniessen konnen sowie der Kiosk zur

Starkung. In den vergangenen zehn
Jahven wurde das Programm weiter-
entwickelt. So wurde das Coachteam
gezielt in Themen wie Partizipation,
Kommunikation und psychische Ge-
sundheit geschult. Was jedoch unver-
andert geblieben ist, 5t die Freude an
der Bewegung.

Coachteam mit viel Teamgeist
Geleitet werden die Veranstaltungen
von einem Coachteam, bestehend aus
pgendichen Coachs und den beiden
Projektienterinnen  Laura Oberholzer
und Michele Knorr. «<Man konnte se-
hen, wie die jugendiichen Coachs im
Laufe der letzten Saison immer mehr
Verantwortung tbernommen habens,
blickt Michéle Knorr auf die letzte Sx-
son zurOck. «Ob bel Ansprachen, der
Leitung von Spielen oder der Abrech-
nung des Kiosks - die Coachs haben
sich in ihren Aufgaben bewahrt.»

IdéeSport

Die Stiftung idéeSport ist Oberzeugt,
dass Gesundheit und Selbstbestim-
mung zentrale Blemente fir eine starke
und vielfaltige Gesellschaft end. Seit
25 Jahren realisiert sie Programme,
welche Menschen bewegen und ver-
binden. Damit fordert sie die Lebens-
kompetenzen der Tednehmenden und
der Coachs, starkt den Zusammenhalt
und Oberwindet Hindernisse.

Daten Saison 2024 / 2025

Das «MidnightSportss findet jeweils
am Samstag von 19,30 bis 22.30 Utr
in der Sporthalle Zuzwil statt

2024
=~ 2./9 /23. /30 November
- 7.714 Dezember

2025

=~ 18./25 Januar

-~ 8./715.7/22, Febeuar

- 1/8./15./22./29. Marz
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SommerMidnight

Die zehnte Saison von Midnight-
Sports wird auch dieses Jahr mit
dem SommerMidnight er6ffnet.

Am Samstag, 31. August 2024, ladt
das SommerMidnight alle Oberstufen-
schulerinnen und -schuler zu einem
besonderen Event ein. Die Jugendli-
che erwarten auf der Wiese oder in
der Turnhalle ein abwechslungsreiches
Sportangebot, eine gemtliche Chill-
Ecke und ein kleines Kioskangebot.
Der Abend bietet Gelegenheit, um
mit Freundinnen und Freunden ge-
meinsam eine gute Zeit zu verbringen.
«Wir freuen uns darauf, sowohl altbe-
kannte Gesichter als auch die neuen
Oberstufenschulerinnen und -schuler
kennenzulernen.», sagt Michéle Knorr,
welche das MidnightSports seit letzter
Saison leitet.

Begeisterung fiirs MidnightSports

Das SommerMidnight findet am
Samstag, 31. August 2024, von 19.30
bis 22.30 Uhr, auf der Nordwiese der

Turnhalle Zuzwil statt. Bei schlechtem
Wetter wird die Veranstaltung in die
Halle verlegt.

Regulare Saison

Das Bewegungs- und Begegnungsan-
gebot findet danach reqular ab den
Herbstferien an 16 Samstagabenden
statt. Das Angebot richtet sich spe-
ziell an Oberstufenschulerinnen und
-schuler und bietet ihnen Raum fur
eine sinnvolle Freizeitgestaltung. Die
Teilnahme ist kostenlos und keine An-
meldung ist erforderlich. Das Projekt
wird von den Jugendlichen organi-
siert. Haufig starten Teilnehmerinnen
und Teilnehmer als Junior-Coaches
und entwickeln sich innerhalb des
Projekts weiter.

Handanderungen Juli 2024

3'236 m* Wald

Zuzwil

‘(h(ndl!] - attraktiy

Kuhn Kurt und Kuhn Isabella, Zoberwangen (je 1/2 ME)

Gramiger Euphrossyne, Erbengemeinschaft, Zoberwangen (GE)
Di Franco Graziano und Di Franco Orsola Lina, Zuzwil (je 1/2 ME)

Vergusserer Sennhauser Tobias, Jonschwil

Erwerber Teber Mathias und Teber Filiz, Zuzwil (je 172 ME)

Grundstuck Liegenschaft Nr. 1958, Leubergstrasse 16, Zuzwil
Einfamilienhaus, 579 m? Boden

Verausserer

Erwerber Kuhn Benjamin, Zuberwangen

Grundstuck Liegenschaft Nr. 321, Dorfstrasse 25, Zuberwangen
Einfamilienhaus, Remise, 1'069 m? Boden

Verausserin

Erwerber

Grundstuck Liegenschaft Nr. 1036, Im Bitzi 17, Zuberwangen
Einfamilienhaus, 367 m? Boden

Verausserer Gotte Paul, Eschlikon

Erwerber Thalmann Jarg, Eschlikon

Grundstock

Liegenschaft Nr. 815, Rati, Zoberwangen

Ausbildung abgeschlossen?
Haben Sie im Sommer 2024 lhre Aus-
bildung abgeschlossen und eine Er-
werbstatigkeit aufgenommen? Dann
entspricht die vorlaufige Rechnung
fur die Kantons- und Gemeinde-
steuern 2024 vom Januar 2024 nicht
mehr den tatsachlichen Einkommens-
verhéltnissen. Um hohe Nachzah-
lungen und damit auch Ausgleichszin-
sen zu vermeiden, melden Sie sich bitte
beim Steueramt fur eine Rechnungs-
anpassung. Entweder online Uber das
eKonto unter www.steuern.sg.ch, tele-
fonisch unter 058 228 28 71 oder per
E-Mail an steueramt@zuzwil.ch.

Mitteilungen aus dem

Einwohnerregister Juli

Wir gratulieren zu folgenden Geburten

8. Kaymak, Semih Yigit, von Eb-
nat-Kappel, Kappel SG, Sohn des
Kaymak, Furkan und der Kaymak
geb. Ceylan, Esra, in Zuzwil, Hofa-
ckerstrasse 12

17. Jud, Lou, von Schanis-Ma-
seltrangen SG, Tochter des
Jud, Stefano und der Jud
geb. Jetzer, Ramona Ange-
lika, in  Zuzwil, Hinterdorf-
strasse 29

21. Magyar, Mark, von Ungarn,

Sohn des Magyar, Baldzs und der
Magyar geb. Kiss, Adrienn, in Zuz-
wil, Tafenwiesstrasse 14

Wir gratulieren zu folgenden Ver-

mahlungen

4. Schafli, Patrick Martin, von
Homburg TG und Koch, Jasmin
Ruth, von Thal-Altenrhein SG,
ehemals wohnhaft in Zuber-
wangen

6. Burri, Matthias Samuel, von
Ruschegg BE und Tkachenko,
Yuliia, von Ukraine, beide wohn-
haft in Zuzwil, Niederwiesen-
strasse 728b
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Zuzwil: Schon bald ist wieder «Chilbizeit»...

Am Wochenende vom 24. und 25.August 2024 findet auf dem Areal der
Schule die traditionelle Dorfchilbi statt.

19.08.2024, Gemeinde Zuzwil

Kulinarische Kostlichkeiten in den zahlreichen «Vereinsbeizlis der Sport- und Musikvereine ist flir das leibliche Wohl
der Gaste bestens gesorgt. Fir jeden Geschmack ist etwas dabei. Mit dem Besuch unterstiitzen Sie die
einheimischen Vereine.

Vielfaltige Unterhaltung

Ob beim Ponyreiten, am Kinderflohmarkt, bei einem Treffen mit dem TAGIZ-Maskottchen oder im Kasperlitheater -
far die Jingsten gibt es jede Menge Spass. Die Junggebliebenen kénnen in den Festzelten bei Live-Musik und zur
Musik der DJs das Tanzbein schwingen. Zahlreiche Marktstédnde laden zum gemitlichen Verweilen ein.
Chilbi-Attraktionen

In diesem Jahr erwarten die Besucherinnen und Besucher als ChilbiAttraktionen einen Kettenflieger, ein
Kinderkarussell, eine Trampolinanlage sowie eine Hipfburg.

Birgermusik und Turnverein

Die Gaste kénnen sich im «Chilbi-Zelt» mit Raclette und Grillwlrsten verwdhnen lassen. Die Plauschler sorgen

am Samstagabend ab 20 Uhr fOr Feststimmung. Am Sonntag nach dem Gottesdienst bringt die Bargermusik mit
einem «5tandli- alle in Schwung. Der Turnverein prasentiert die neue Fahne.

Feuerwehrverein

Der Feuerwehrverein freut sich Gber einen Besuch in der «Spaghetteria«. Die Gaste werden mit diversen Spaghetti-
Variationen bewirtet.

Fussballclub

Bei der «FC-Bar« darf zur BallermannMusik von «DJ Humbeli» gefestet werden. Die erste Mannschaft offeriert Thai-
Curry und Grilladen. Am Wochenende finden Heimspiele statt.

Landfrauen Ziiberwangen-WeierenZuzwil

Die Landfrauen verwbhnen die Gaste in der Weinstube mit Kafis, Torten und Kuchen. Neu servieren sie
verschiedene Weine und Vesperplattli. Die «Oféloch-Hbcklers laden am Samstagabend von 20 bis 22 Uhr und

am Sonntagnachmittag von 13 bis 16 Uhr musikalisch zum Geniessen ein.

UHC Zuzwil-Wuppenau

Im Festzelt des UHC gibt es auch dieses Jahr kstliche Burger und Drinks.

Kasperlitheater

Das Kasperlitheater «Gigelisuppe» lockt an beiden Tagen jeweils um 13:30 und 15:30 Uhr mit verschiedenen
Aufflihrungen in den Gemeindesaal.

MidnightSports

Die Projektleiter und Coaches sorgen mit einem Stand far Spiel, Spass und Erfrischung. Sie bieten eine ideale
Gelegenheit, sich Ober das Jugendprogramm zu informieren und seine Geschicklichkeit unter Beweis zu stellen.

Silent Party fir die Jugend

IdéeSport, Mai 2025
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Dieses Jahr wird erstmals eine Silent Party in der Halle 1 organisiert. Ab 19 Uhr kénnen die Jugendlichen zu den
rhythmischen Kidngen des DJs tanzen.

Feuerwehr FWRU

Die Feuerwehr Region Uzwil stellt hinter dem Feuerwehrdepot ihr Tankloschfahrzeug sowie den Hubretter vor. Zur «
Brandléschung» betreibt die Feuerwehr am Samstagabend ab 19 Uhr eine Bar mit DJ.

Leucom

Die Leucom ist mit ihrem Ausstellungsfahrzeug vor Ort und informiert ber die massgeschneiderten TV-,
Internetund Telefonie-Angebote.

FDP Zuzwil

Die FDP |adt zur Diskussion mit den Kandidierenden flr die Gemeinderatswahlen sowie dem Parteivorstand, wo an
der Zukunft von Zuzwil «gebaut- werden soll. Am Samstag von 14 bis 15:30 Uhr wird Regierungsrat Marc Méachler
begrisst. Fur die Kinder wartet eine spannende Baustelle.

Ponyreiten

Das Ponyreiten findet bei guter Witterung jeweils am Samstag- und Sonntagnachmittag statt.

Kinderflohmarkt
Der Kinderflohmarkt unter dem Vordach beim Schulhaus Wiesengrund lauft neu an beiden Tagen ab 11 Uhr.

Gottesdienst
Am Sonntag um 11 Uhr findet ein 6kumenischer Gottesdienst statt.

p——
‘«"' -

Bild: uzwil24.ch / yg
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Schon bald ist wieder «Chilbizeit»...

In einer Woche herrscht wieder
Hochbetrieb auf dem Schulareal
in Zuzwil. Die alljahrliche Chilbi
steht vor der Tiir und bringt Fest-
stimmung ins Dorf.

Am Wochenende vom 24. und 25.
August 2024 findet auf dem Areal der
Schule die traditionelle Dorfchilbi statt.

Kulinarische Késtlichkeiten

In den zahlreichen «Vereinsbeizli» der
Sport- und Musikvereine ist fur das
leibliche Wohl der Gaste bestens ge-
sorgt. FUr jeden Geschmack ist etwas
dabei. Mit dem Besuch unterstiitzen

Sie die einheimischen Vereine.

Vielfaltige Unterhaltung

Ob beim Ponyreiten, am Kinderfloh-
markt, bei einem Treffen mit dem
TAGIZ-Maskottchen oder im Kasperli-
theater — fur die Jungsten gibt es jede
Menge Spass. Die Junggebliebenen
kénnen in den Festzelten bei Live-Mu-
sik und zur Musik der DJs das Tanzbein
schwingen. Zahlreiche Marktstande
laden zum gemutlichen Veerweilen ein.

Chilbi-Attraktionen

In diesem Jahr erwarten die Besu-
cherinnen und Besucher als Chilbi-
Attraktionen einen Kettenflieger, ein
Kinderkarussell, eine Trampolinanla-
ge sowie eine Hupfburg.

Blrgermusik und Turnverein

Die Gaste konnen sich im «Chilbi-Zelt»
mit Raclette und Grillwirsten verwéh-
nen lassen. Die Plauschler sorgen am
Samstagabend ab 20 Uhr fur Feststim-

mung. Am Sonntag nach dem Got-
tesdienst bringt die Burgermusik mit
einem «Standli» alle in Schwung. Der
Turnverein prasentiert die neue Fahne.

Feuerwehrverein

Der Feuerwehrverein freut sich Uber
einen Besuch in der «Spaghetteria».
Die Gaste werden mit diversen Spa-
ghetti-Variationen bewirtet.

Fussballclub

Bei der «FC-Bar» darf zur Ballermann-
Musik von «DJ Humbeli» gefestet
werden. Die erste Mannschaft offe-
riert Thai-Curry und Grilladen. Am
Wochenende finden Heimspiele statt.

Landfrauen Ziberwangen-Weieren-
Zuzwil

Die Landfrauen verwdhnen die Gaste
in der Weinstube mit Kafis, Torten und
Kuchen. Neu servieren sie verschie-
dene Weine und Vesperplattli. Die
«Ofaloch-Hockler» laden am Sams-
tagabend von 20 bis 22 Uhr und am
Sonntagnachmittag von 13 bis 16 Uhr
musikalisch zum Geniessen ein.

UHC Zuzwil-Wuppenau
Im Festzelt des UHC gibt es auch die-
ses Jahr kostliche Burger und Drinks.

Kasperlitheater

Das Kasperlitheater «Gigelisuppe»
lockt an beiden Tagen jewveils um 13.30
und 15.30 Uhr mit verschiedenen Auf-
fuhrungen in den Gemeindesaal.

MidnightSports

Die Projektleiter und Coaches sorgen
mit einem Stand fur Spiel, Spass und
Erfrischung. Sie bieten eine ideale Ge-
legenheit, sich Uber das Jugendpro-
gramm zu informieren und seine Ge-
schicklichkeit unter Beweis zu stellen.

Silent Party fiir die Jugend
Dieses Jahr wird erstmals eine Silent

Party in der Halle 1 organisiert. Ab 19
Uhr kénnen die Jugendlichen zu den
rhythmischen Klangen des DJs tanzen.

Feuerwehr FWRU

Die Feuerwehr Region Uzwil stellt
hinter dem Feuerwehrdepot ihr Tank-
loschfahrzeug sowie den Hubretter
vor. Zur «Brandlschung» betreibt die
Feuerwehr am Samstagabend ab 19
Uhr eine Bar mit DJ.

Leucom

Die Leucom ist mit ihrem Ausstellungs-
fahrzeug vor Ort und informiert Gber
die massgeschneiderten TV-, Internet-
und Telefonie-Angebote.

FDP Zuzwil

Die FDP ladt zur Diskussion mit den
Kandidierenden fur die Gemein-
deratswahlen sowie dem Partei-
vorstand, wo an der Zukunft von
Zuzwil «gebaut» werden soll. Am
Samstag von 14 bis 15.30 Uhr wird
Regierungsrat Marc Machler be-
grisst. For die Kinder wartet eine
spannende Baustelle.

Ponyreiten

Das Ponyreiten findet bei guter Witte-
rung jeweils am Samstag- und Sonn-
tagnachmittag statt.

Kinderflohmarkt

Der Kinderflohmarkt unter dem Vor-
dach beim Schulhaus Wiesengrund
lauft neu an beiden Tagen ab 11 Uhr.

Gottesdienst
Am Sonntag um 11 Uhr findet ein
gkumenischer Gottesdienst statt.

Seien Sie dabeil

Die Organisatoren und Marktfahrer
freuen sich auf viele Besucherinnen
und Besucher und Uber viele geteilte
Fotos in den sozialen Medien mit
dem Hashtag #chilbizuzwil.
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