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Die Veranstaltungen können von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die 

Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen 

werden von Jugendlichen für Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von 

der Projektleitung unterstützt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs 

haben Mitsprachemöglichkeit bei der Gestaltung.

IdéeSport öffnet mit dem Programm MidnightSports während der Wintermonate am Samstagabend 

Sporthallen und bietet kostenlosen Raum für Bewegung und Begegnung. 

MidnightSports – ein Erfolgsmodell

MidnightSports begeistert Jugendliche in der gesamten Schweiz – und das mit nachhaltiger Wirkung. Eine 

aktuelle Evaluation der Saison 2023/24 zeigt: MidnightSports fördert schweizweit die Bewegung von 

Jugendlichen und erreicht dabei auch jene, die sich sonst wenig bewegen, während es gleichzeitig als 

Treffpunkt für soziale Kontakte dient. Die Evaluation wurde von Lamprecht und Stamm Sozialforschung und 

Beratung AG durchgeführt und durch Gesundheitsförderung Schweiz finanziert. Sie konzentrierte sich auf das 

Bewegungsverhalten der Teilnehmenden. Ausführliche Informationen finden Sie auf unserer Website.

https://www.ideesport.ch/programme/midnightsports/
https://www.ideesport.ch/ideesport-news/erfolgsmodell-midnightsports/


Hallenbetrieb und Highlights
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«Ich fand dieses Jahr die Hallengestaltung schon super. Wenn wir 

es schaffen, nächste Saison noch ein bisschen mehr Abwechslung 

in die Halle zu bringen, wird es noch besser.»

Fabian, Teilnehmer und Coach (15 Jahre)

Tanzlektion (01.03.25) Besuch Cheerleaderinnen 

(15.03.25)

Neon-Völk (09.11.24)

«Das Cheerleading hat mir mega Spass gemacht. Es ist cool, dass 

wir das ausprobieren konnten»

Seraina, Teilnehmerin (14 Jahre)

Die Dreifachsporthalle Zuzwil bietet viel Platz und Möglichkeiten, sich sportlich zu betätigen. Zudem gibt es im 

MidnightSports Zuzwil jede Woche einen Kiosk mit Snacks und Getränken, sowie eine «Chillecke», auf welcher 

sich die Jugendlichen ausruhen und unterhalten können. Die kreativen Ideen für die Hallengestaltung kommen 

von den Coachs und die Wünsche von Teilnehmenden werden stets berücksichtigt und nach Möglichkeit 

umgesetzt. Die drei untenstehenden Highlights geben einen Einblick in die Hallengestaltung dieser Saison:

Die Sporthalle Zuzwil wird für die Teilnehmenden mit verschiedensten Angeboten eingerichtet, sodass für 

alle etwas mit dabei ist. Mit Specialevents wie „Riesen-Kegelvölk“ und den Besuchen von Sportheldinnen 

war diese Saison sehr ereignisreich. 

Luana von der Liu Dance 
Academy und Tanzwerkstatt 
Arbon leitete eine Hiphop-
Lektion und übte mit den 
Teilnehmenden eine 
Choreografie. Das Endresultat 
war ein anspruchsvoller Tanz 
zu cooler Musik.

Körperspannung, Mut und 
Teamgeist. Als die 
Cheerleaderinnen zu Besuch 
waren, bewiesen die 
Teilnehmenden, dass es 
ihnen an nichts von alldem 
fehlte.

Völk wie man es aus dem 
Schulsport kennt, aber im 
Dunkeln. Die Halle wurde 
abgedunkelt und die 
Teilnehmenden mit Neon-
Stäbchen geschmückt. So 
macht Völkerball noch mehr 
Spass.



Mehr zum CoachProgramm unter 

ideesport.ch/programme/coachprogramm

CoachProgramm
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Gino, Juniorcoach (14 Jahre)

− Isa absolvierte den Kurs Projektleitung I mit 

Fokus auf Teamführung und Partizipation; der 

Kurs bot Raum zur Reflexion des eigenen 

Führungsverhaltens und förderte den 

kollegialen Austausch.

− Loris besuchte das Modul Praxisaustausch. 

Dabei stand der Austausch und die 

gegenseitige Beratung zu Themen aus 

laufenden Projekten im Mittelpunkt. 

Partizipative Methoden, selbstständiges 

Lernen und die direkte Anwendung des 

Gelernten im eigenen Projekt standen im 

Mittelpunkt.

Übersicht absolvierte Tageskurse

− Am Teamkurs stand das Thema Organisation 

der Specialevents im Mittelpunkt

− Da nicht viele Coachs am Teamkurs 

teilnehmen konnten, nutzte die Kursleiterin 

die Gelegenheit um mit den anwesenden 

Coachs, das Thema Planung zu besprechen.

− Mit ihrer Hilfe konnten die Coachs das 

Specialevent „Riesenkegelvölk“ planen. Sie 

lernten, was zur Planung und Vorbereitung 

alles dazugehört und was es umzusetzen gilt.

Teamkurs (07.12.2024)

«Mir gefällt es, dass im Team jede*r 

mitmacht. An den Abenden leisten wir 

im Team gute Zusammenarbeit.»

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Laura Oberholzer und Michèle Knorr geführt. Unterstützt 

wurden sie dabei durch die Seniorcoachs Isa Pidic und Giuliano Mango. Sie organsierten zusammen mit 

Juniorseniorcoach Loris sowie den Juniorcoachs Fabian, Gino, Gianna, Svenja, Kiara, Alyssa, Kevin und Sven die 

abwechslungsreichen Abende für die Teilnehmenden.

Insgesamt wurden 47 Coacheinsätze geleistet. Pro Abend standen neben der Projektleitung jeweils ein 

erwachsener Seniorcoach, ein Juniorseniorcoach und zwei bis drei Juniorcoachs im Einsatz.

https://www.ideesport.ch/programme/coachprogramm/


Ziele und Learnings
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− Das Ziel wurde erreicht: Das Programm war abwechslungsreich und wurde gemeinsam mit Coachs und 

Teilnehmenden gestaltet.

− Das Hallenteam organisierte das Programm und berücksichtigte aktiv die Wünsche der Teilnehmenden. 

Besonders grossen Anklang fand in dieser Saison das Riesenpingpong.

− Die Sportheldinnen-Events kamen sehr gut an. Die Jugendlichen zeigten grosses Interesse und waren 

aktiv dabei, gemeinsam mit den Sportheldinnen die Sportarten Cheerleading und Tanzen 

auszuprobieren.

− Learning: Das partizipativ gestaltete Programm und die Special-Events sollen in dieser Form 

weitergeführt werden. Da der Mädchenanteil relativ hoch ist, könnte es nächste Saison ein 

Sportheld*innen-Event sein, welcher nicht spezifisch an die weibliche Zielgruppe gerichtet ist.

Ziel für alle MidnightSports Projekte: Attraktive und abwechslungsreiche 

Veranstaltungen durchführen und das Programm partizipativ gestalten.

− Das CoachProgramm wird in Zuzwil sehr gut umgesetzt. Die Zusammenarbeit unter den Coachs sowie 

eine gelebte Feedback-Kultur tragen wesentlich zur Qualität des Programms bei.

− Die Rollenverteilung im Team ist klar definiert. Im Laufe der Saison konnten die Coachs zunehmend 

Verantwortung übernehmen und gemeinsam das Programm gestalten.

− Leider haben sich viele Coachs kurzfristig für den Teamkurs abgemeldet, welcher ein wichtiger 

Bestandteil des Coachprogramms ist.  Ein Seniorcoach und ein Juniorseniorcoachs besuchten jedoch 

einen Tageskurs und konnten ihr neu erlerntes Wissen in der Halle umsetzen.

− Learning: Das CoachProgramm ist ein wichtiger Bestandteil und soll weiterhin so gelebt werden. Für die 

nächste Saison ist es wichtig, den Stellenwert des Teamkurses klar zu kommunizieren, um eine höhere 

Teilnahme sicherzustellen.

Ziele CoachProgramm: Mindestens die Basisanforderungen der Checkliste des 

CoachProgramms sollen erfüllt sein, optional auch die Entwicklungsfelder.

Für die Saison 2024/25 wurden die drei folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung werden 

nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot und die Ziele 

zu optimieren.

− Die Ziele wurden erreicht.

− Der Mädchenanteil konnte um 11 % gesteigert werden und liegt nun bei 51 %. Dazu beigetragen haben 

vermutlich die gezielten Massnahmen wie die Durchführung von „Sportheldinnen“-Events, eine 

weibliche Projektleitung sowie ein abwechslungsreich gestaltetes Programm.

− Die Teilnahmezahlen blieben insgesamt auf dem Niveau der Vorsaison – im Schnitt nahm eine Person 

weniger pro Veranstaltung teil. 

− Auch der Austausch mit Tremix verlief erfolgreich: Über Tremix konnte gezielt Werbung an die relevante 

Zielgruppe verbreitet werden.

− Learning: Die umgesetzten Massnahmen, sowie den Austausch mit Tremix beibehalten.

Ziel der Projektgruppe: Den Anteil der teilnehmenden Mädchen erhöhen , die 

Teilnahmezahlen stabilisieren und einen aktiven Austausch mit Tremix aufbauen.



Kommunikation und Werbung

© IdéeSport, Mai 2025 6

Um das MidnightSports bei der Zielgruppe bekannt zu machen, kamen verschiedene Kommunikationskanäle 

zum Einsatz. Werbung erfolgte über Flyer, Medienbeiträge, Elternbriefe, Instagram sowie direkt in der 

Schule. Auch der bewährte Event für 6. Klässlerinnen wurde wieder durchgeführt, um den künftigen 

Oberstufenschülerinnen einen ersten Eindruck vom MidnightSports zu vermitteln.

Im gesamten Dorf wurde auf das Angebot aufmerksam gemacht: Bereits vor Saisonbeginn wurden 500 Flyer 

und 10 Plakate an Schulen, Vereine, Tremix und die Jugendkommission verteilt. Zusätzlich wurde ein grosses 

Banner am Ortseingang angebracht. Zum Start, zur Saisonmitte und im Rahmen des 6. Klässler*innen -Events 

erschienen Medienmitteilungen im ZuzwilAktuell. In den Wiler Nachrichten wurde zudem ein Spezialbericht 

über die Sportheldinnen in Zuzwil geschrieben. Alle Medienmitteilungen finden Sie im Anhang dieses Berichts. 

In der Schule lief während der Saison Werbung über den digitalen Screen. Ein Teil des Hallenteams verteilte 

Flyer und stellte das MidnightSports direkt vor Ort vor. Ein Infobrief an die Lehrpersonen unterstützte die 

Kommunikation zusätzlich. Die Eltern der 6. Klasskinder wurden ebenfalls mit einem Brief angeschrieben und 

über das Angebot informiert. 

Das Team betreibt einen eigenen Instagram-Kanal (https://www.instagram.com/midnightsportszuzwil/) und 

nutzt einen WhatsApp-Infokanal. Dort wurden regelmässig mit der Zielgruppe kommuniziert. 

Alle Veranstaltungsdaten und aktuelle Informationen waren zudem jederzeit auf der offiziellen Projektwebseite 

abrufbar (https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-zuzwil/). 

https://www.instagram.com/midnightsportszuzwil/
https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-zuzwil/
https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-zuzwil/
https://www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-zuzwil/


Statistische Ergebnisse
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Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu» ein, 

sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden können.

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Insgesamt fanden 17 Veranstaltungen statt. Zusätzlich war das MidnightSports an der Chilbi Zuzwil, was aber 

nicht in die Statistik miteinfliesst. Die Veranstaltung am 23.03.2024 war für die 6. Klässler*innen, damit sie 

bereits MidnightSports schnuppern konnten.

Durchschnittlich nutzten knapp 28 Jugendliche pro Abend das Angebot. Dabei waren die Zahlen über den 

Saisonverlauf mehrheitlich konstant. Das SommerMidnight und der 6. Klassenevent verzeichneten am 

wenigsten Teilnahmen.

Allgemeine Daten

Saison 2022/23 2023/24 2024/25

Veranstaltungen 16 17 17

Erfasste Besuche

gesamt 422 498 470

männlich 292 298 226

weiblich 130 200 243

divers - - 1

Anzahl Teilnehmende

gesamt 129 144 141

männlich 86 85 74

weiblich 43 59 66

divers - - 1

Statistische Werte

Durchschnitt pro Veranstaltung 26.4 29.3 27.6

Maximum 36 50 42

Minimum 15 14 14
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Die meisten Besuche machten die 14-Jährigen aus. Im Vergleich zum Vorjahr waren mehr 15-Jährige 

anwesend, dieser Jahrgang machte im Vorjahr die höchste Anzahl der Besuche aus. Das 

Geschlechterverhältnis ist über alle Jahrgänge hinweg relativ ausgeglichen, wobei der Anteil weiblicher 

Teilnehmender leicht überwiegt.

Konstanz der Besuche

Die Grafik zeigt auf, wie der Anteil Besuche nach 

den Kategorien einmalig, wiederkehrend (weniger 

als 50%) und konstant (mehr als 50%) im Verhältnis 

zu allen Besuchen steht. Über 60% aller Besuche 

entstanden somit durch mehrmalige Teilnahmen am 

Midnight, was eine Steigerung von 10% zum Vorjahr 

darstellt. Über 25% der Besuche war von 

Teilnehmenden, die mehr als die Hälfte der 

Veranstaltungen besuchte. 

Geschlechterverteilung

Der Mädchenanteil lag in dieser Saison bei 51.7% 

und konnte im Vergleich zur Vorsaison um 11% 

gesteigert werden. Damit liegt der Wert deutlich 

über dem nationalen Durchschnitt von 40.8%. 

Insgesamt zeigt sich über alle Jahrgänge hinweg 

eine ausgewogene Geschlechterverteilung.

Altersverteilung der Teilnehmenden

% einmalig % wiederkehrend % konstant männlich weibl ich divers
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Wohnort der Teilnehmenden

Mit 48.5% stammte auch in dieser Saison der Grossteil der teilnehmenden Jugendlichen aus Zuzwil. Im 

Vergleich zum Vorjahr entspricht das einem Rückgang von 10%. Diese Lücke wurde in diesem Jahr vor allem 

durch Jugendliche aus Züberwangen geschlossen, deren Anteil deutlich gestiegen ist. Auch Lenggenwil

verzeichnete einen Zuwachs an Teilnehmenden. Insgesamt zeigt sich, dass insbesondere Jugendliche aus Zuzwil 

und den Partnergemeinden das Angebot genutzt haben. 

Interpretation und Ausblick (kann auch weggelassen werden, wenn bis anhin nicht genutzt)

Fazit

Wir blicken auf eine erfolgreiche Saison zurück. Die Projektleiterinnen Laura und Michèle waren ein gut 

eingespieltes Team und konnten mit dem Hallenteam die Veranstaltungen nach den Wünschen der 

Jugendlichen gestalten. Das Coachprogramm wurde gut umgesetzt, wodurch sich sowohl langjährige als auch 

neu gewonnene Coachs weiterentwickeln und Erfahrungen sammeln konnten. 

Die Teilnahmezahlen und die hohe Zahl der Wiederholenden Besuche sind ein deutliches Zeichen für die 

Beliebtheit des MidnightSports in Zuzwil Der Erfolg ist insbesondere dem engagierten Hallenteam, der 

wertvollen Unterstützung durch die Gemeinde sowie der tiefen Verwurzelung in der lokalen Gemeinschaft zu 

verdanken.

Wir freuen uns bereits darauf, das MidnightSports nach den Herbstferien wieder zu eröffnen.



Aktueller Stiftungsbericht unter 

ideesport.ch/publikationen

News aus der Stiftung
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Wir bewegen. Gesundheit fördern. Chancen geben. Vielfalt leben.

Unter diesem Leitmotiv haben wir in der vergangenen Saison unsere neue Stiftungsstrategie entwickelt. Wir 

sind stolz, seit nunmehr 25 Jahren einen positiven Beitrag zur Entwicklung junger Menschen leisten zu können. 

Und wir sind zuversichtlich, dass wir mit unserem Engagement und unserer Leidenschaft auch in Zukunft eine 

bedeutende Wirkung für neue Zielgruppen entfalten können.

PeerPower: Lebenskompetenzen stärken, psychische Gesundheit fördern 

Die Förderung der psychischen Gesundheit unserer Coachs und Teilnehmenden ist ein zentrales Thema in 

unseren Programmen und hat höchste Priorität. Nach einer erfolgreichen Pilotphase in der Romandie wurde 

das Projekt PeerPower in der Saison 2024/25 auf die gesamte Schweiz ausgeweitet. Die speziell geschulten 

PeerPower-Coachs vertieften ihr Wissen im Bereich psychische Gesundheit, um gezielt die Lebenskompetenzen 

der Jugendlichen zu fördern. Mit dem «Peer-to-Peer»-Ansatz werden Jugendliche sowohl im Rahmen der 

MidnightSports-Events als auch durch das CoachProgramm auf Augenhöhe angesprochen. 

Sportheldinnen bewegen die Schweiz

Im 2025, dem Jahr der Frauenfussball-Europameisterschaft in der Schweiz, hat die Stiftung IdéeSport mit dem 

Projekt „Sportheldinnen“ die Vielfalt im Mädchensport in der Schweiz sichtbar gemacht. Dazu lancierte die 

Stiftung ein kostenloses Sammelheft, das 8- bis 12-jährige Mädchen dazu motivieren soll, selbst aktiv zu 

werden. Das Heft porträtierte verschiedenste Sportlerinnen und zeigte: Jedes Mädchen kann eine Sportheldin 

sein. Zudem wurden im März in unseren Projekten Sportheldinnen-Anlässe durchgeführt.

In der Saison 2024/25 durfte IdéeSport Jubiläum feiern und voller Stolz auf 25 Jahre Bewegung, Begegnung 

und Gesundheitsförderung zurückblicken. Weitere Meilensteine des vergangenen Jahres werden 

nachstehend aufgeführt. Alle Informationen sind auch im Stiftungsbericht oder online zu finden.

https://www.ideesport.ch/publikationen/


Wertvolle Zusammenarbeit
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Hallenteam

− Fabian, Gino, Gianna, Svenja, Alyssa, Kiara, Kevin, Sven (Juniorcoachs)

− Loris, Ladina, Maelle, Severin (Juniorseniorcoachs)

− Isa Pidic, Giuliano Mango (Seniorcoachs)

− Michèle Knorr, Laura Oberholzer (Projektleitung)

Projektgruppe

− Petra Mosimann, Gemeinderätin und Präsidentin Jugendkommission

− Chiara Brülisauer, Aktuarin 

− Pascal Heer, Vertreter Schule

− Nadine Hättenschwiler, Vertreterin evang. Kirche

− Ruth Kalberer, Vertreterin Bevölkerung

− Laura Oberholzer, Projektleiterin

− Michèle Knorr, Projektleiterin

Weiteren Beteiligten und Unterstützer*innen

− Pascal Ehrat, Hauswart

− Marlene Jäggi, Leiterin Hausdienst Turnhalle Zuzwil

− Gemeinde Zuzwil

− Gemeinde Niederhelfenschwil

− Oberstufe Sproochbrugg

− Migros Kulturprozent

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

01. Mai 2024, Olten

Um ein solches Angebot langfristig zu ermöglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und 

Institutionen. Ihre Unterstützung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchführung vom 

MidnightSports Kerzers beigetragen. An dieser Stelle möchte die Stiftung IdéeSport folgenden 

Akteur*innen danken:

https://www.ideesport.ch/partnerschaften/


Anhang
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