
 

 
 

  

 

 
 

  
 

 

Invitation à une soirée d’information 
 

Un MidnightSports pour les jeunes d’Echallens ouvrira ses portes  
en septembre 2019 ! 

 
 
Madame, Monsieur,  
 
Nous avons le plaisir de vous informer que la Commune d’Echallens a pris l’initiative de démarrer un 

projet MidnightSports dès septembre 2019 avec le soutien de la Fondation IdéeSport. 

 
Le MidnightSports s’adresse aux jeunes de 12 à 17 ans et se déroule dans des salles de sport chaque 

samedi soir. Le but est de proposer un lieu de rencontre et de sport aux adolescent-e-s, hors d’un contexte 

de compétition et avec des objectifs de prévention. Une équipe de jeunes coaches locaux, recrutée et 

formée par IdéeSport, s’occupera de gérer le projet. 

 
Nous souhaitons informer dès le début toutes les personnes pouvant avoir un lien avec le projet, puis 

dans un deuxième temps, déterminer qui souhaite s’impliquer. Les sociétés locales, notamment, auront 

la possibilité de proposer leurs activités durant ces soirées et motiver les jeunes à intégrer leurs structures. 

La mise en réseau et l’ancrage local du projet MidnightSports sont essentiels à son succès. Pour cette 

raison, nous désirons vous présenter ce projet lors d’une soirée d’information : 

mardi 19 mars 2019 à 19h 
à la salle du Conseil communal, Place de l’Hôtel de Ville 1, 1040 Echallens 

 
Vous aurez ainsi la possibilité de poser des questions et d’apporter vos suggestions. Un apéritif vous 
sera offert à l’issue de la présentation. 
 
A la suite de cette séance, nous définirons un groupe de personnes intéressées pour la mise en place et 
la planification du projet. Enfin, au verso, vous trouverez de plus amples informations sur la Fondation 
IdéeSport concernant cette nouvelle offre. 
 
Nous vous remercions de confirmer votre présence/absence par email à lucien.bourquin@ideesport.ch 
d’ici au 15 mars 2019. 
 
Nous nous réjouissons de vous accueillir à cette occasion et vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, 
nos meilleures salutations. 
 
 

 

 
 
 

Lucien Bourquin 
Fondation IdéeSport 
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MidnightSports à Echallens 

 
Idée 
L'ouverture des salles de sport offre aux jeunes chaque samedi un lieu de rencontre dédié au sport et 

à la musique. Les projets MidnightSports existent depuis 1999 dans différentes communes et villes. Au 

fil des ans, ils sont devenus un élément central de la promotion de la santé, de la prévention et de 

l'intégration sociale. La Fondation IdéeSport les coordonne dans plus de 200 lieux en Suisse. 

D'excellentes expériences ont été réalisées et peuvent être directement partagées auprès des 

nouveaux projets.  
 

 
 

Situation 

Les loisirs des jeunes dans les villes et dans les communes ont fortement changé ces dernières années. 

Le weekend, les jeunes réclament davantage d’endroits où se réunir. Les adolescent-e-s de 12 à 17 

ans n’ont généralement pas les moyens financiers pour s’offrir des sorties, ni l'âge requis pour aller 

dans des bars, des discos. Il n’y a pratiquement pas d’offres adaptées pour cette tranche d’âge. Durant 

ces heures nocturnes, il manque dans les communes des offres non-commerciales afin de permettre 

aux jeunes de passer une soirée ludique dans un cadre sain.  

 

Implication des jeunes 

L’encadrement du projet est assuré par une équipe locale composée d’un chef de projet et de 2 à 3 

seniorcoaches. Les adolescent-e-s sont également impliqués dans l'organisation du projet 

MidnightSports. En tant que juniorcoaches, ils prennent en charge les différentes tâches et participent 

activement à la planification des événements. La mise en œuvre des règles, la gestion des jeux et de 

l’encadrement des jeunes sont des tâches centrales des juniorcoaches.  

 

La Fondation IdéeSport 

L'idée du projet – ouvrir une salle de sport pour les jeunes - est simple. Mais la pratique montre qu'il faut 

toujours s'appuyer sur un large réseau de soutien au niveau local (politique, associations, police, 

sociétés locales, etc.) pour que l'information soit bien communiquée, qu'elle atteigne les jeunes et qu’elle 

tienne compte des réalités locales. Pour un tel travail de préparation, la Fondation IdéeSport s’engage 

étroitement avec les communes et les acteurs locaux. Ces derniers sont le gage pour le succès et la 

pérennité d’un projet MidnightSports. 

 

Pour plus d’informations  

Fondation IdéeSport 

Lucien Bourquin 

Place Chauderon 24, 1003 Lausanne 

024 425 50 80 / 079 723 53 85 

lucien.bourquin@ideesport.ch 
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