
MoveYourSummer Mendrisio

Rückblick MYS Mendrisio (31.07.2020)

Personale Autore del resoconto e funzione: Giada Castano, vice capo progetto 
Responsabile: Anna Kiskanç
senior coach (sc): Tharsikan e Isabel
junior coach (jc): Giulia, Giada, Gioele, Deborah

Partecipanti 24 m / 23f (Tot. 47)

Svolgimento Si è conclusa una fantastica settimana di colonia al Move Your Summer di Mendrisio!
La settimana è stata caratterizzata da un bellissimo ambiente e da belle interazioni
all'interno del team, di nuova formazione e composto da coach di vari progetti che prima
non si conoscevano, e anche tra i bambini, che hanno subito stretto amicizia tra loro e,
perché no, anche con i coach! Essi, in particolare, hanno dimostrato di essere molto
attenti, responsabili e intraprendenti. 
Durante la settimana sono state organizzate diverse attività speciali, tra cui lo street
racket, molto apprezzato dai bambini, nonché una visita al maneggio, uno spettacolo
teatrale, ideato da Anna e da Alina Vanini e qualche visita nel bosco vicino, anche se è
stato dato anche ampio spazio ai desideri dei piccoli partecipanti e sono stati organizzati
anche giochi chiesti da loro. Il team ha anche cercato di essere fantasioso e di proporre
ai bambini molti giochi diversi, alcuni più sportivi, come il calcio, il tennis, il basket, palla
americana, ruba bandiera, uomo nero e uovo marcio, e altri più tranquilli, come dei
momenti dedicati al disegno, al bricolage e anche al canto e alla danza. La musica è
stata davvero una costante durante tutta la settimana. Il team infatti, in più occasioni, ha
messo un po' di musica, perlopiù classica, sia per creare ambiente, sia per calmare gli
animi dopo il pranzo. In più un gruppo di bimbi ha imparato una canzone con l'aiuto di
Anna, la capo progetto, e anche una coreografia. Davvero formidabili!
Un'altra costante è stata l'utilizzo degli spazi esterni, tanto è vero che sono stati
organizzati giochi con l'acqua, apprezzatissimi durante queste giornate roventi, nonché
è stato pure sfruttato il parco giochi adiacente.

Eventi particolari + bella energia 
+ team in sintonia
+ spirito d'iniziativa dei coach e grande impegno da parte loro
+ pranzi buonissimi
- poco spazio nel locale mensa
- il momento del pranzo è stato sempre piuttosto caotico

Temi discussi L'ultimo giorno della colonia il team si è preso un attimo per un breve feedback finale
prima di salutarsi. In generale tutti sono stati concordi nel dire che la settimana ha
funzionato molto bene, c'è stata davvero una bella energia. Le responsabili hanno



anche colto l'occasione per complimentarsi con i ragazzi che hanno continuato a
dimostrare il loro impegno durante tutto l'arco della settimana, nonostante il gran caldo e
la stanchezza che, inevitabilmente, verso la fine della settimana ha cominciato a farsi
sentire! 
Come unici punti negativi i coach hanno sottolineato che lo spazio dedicato alla mensa
era un po' stretto e che, secondo loro sarebbe meglio ridurre l'orario. Inoltre secondo i
coach, per l'anno prossimo, sarebbe meglio avere qualcuno che aiuti il team in cucina,
non essendo facile gestire i bambini e servire e pulire ai tavoli nello stesso momento. 

Organizzazione Il team si è incontrato la domenica prima dell'inizio della colonia per delineare un
programma della settimana e si è deciso di organizzare attività molto tranquille nella
prima parte della mattina (fino alle 9.30), in attesa dell'arrivo di tutti i partecipanti.
Dopodiché il team solitamente organizzava piccoli tornei sportivi, qualche gioco con la
palla e un angolo per i più tranquilli con qualche gioco di società e qualche libro di
lettura. Dopo pranzo sono state invece organizzate le attività speciali.


