
    

    

 
 
Communiqué de presse  
 
 
Deux nouveaux projets inclusifs en 2020 !  
 
Septembre 2020, Lausanne – Depuis novembre 2019, IdéeSport évalue son pro-
gramme « OpenSunday Inclusion » à Pully (VD). Après cette phase pilote réjouis-
sante et de nombreuses expériences positives, l’objectif est désormais d’étendre ce 
programme à de nouveaux lieux. Le Locle (NE) et Fribourg (FR) ont été choisis pour 
cette nouvelle étape cette saison.   
  
« L’OpenSunday Inclusion » a démarré en 2019 dans 6 projets de la Fondation IdéeS-
port, dont 1 en Suisse romande. C’est un prolongement du programme « OpenSunday » 
qui promeut notamment le mouvement auprès des enfants de l’école primaire. L’objectif 
du programme « OpenSunday Inclusion » est d’encourager la participation commune 
d’enfants avec et sans handicap dans les salles de sport. La saison passée (2019-2020), 
un premier test a été effectué au sein de l’OpenSunday Pully et les résultats sont extrê-
mement positifs. Nous avons enregistré 34 participations d’enfants en situation de handi-
cap dans ce projet. Parmi ces participants, environ 63% d’entre eux présentaient un han-
dicap mental, 22% un handicap physique et 15% un handicap sensoriel. Cette phase 
pilote nous a permis de recueillir de nombreuses informations sur la mise en œuvre d’un 
projet d’inclusion, de même que des pistes d’amélioration dans la prise en charge.  
  
L’OpenSunday Le Locle et Fribourg inclusifs  
Afin de poursuivre l’expansion de l’inclusion en Suisse romande, les OpenSunday du Locle 
et de Fribourg ont été choisis pour rejoindre ce nouveau programme. Le développement 
d’un réseau spécifique est l’un des principaux enjeux et il est particulièrement réjouissant 
de pouvoir étendre nos contacts dans les cantons de Fribourg et de Neuchâtel. Nous avons 
également la chance de pouvoir collaborer avec Procap, la plus grande association de et 
pour personnes avec handicap, notamment pour la formation de l’équipe encadrante.  
La cheffe de projet de l’OpenSunday Le Locle, Lilia de Oliveira E Silva, se réjouit d’ores et 
déjà de cette nouvelle étape dans le développement de ce projet : « Je vois ce nouveau 
projet inclusif comme une continuité à notre travail. Il donne l'occasion d'étendre nos évè-
nements à l'ensemble des enfants, qu'ils soient étrangers, sportifs, en situation de handi-
cap, ou venant de milieux sociaux divers ».   
 
Et après ?  
La dernière phase du programme « OpenSunday Inclusion » est la plus ambitieuse. Dès la 
saison 2021-2022, le but est de rendre tous les projets OpenSunday inclusifs. De cette 
façon, la Fondation IdéeSport souhaite expérimenter la mise en œuvre à l’échelle nationale 
d’un projet d’inclusion, avec ses défis et ses atouts. A la fin de cette période, une évaluation 
globale de ce programme sera effectuée.  
 
Toutes les dates et les informations :  
OpenSunday Le Locle : https://www.ideesport.ch/fr/projekt/opensunday-le-locle/  
OpenSunday Pully : https://www.ideesport.ch/fr/projekt/opensunday-pully/  
OpenSunday Fribourg : https://www.ideesport.ch/fr/projekt/opensunday-fribourg/ 


