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Die Nachmittage konnten von den Kindern ohne Anmeldung und kostenlos besucht werden. Im Vordergrund 
stand die Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die 
Veranstaltungen wurden von jugendlichen Coachs inhaltlich mitgestaltet. Sie wurden dabei von jungen 
Erwachsenen, den Seniorcoachs und dem Projektleiter, unterstützt und begleitet. 

Die Stiftung IdéeSport organisierte in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Riehen vom 7. bis 11.
August 2023 kostenlose Sport- und Erlebnisnachmittage für Kinder im Primarschulalter. Das
bekannte OpenSunday Angebot wurde somit zur sommerlichen «OpenSunday Week» und fand
während der letzten Sommerferienwoche von Montag bis Freitag zwischen 14:00 und 17:00 Uhr in
den Sporthallen sowie im Aussenbereich der Primarschule Wasserstelzen statt.



Programm und Highlights
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«Die offene Gestaltung ermöglicht allen Kindern den Zugang und das finde 
ich super. Die Arbeit als Seniorcoach hat mir grossen Spass gemacht.»

Laura, Seniorcoach (23 Jahre)

Am Mittwoch gab es als 
Spezialevent Besuch von den 
Kubbanern Basel (externer 
Verein). Diese sorgten mit 
einem abwechslungsreichen 
Kubb Workshop für strahlende 
Augen bei den Teilnehmenden.

Zu diesem beliebten 

Rückschlagspiel gab es Anfang 
Woche eine Einführung. Im 
Anschluss konnten während 

der ganzen Woche diverse 
Varianten damit ausprobiert 

werden.

Am Dienstag kamen zwei 
Ultimate Frisbee Trainer vorbei 
und brachten den Kindern 
diese Trendsportart näher. 
Nebst verschiedenen 
Spielübungen zeigten die 
beiden den Teilnehmenden 
auch coole Wurftechniken.

Ultimate FrisbeeStreet Racket

Kubb mit Kubbaner Verein

«Ich fand die Woche mega cool weil wir so viel 
Spielmöglichkeiten hatten und immer selber entscheiden 
durften, was wir spielen möchten.»

Niklas, Teilnehmer (9 Jahre)

Auf dem Programm standen unter anderem vielfältige Sportarten wie Street-Racket, Parcours, Ultimate
Frisbee, Fuss- sowie Basketball und Kubb. Nebst diesen Aktivitäten wurden von den jugendlichen Coachs in
der Sporthalle verschiedene Bewegungslandschaften für die Kinder gestaltet. Eine kostenlose
Zwischenverpflegung sorgte für frische Energie und rundet das Nachmittagsprogramm ab.

Die Sporthallen und der Aussenbereich der Primarschule Wasserstelzen wurden vom Coachteam 
Nachmittag für Nachmittag neu gestaltet. Besondere Highlights waren der Ultimate Frisbee 
Specialevent sowie der Besuch des Kubb Vereins Basel.



CoachProgramm

Mehr zum CoachProgramm unter 
ideesport.ch/programme/coachprogramm
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Kernelement aller unserer Programme ist die spezifische Förderung von Jugendlichen. Die Coachs erwerben in 
den Projekten wichtige Sozial-, Sach- und Selbstkompetenzen. Sie übernehmen zudem in der Sporthalle 
Verantwortung, organisieren und gestalten die vielseitigen Aktivitäten und übernehmen eine 
Vorbildfunktion.  Das Coachteam der OpenSunday Riehen Week wurde vom Projektleiter Silas Steiner geführt. 
Unterstützt wurde er dabei durch die Seniorcoachs Joëlle Schneider und Laura Bossard. Sie organsierten 
zusammen mit den Juniorcoachs Dominik, Franciska, Greta, Ronja und Yannis die abwechslungsreichen 
Nachmittage für die Teilnehmenden.

Silas, Projektleiter (25 Jahre)

«Das Schönste an den Projekten bei 
IdéeSport ist die grosse Menge an 
Zuspruch, welche die Projekte jedes Mal 
von den Eltern erhalten. Das Angebot trifft 
die Wünsche der Kinder sowie auch der 
Eltern. Das erlebt man in dieser Häufigkeit 
sonst bei keiner Stiftung.»

Insgesamt wurden 29 Coacheinsätze geleistet. Pro Nachmittag standen jeweils neben der 
Projektleitung eine erwachsene Seniorcoach und vier bis fünf Juniorcoachs im Einsatz.

Ronja, Juniorcoach (13 Jahre)

«Die OpenSunday Week ist ein Ort, an dem 
ich lerne, Verantwortung zu übernehmen.



Kommunikation und Werbung
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Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden an den Schulen Flyer an die 
Primarschulkinder verteilt sowie Medienmitteilungen in der Riehener Zeitung publiziert.

Vor den Schulsommerferien wurden in den Primarschulen der Gemeinde Riehen und Bettingen 1600 Flyer an 
alle Schüler*innen verteilt. Die Gemeinde Riehen wies auf ihrer Website auf das Angebot hin und es wurden 
zahlreiche Plakate bei den Primarschulen sowie verschiedenen Institutionen in der Gemeinde und Umgebung 
angebracht (Andreashaus, Quartiertreffpunkt ELCH Hirzbrunnen). Die Riehener Zeitung publizierte Ende Juni, 
Mitte Juli und Anfang August Medienmitteilungen, um über das Angebot zu informieren.

Auf der Projektwebseite (www.ideesport.ch/projekte/opensunday-riehen-week) sind alle aktuellen Infos sowie 
der detaillierte Programmplan zur Woche ersichtlich. Am Ende dieses Berichts sind zudem die veröffentlichten 
Zeitungsartikel über die OpenSunday Week 2023 angehängt. 



Statistische Ergebnisse
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Während der OpenSunday Week wurden alle Teilnehmenden in das Erfassungstool «Bienvenu» 
eingetragen. Die nachfolgend präsentierten Zahlen geben Auskunft über die erhobenen Daten. 

Besuche pro Nachmittag im Wochenverlauf

Die untenstehende Grafik gibt Aufschluss über die Verteilung der Besuche im Wochenverlauf. 

Allgemeine Daten

Saison 2021 2022 2023

Veranstaltungen 5 5 5

Erfasste Besuche

gesamt 219 138 174

männlich 136 101 147

weiblich 83 37 27

Anzahl Teilnehmende

gesamt 99 54 66

männlich 61 37 52

weiblich 38 17 14

Statistische Werte Teilnehmende

Durchschnitt pro Veranstaltung 44 28 35

Maximum 48 36 42

Minimum 40 17 27

Besuche weiblich
Besuche männlich

Durchschnittlich nahmen 35 Kinder pro Nachmittag teil. Dieser Wert ist im Vergleich zur Vorsaison gestiegen 
(2022: 28 Kinder). Um einen Vergleich über alle bisherigen Durchführungsjahre zu ermöglichen, wurden in der
Tabelle auch die Werte vom Sommer 2021 aufgeführt. Die diesjährige Besuchszahl nähert sich wieder dem
Niveau von 2021 an.
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Die obenstehende Grafik zeigt die Klassenverteilung der erfassten Kinder. Alle Altersklassen waren gut im 
Projekt vertreten. Im Gegensatz zum vergangenen Sommer waren dieses Jahr nicht die Kinder der 6. Klasse,
sondern der 1. Klasse am stärksten vertreten. Die Werbemassnahmen erwiesen sich somit als wirksam, da
viele neue Kinder im Projekt begrüsst werden durften. Viele Besuche wurden auch von Kindern aus der 2.-5.
Klasse verzeichnet, worunter sich zahlreiche letztjährige Teilnehmende befanden.

Konstanz der Besuche

Die Grafik zeigt auf, ob die Teilnehmenden die 
Veranstaltungen einmalig, wiederkehrend (weniger 
als 50 %) oder konstant (mehr als 50 %) besuchten. 
Fast 90 % der Kinder besuchten das 
Nachmittagsangebot in diesem Jahr mehrmals, was 
den Werten von letztem Jahr entspricht (2022 waren 
es 86 %). 

Geschlechterverteilung

Der Anteil männlicher Teilnehmenden hat im
Vergleich zu letzter Saison zugenommen (2022: 73
%). Die Verteilung zwischen weiblichen und
männlichen Teilnahmen war diese Saison somit
etwas weniger ausgeglichen. Worauf sich das
zurückführen lässt, ist unklar. Es wurde sowohl auf
ein geschlechterdurchmischtes Coachteam als auch
auf ein breit gefächertes Programm geachtet.

Besuche nach Schulklassen

% einmalig % wiederkehrend % konstant männlich weiblich

Besuche weiblich
Besuche männlich
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Besuche nach Schulhaus

Die grosse Mehrheit der teilnehmenden Kinder kamen wie erwartet aus den Schulhäusern Wasserstelzen (54 %) 
und Niederholz (15 %). Wie auch in den vergangenen Jahren waren Kinder aus den anderen Primarschulen der 
Gemeinde Riehen und Bettingen deutlich weniger vertreten. 

Fazit und Ausblick

Mit Freude lässt sich feststellen, dass die OpenSunday Week 2023 ein voller Erfolg für das OpenSunday Riehen 
war. Den Kindern konnte während der letzten Sommerferienwoche Raum geboten werden, um zu spielen, sich 
auszutoben und neue Freundschaften zu knüpfen. Der Projektleitender ist sehr zufrieden mit dem Verlauf der 
Nachmittage und der Partizipation des Coachteams. Die Teilnahmezahlen sind im Vergleich zu letztem Sommer 
deutlich gestiegen, was die Coachs zusätzlich motivierte, die Nachmittage stets abwechslungsreich zu gestalten. 

Die Besuchszahlen verdeutlichen, dass die OpenSunday Riehen Week weiterhin ein Bedürfnis der lokalen Kinder 
abdeckt. Der Erfolg des Projekts ist insbesondere der guten Arbeit des Coachteams, der Unterstützung von der 
Gemeinde Riehen und der langjährigen lokalen Verankerung zu verdanken. Das OpenSunday Riehen Team freut 
sich schon jetzt auf den bevorstehenden Saisonstart des regulären OpenSunday am 22. Oktober 2023, wobei 
sich die Kinder während des Winters wieder jeden Sonntagnachmittag in den Sporthallen Wasserstelzen 
austoben können.



Aktueller Stiftungsbericht unter 
ideesport.ch/publikationen

News aus der Stiftung
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Partizipation in der Angebotsentwicklung 
In Zusammenarbeit mit dem lab7x1 des Bundesamts für Sport (BASPO) und Gesundheitsförderung Schweiz 
entwickelte IdéeSport eine SocialMedia Challenge mit dem Ziel, dass Jugendliche sich selbstständig und spontan 
organisieren und Bewegungsaktivitäten durchführen. Dabei wurden Jugendliche von Anfang an in die 
Entwicklung des Konzeptes und später in die Umsetzung involviert, um sicherzustellen, dass die Challenge den 
Bedürfnissen der Zielgruppe entspricht. 

Stärkung des Kindesschutzes 
Die auf unserem Verhaltenskodex aufgebaute App «CondAct» bietet den Hallenteams seit der vergangenen 
Saison in verschiedenen Situationen nützliche Informationen und Hilfestellung, damit alle Veranstaltungen in 
einem sicheren, respektvollen und gewaltfreien Umfeld stattfinden. Die App wurde zudem in die Ausbildung der 
Teams integriert und ist ein wichtiges Element in der Sensibilisierung zum Thema Kindesschutz. 

Erweiterung der Wirkungsmessung und Coachaustausch
Als wichtige Ergänzung zur bisherigen Wirkungsmessung evaluieren wir bis Ende 2023, inwiefern die im Rahmen 
des CoachProgramms gesammelten Erfahrungen den Jugendlichen beim Übergang von der Schule in die 
Berufsausbildung und die Erwachsenenwelt dienlich sind. Ziel ist, das Programm weiterzuentwickeln, um die 
Jugendlichen künftig noch besser begleiten zu können. Weiter bieten wir den Coachs die Möglichkeit, andere 
Projektstandorte zu besuchen, um in einem neuen Umfeld einen Einsatz zu leisten. So vergrössert und 
vervielfältigt sich die Lernerfahrung der Jugendlichen. 

Im vergangenen Geschäftsjahr standen bei IdéeSport viele spannende Entwicklungsschritte an, 
innerhalb der bestehenden Programme sowie in anderen Bereichen. Nachfolgend einige Einblicke, 
weitere Details und mehr Informationen sind im Stiftungsbericht oder online zu finden.



Wertvolle Zusammenarbeit

© IdéeSport, August 2023 10

Coachteam OpenSunday Riehen Week

- Juniorcoachs: Dominik, Franciska, Greta, Ronja, Yannis und Loic

- Seniorcoachs: Joëlle Schneider und Laura Bossard

- Projektleitung: Silas Steiner

Projektbeteiligte

- Christian Lupp, Abteilungsleiter Kultur, Freizeit und Sport 

- Brigitte Gieseck, Projektassistentin Kultur, Freizeit und Sport 

- Sandra Clauser, Leitung Familie und Frühe Kindheit 

- Eva Clöer Rohrbach, Assistentin Kultur, Freizeit und Sport

- Hanspeter Mahrer, Schulhauswart Wasserstelzen 

- Primarschulen der Gemeinde Riehen und Bettingen (Wasserstelzen, Niederholz, Burgstrasse, 
Erlensträsschen, Hinter Gärten, Bettingen)

- Gemeinde Riehen

15. August 2023, Olten

Um ein solches Angebot langfristig zu ermöglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und 
Institutionen. Ihre Unterstützung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchführung der 
OpenSunday Riehen Week beigetragen. An dieser Stelle möchte die Stiftung IdéeSport folgenden 
Akteur*innen danken:



Anhang
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Anhang 1: Medienmitteilung vor Sommerferienbeginn in der Riehener Zeitung am 13.6.2023
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Anhang 2: Medienmitteilung in der Riehener Zeitung am 14.7.2023
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Anhang 3: Medienmitteilung vor der Durchführung in der Riehener Zeitung am 4.8.2023


