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«ActiveWeek»: Programmausweitung bei ldéeSport

Olten, September 2023 — Das «MoveYourSummer»-Programm von |déeSport heisst neu
«ActiveWeek». Ursprunglich als Antwort auf die Covid-19-Pandemie gestartet, bietet es
aktive Bewegungswochen fir Kinder im Primarschulalter wahrend des ganzen Jahres. Das
Konzept bleibt gleich, mit Fokus auf polysportive Aktivitaten, Kontakt unter Gleichaltrigen,
Bewegungsforderung und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Aufgrund der Ausweitung des Angebots hat das «MoveYourSummer»-Programm der Stiftung
IdéeSport einen neuen Namen: «ActiveWeek». Als Antwort auf die durch die Covid-19-Pandemie
lancierte IdéeSport im Sommer 2020 das Programm «MoveYourSummer»: Bewegungswochen fir
Kinder im Primarschulalter wahrend der Sommerferien. Drei Jahre spater zeichnet sich der Bedarf
nach einem solchen Angebot nach wie vor deutlich ab. So hat die Stiftung IdéeSport entschieden,
das Programm interessierten Gemeinden und Unternehmen ab sofort wahrend des ganzen Jahres
anzubieten. Der neue Programmname «ActiveWeek» macht deutlich, worum es geht: Aktive
Bewegungswochen, die nicht an eine Jahreszeit gebunden sind.

Ganztagsbetreuung und Bewegungsforderungen bleiben zentral

Das Konzept des Angebots bleibt dasselbe. Kinder und ihre Eltern brauchen in den Schulferien ein
polysportives Bewegungsangebot, welches alle anspricht, unabhéngig von sportlichen,
sprachlichen, kognitiven oder sozialen Fahigkeiten. Die Teilnehmenden treten mit Gleichaltrigen in
Kontakt und ihnen wird eine Alternative zu digitalen Medien sowie Struktur wahrend der Schulferien
geboten.

Die Familien werden zudem in der Vereinbarkeit von Familie und Beruf sinnvoll und finanzierbar
unterstutzt. Die Veranstaltungen werden partizipativ von lokalen jugendlichen Coachs organisiert
und gestaltet. Sie werden durch IdéeSport aus- und weitergebildet und von erwachsenen
Projektleitenden unterstitzt und begleitet. Um die lokale Verankerung zu gewahrleisten, wird mit
Schlisselpersonen aus der Gemeinde/des Unternehmens sowie Fachpersonen und lokalen
Vereinen zusammengearbeitet.

Ihr Kontakt fiir weitere Informationen:
Lia Hofstetter, Kommunikation, lia.hofstetter@ideesport.ch, 062 286 01 24

ActiveWeek in lhrer Gemeinde/lhrem Unternehmen:
Marc Witschi, Projektmanagement, marc.witschi@ideesport.ch, 062 286 01 41

Stiftung IdéeSport Bewegung braucht Raum
Tannwaldstrasse 48 IdéeSport 6ffnet schweizweit Raume flir Bewegung und
4600 Olten Begegnung und setzt sich fir Suchtpravention, Gesund-

www.ideesport.ch heitsforderung und gesellschaftliche Integration ein.
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