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«ActiveWeek»: estensione del programma di IdéeSport

Olten, settembre 2023 — «MoveYourSummer» di IdéeSport cambia il nome in «ActiveWeek».
Originariamente lanciato in risposta alla pandemia di Covid-19 e dedicato a bambini e bam-
bine della scuola elementare, questo programma ora offre settimane di movimento attivo du-
rante tutto I’arco dell’anno. Il concetto resta lo stesso: focalizzato su attivita polisportive,
contatti tra coetanei, promozione del movimento e conciliabilita tra famiglia e lavoro.

Poiché ora I'offerta viene estesa, il programma «MoveYourSummer» della Fondazione IdéeSport
cambia nome e diventa «ActiveWeek». In risposta alla pandemia di Covid-19, nell’estate 2020
IdéeSport ha lanciato il programma «MoveYourSummer»: settimane di movimento per bambini e
bambine della scuola elementare durante le vacanze estive. Tre anni dopo, la necessita di questo
tipo di offerta & ancora molto forte, motivo per cui la Fondazione IdéeSport ha deciso di offrire il
programma gia da ora e per tutto 'anno a Comuni e aziende interessati. Dal nuovo nome del pro-
gramma, «ActiveWeek», si deduce di che cosa si tratta: settimane di movimento attivo che non sono
legate alla stagione estiva.

Assistenza a tempo pieno e promozione del movimento sono sempre al centro

Il concetto dell’'offerta resta uguale. Durante le vacanze scolastiche, le famiglie necessitano di un’of-
ferta di movimento polisportiva attraente, indipendentemente dalle personali capacita sportive, lin-
guistiche, cognitive o sociali. | bambini e le bambine hanno I'opportunita di entrare in contatto con
coetanei e coetanee, di usufruire di un’alternativa ai media digitali e di vacanze scolastiche struttu-
rate. Il progetto aiuta inoltre le famiglie a conciliare la vita famigliare e la vita lavorativa in maniera
finanziariamente sostenibile. Le attivita sono organizzate in modo partecipativo da giovani coach
locali preparati e formati da IdéeSport, nonché aiutati e accompagnati da capi progetto adulti. Per
garantire I'ancoraggio locale, si collabora insieme a persone chiave dei Comuni o delle aziende,
specialisti e associazioni locali.

Per ulteriori informazioni contattare:
Claudia Michelotti, Comunicazione, claudia.michelotti@ideesport.ch, 062 286 01 82

Stiftung IdéeSport Bewegung braucht Raum
Tannwaldstrasse 48 IdéeSport offnet schweizweit Raume fiir Bewegung und
4600 Olten Begegnung und setzt sich fiir Suchtpravention, Gesund-

www.ideesport.ch heitsforderung und gesellschaftliche Integration ein.




