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OpenSunday

Mehr zu OpenSunday unter 
ideesport.ch/programme/opensunday
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Die Veranstaltungen können von den Kindern ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von jugendlichen Coachs inhaltlich geplant und gestaltet. Sie werden dabei von jungen Erwachsenen,
den Seniorcoachs und dem Projektleiter, unterstützt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ:
Teilnehmende und Coachs gestalten das Nachmittagsprogramm aktiv mit.

IdéeSport öffnet mit dem Programm OpenSunday während der Wintermonate am Sonntagnachmittag
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum für Bewegung und Begegnung. Das Programm ist inklusiv
gestaltet und richtet sich an Kinder im Primarschulalter, mit und ohne Behinderungen.



Hallenbetrieb und Highlights
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«Es ist jedes Wochenende eine Freude, den Kindern beim Spielen 
zuzusehen und ihre gewaltigen Fortschritte zu beobachten.»

Silas, Projektleiter (24 Jahre)

Dort warteten jede Woche 
neue Abenteuer auf die Kinder. 
Klassiker wie das Trampolin, 
die Mattenschaukel, die 
Rutschen und das aus 
Elephantenmatten gebaute 
Matterhorn sorgten für 
strahlende Augen.

Diese wurden in der Spielhalle 

durchgeführt und die Kinder 
kamen in den Genuss von 
kleinen Fussball- und 

Basketballturnieren. Auch ein 
Schlumpfballturnier fand statt 

und erfreute die Besuchenden.

Bei der Abschlussveranstaltung 
durften wir Handballspieler der 
Nati B und 1. Liga begrüssen. 
Nebst einem coolen Parcours 
gab es Pass- und Wurfübungen 
sowie ein krönendes 
Abschlussspiel.

Handball Specialevent Spielsportturniere

Bewegungslandschaften

«Ich komme sehr gerne am Sonntag hier in die Halle weil wir frei 
spielen können.»

Benjamin, Teilnehmer (9 Jahre)

Jeden Sonntagnachmittag verwandelten sich die Sporthallen der Schule Wasserstelzen in einen
abwechslungsreichen Bewegungsort. In der einen Halle konnten die Teilnehmenden sich mit tollen
Bewegungslandschaften und kreativen Gruppenspielen vergnügen, während die zweite Halle als Spielhalle
genutzt wurde. Dort erhielten die Kinder die Möglichkeit auf Mannschaftsspiele wie Fussball, Unihockey,
Brennball, Frisbee, Völkerball oder Basketball. Das Hallenteam überraschte die Teilnehmenden zudem mit
selbstorganisierten Spezialveranstaltungen. Die unten beschriebenen Highlights geben einen Einblick in den
Hallenbetrieb.

Die Sporthallen Wasserstelzen wurden vom Hallenteam Woche für Woche neu gestaltet. Ein besonderes
Highlight war der Handball Specialevent zum Saisonschluss.



CoachProgramm

Mehr zum CoachProgramm unter 
ideesport.ch/programme/coachprogramm
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- Es wurden eine Teameinführung sowie ein 
Teamkurs absolviert. Beim Teamkurs lag der 
Fokus auf den Themen Rollenverständnis, 
Teambildung, Kompetenzerwerb als Coach im 
OpenSunday und Feedbackmethoden.

- Das Feedback der Coachs zum Teamkurs fiel 
positiv aus, sie schätzten die interaktive 
Gestaltung und die besprochenen Inhalte.

- Silas absolvierte den externen Sicherheitskurs 
für Projektleitende und befasste sich mit den 
Risiken in der Sporthalle.

Aus- und Weiterbildung

Das Hallenteam wurde vom Projektleiter Silas Steiner geführt. Unterstützt wurde er dabei durch die
Seniorcoachs Joëlle Schneider, Samantha Helfer und Shaina Bähler. Sie organsierten zusammen mit den
Juniorseniorcoachs Ivona und Naomi sowie den Juniorcoachs Dominik, Franca, Franciska, Greta, Hannibal und
Luis die abwechslungsreichen Nachmittage für die Teilnehmenden.

Samantha, Seniorcoach (22 Jahre)

«Ich finde das OpenSunday eine gute 
Sache, da es Kinder aus verschiedenen 
Altersgruppen und Kulturen 
zusammenbringt und es den 
Bewegungsdrang der Kinder fördert.»

Insgesamt wurden 90 Coacheinsätze geleistet. Pro Nachmittag standen jeweils neben der
Projektleitung eine erwachsene Seniorcoach und vier bis fünf Juniorcoachs im Einsatz.



Ziele und Learnings
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Für die Saison 2022/23 wurden die zwei folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung,
werden nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen dabei, das Angebot in der
kommenden Saison zu optimieren.

- In der Teameinführung und während den Vor- und Nachbesprechungen wurden die Themen des 
Kindesschutz mit dem Coachteam besprochen. Zudem wurden die Coachs mittels einer speziell für 
dieses Thema konzipierten App (CondAct) weiter für Risikosituationen sensibilisiert. 

- Das Ziel konnte erreicht werden. Dank praxisnahen Beispielen (z.B. körperliche Hilfestellungen, 1:1 
Situationen, Räume der Privatsphäre), welche in den Teams besprochen wurden, gelang die Umsetzung 
des Kindesschutzes und die Coachs entwickelten ein Gespür für die Relevanz dieser präventiven 
Massnahmen.

- Als Learning muss das Thema Kindesschutz auch in Zukunft aktiv im Team besprochen werden, damit die 
Sensibilisierung von langfristigem Nutzen ist.

Ziel 2: Das Team wählt zwei Themen des Kindsschutzes, bespricht sie und 
definiert, wie diese Themen konkret in der Arbeit/dem Verhalten des Teams 
umgesetzt werden können.

«Nebst der Erreichung dieser Ziele ist es uns gelungen, ein neues Team aus 
ehemaligen Teilnehmer*innen zusammenzustellen. Wir konnten ausserdem den 
Durchschnitt an Teilnehmenden stark steigern, was ein gutes Zeichen ist. Viele 
Kinder besuchen unsere Veranstaltungen regelmässig, jedoch kommen auch immer 
wieder neue Besucher*innen, was das ganze Angebot sehr abwechslungsreich 
macht. Deshalb bin ich mit der Saison 22/23 sehr zufrieden.»

Silas, Projektleiter (24 Jahre)

- Das Team gab sich im Rahmen der Nachbesprechungen Feedback. Zudem wurden beim Teamkurs
Übungen dazu gemacht und verschiedene Feedbackmethoden angewendet, wie zum Beispiel der 
«Feedback-Burger» oder die «Ampel-Methode». 

- Das Ziel konnte erreicht werden. 

- Als Learning zeigte sich, dass es den Juniorcoachs viel leichter fiel, positive Rückmeldungen zu 
formulieren. Negative Aspekte und Optimierungsvorschläge wurden ausschliesslich von Seniorcoachs 
formuliert. Nächste Saison sollen die Juniorcoachs weiter befähigt werden, auch negative Punkte in einer 
konstruktiven Art und Weise zu kommunizieren.

Ziel 1: Das Team wendet mind. zwei verschiedene Feedbackmethoden pro Saison 
an und jedes Teammitglied gibt pro Saison ein Feedback und erhält ein Feedback.



Kommunikation und Werbung
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Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanäle genutzt. Das
wichtigste Medium für das OpenSunday Riehen war die Werbung über die Schulen.

Vor dem Saisonstart wurden in den Primarschulen der Gemeinde Riehen und Bettingen 1600 Flyer an alle
Schüler*innen verteilt. Die 1. Klässler*innen erhielten zusätzlich zum Flyer noch einen Elternbrief mit weiteren
Details zum Projekt. In den Primarschulen erfolgten Pausenhofbesuche durch die Projektleitung, um die Kinder
direkt anzusprechen. Diese Werbeaktion wurde eine Woche vor Saisonstart und eine Woche nach den
Weihnachtsferien durchgeführt. Die Gemeinde Riehen wies auf ihrer Website auf das Angebot hin und es wurden
zahlreiche Plakate bei den Primarschulen sowie verschiedenen Institutionen in der Gemeinde angebracht.

Während der Saison wurden monatlich Projektberichte an alle Interessierten versendet. Auf der Projektwebseite 
(www.ideesport.ch/projekte/opensunday-riehen) sind alle Veranstaltungsdaten und aktuellen Infos zum Projekt 
ersichtlich.

Falls für die kommende Saison Interesse an den Monatsberichten besteht, können diese über die
Projektwebseite abonniert werden. Am Ende dieses Berichts sind zudem veröffentliche Zeitungsartikel über das
OpenSunday der Saison 22/23 angehängt.



Statistische Ergebnisse
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Vor dem OpenSunday tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu» ein,
sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden können.

Besuche pro Veranstaltung im Saisonverlauf

Die Schwankungen unterliegen dem normalen Saisonverlauf, wobei das Wetter, sonstige lokal stattfindende
Anlässe (Basler Herbstmesse vom 30.10.22 bis 13.11.22) sowie die Fasnacht- und Sportferien (19.02.23 bis
05.05.23) jeweils einen Einfluss auf die Besuchszahlen haben.

Allgemeine Daten

Saison 2019/20 2021/22 2022/23

Veranstaltungen 17 18 18

Erfasste Besuche

gesamt 587 577 748

männlich 358 351 503

weiblich 229 225 245

Anzahl Teilnehmende

gesamt 223 202 225

männlich 121 124 151

weiblich 102 77 74

Statistische Werte Teilnehmende

Durchschnitt pro Veranstaltung 35 32 42

Maximum 70 52 73

Minimum 19 9 20

Besuche weiblich
Besuche männlich

Durchschnittlich nahmen 42 Kinder pro Sonntag teil. Dieser Wert ist im Vergleich zur Vorsaison gestiegen
(2021/22: 32 Kinder) und liegt auch über dem nationalen Durchschnitt (30 Kinder). Um einen Vergleich mit der
Situation vor Ausbruch der Covid-19 Pandemie zu ermöglichen, wurden in der Tabelle zudem die Werte der
Saison 2019/20 aufgeführt. Die Saison 2020/21 fehlt, da in diesem Halbjahr nur wenige Veranstaltungen
durchgeführt werden konnten. Es ist erkennbar, dass die aktuelle Besuchszahl nicht nur den letztjährigen Wert,
sondern auch denjenigen vor der Covid-19 Pandemie übertrifft.
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Alle Altersklassen waren sehr gut im Projekt vertreten. Wie bereits in der vergangenen Saison waren Kinder
der 1. Klasse am stärksten vertreten. Die Werbemassnahmen erwiesen sich somit erneut als wirksam, da
viele neue Kinder im Projekt begrüsst werden durften. Viele Besuche wurden auch von Kindern aus der 2.-6.
Klasse verzeichnet, worunter sich zahlreiche letztjährige Teilnehmende befanden.

Konstanz der Teilnahmen

Die Grafik zeigt auf, ob die Teilnehmenden die
Veranstaltungen einmalig, wiederkehrend (weniger
als 50 %) oder konstant (mehr als 50 %) besuchten.
Fast 90 % der Kinder besuchten das OpenSunday
mehrmals, was eine Steigerung zum Vorjahr darstellt
(2021/22 waren es 84 %). Mehr als ein Viertel aller
Teilnehmenden nahm zudem an mindestens der
Hälfte aller Veranstaltungen teil.

Geschlechterverteilung

Der Anteil männlicher Teilnehmenden hat im
Vergleich zu letzter Saison zugenommen (2021/22:
61 %). Die Verteilung zwischen weiblichen und
männlichen Teilnahmen war diese Saison somit
etwas weniger ausgeglichen. Mitunter scheint die
parallel stattgefundene Herren-Fussball-WM in Katar
vermehrt Knaben zum Fussballspielen animiert zu
haben.

Besuche nach Schulklassen

% einmalig % wiederkehrend % konstant männlich weiblich

Besuche weiblich
Besuche männlich
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Besuche nach Schulhaus

Die grosse Mehrheit der teilnehmenden Kinder kamen aus den Schulhäusern Wasserstelzen (51 %) und
Niederholz (29 %). Wie auch in den vergangenen Saisons waren Kinder aus den anderen Primarschulen der
Gemeinde Riehen und Bettingen deutlich weniger vertreten.

Fazit und Ausblick

Mit Freude lässt sich feststellen, dass die Saison 2022/23 ein voller Erfolg für das OpenSunday Riehen war. Den
Kindern konnte während den kalten Wintermonaten am Sonntagnachmittag Raum geboten werden, um zu
spielen, sich auszutoben und neue Freundschaften zu knüpfen. Der Projektleitender ist sehr zufrieden mit dem
Verlauf der Saison und das Coachteam konnte sich weiterentwickeln. Die Teilnahmezahlen sind im Vergleich zur
letzten Saison deutlich gestiegen, was die Coachs zusätzlich motivierte, stets neue und abwechslungsreiche
Programme zu gestalten. Es ist festzustellen, dass der Mädchenanteil im Projekten tiefer ist als der Knabenanteil
und diese Differenz im Vergleich zum Vorjahr noch etwas zugenommen hat. In der kommenden Saison sollen
vermehrt auch Mädchen für die Angebote begeistert werden. Beispielsweise wird darauf geachtet, dass mitunter
weibliche Coachs und gegebenenfalls eine weibliche Co-Projektleiterin die Pausenhofwerbung übernehmen.
Auch die Inklusion von Kindern mit Behinderung stellt weiter ein Ziel dar, indem das bestehende Netzwerk an
Organisationen ausgebaut wird.

Die Teilnahmezahlen verdeutlichen, dass das OpenSunday weiterhin ein Bedürfnis der lokalen Kinder abdeckt.
Der Erfolg der Projekte ist insbesondere der guten Arbeit des Hallenteams, der Unterstützung von der Gemeinde
Riehen und der langjährigen lokalen Verankerung zu verdanken. Das OpenSunday Riehen Team freut sich schon
jetzt auf die nächste Saison.

Teilnahme von Kindern mit Behinderung

Das OpenSunday wird bewusst inklusiv gestaltet. Verzeichnet wurde in Riehen ein Besuch eines Kindes mit
Behinderung. Die Statistikerhebung der Teilnahmen von Kindern mit Behinderungen ist jedoch mit
Schwierigkeiten verbunden und die Zahlen entsprechend mit Vorbehalt zu interpretieren. Dennoch lässt sich
festhalten, dass trotz Flyerversand an diverse Procapmitglieder in der Region sowie den Medienmitteilungen in
der Riehener Zeitung, bei welchen explizit auf das inklusiv gestaltete Programm hingewiesen wurde, die
Erreichbarkeit dieser Zielgruppe weiterhin eine Herausforderung darstellt. Schweizweit wurden in der Saison
2022/23 in den 45 inklusiven OpenSunday Standorten der Stiftung IdéeSport 335 Besuche von total 77 Kindern
mit Behinderungen verzeichnet.



Aktueller Stiftungsbericht unter 
ideesport.ch/publikationen

News aus der Stiftung
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Partizipation in der Angebotsentwicklung 
In Zusammenarbeit mit dem lab7x1 des Bundesamts für Sport (BASPO) und Gesundheitsförderung Schweiz 
entwickelt IdéeSport eine SocialMedia Challenge mit dem Ziel, dass Jugendliche sich selbstständig und spontan 
organisieren und Bewegungsaktivitäten durchführen. Dabei werden Jugendliche von Anfang an in die 
Entwicklung des Konzeptes und später in die Umsetzung involviert, um sicherzustellen, dass die Challenge den 
Bedürfnissen der Zielgruppe entspricht. 

Stärkung des Kindesschutzes 
Die auf unserem Verhaltenskodex aufgebaute App «CondAct» bietet den Hallenteams seit dieser Saison in 
verschiedenen Situationen nützliche Informationen und Hilfestellung, damit alle Veranstaltungen in einem 
sicheren, respektvollen und gewaltfreien Umfeld stattfinden. Die App wurde zudem in die Ausbildung der Teams 
integriert und ist ein wichtiges Element in der Sensibilisierung zum Thema Kindesschutz. 

Erweiterung der Wirkungsmessung und Coachaustausch
Als wichtige Ergänzung zur bisherigen Wirkungsmessung evaluieren wir bis Ende 2023, inwiefern die im Rahmen 
des CoachProgramms gesammelten Erfahrungen den Jugendlichen beim Übergang von der Schule in die 
Berufsausbildung und die Erwachsenenwelt dienlich sind. Ziel ist, das Programm weiterzuentwickeln, um die 
Jugendlichen künftig noch besser begleiten zu können. Weiter bieten wir den Coachs die Möglichkeit, andere 
Projektstandorte zu besuchen, um in einem neuen Umfeld einen Einsatz zu leisten. So vergrössert und 
vervielfältigt sich die Lernerfahrung der Jugendlichen. 

In der Saison 2022/23 standen bei IdéeSport viele spannende Entwicklungsschritte an, innerhalb der
bestehenden Programme sowie in anderen Bereichen. Nachfolgend einige Einblicke, weitere Details und
mehr Informationen sind im Stiftungsbericht oder online zu finden.



Wertvolle Zusammenarbeit
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Hallenteam OpenSunday Riehen

- Juniorcoachs: Dominik, Franca, Franciska, Greta, Hannibal, Luis

- Juniorseniorcoachs: Ivona Dobrosavljevic und Naomi Dietrich

- Seniorcoachs: Joelle Schneider, Samantha Helfer, Shaina Bähler

- Projektleitung: Silas Steiner

Projektbeteiligte

- Christian Lupp, Abteilungsleiter Kultur, Freizeit und Sport 

- Brigitte Gieseck, Projektassistentin Kultur, Freizeit und Sport 

- Sandra Clauser, Leitung Familie und Frühe Kindheit 

- Eva Clöer Rohrbach, Assistentin Kultur, Freizeit und Sport

- Hanspeter Mahrer, Schulhauswart Wasserstelzen 

- Primarschulen der Gemeinde Riehen und Bettingen (Wasserstelzen, Niederholz, Burgstrasse, 
Erlensträsschen, Hinter Gärten, Bettingen)

- Gemeinde Riehen

2. Mai 2023, Olten

Um ein solches Angebot langfristig zu ermöglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. Ihre Unterstützung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchführung vom
OpenSunday Riehen beigetragen. An dieser Stelle möchte die Stiftung IdéeSport folgenden
Akteur*innen danken:

 

  
 Stiftung IdéeSport Tannwaldstrasse 48 062 296 10 48 

 Hauptsitz 4600 Olten info@ideesport.ch 

 

 

 

Midnight Ittigen 
Jahresbericht 2017 
 

 

 

 

 

MidnightSports Ittigen 
8. Saison (14.01.2017 bis 16.12.2017)  

Sporthalle Altikofen 

 

Gemeinsames Projekt von 
Gemeinde Ittigen, Stiftung IdéeSport 

Mit Unterstützung durch 
Tabakpräventionsfonds (TBF), Kanton Bern, Hans Hubacher-Stiftung, Frauenverein Ittigen 

 

 

 

 

 

 



Anhang
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Anhang 1: Medienmitteilung zum Saisonstart in der Riehener Zeitung am 21.10.2022
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Anhang 2: Medienmitteilung zum Saisonstart in der Riehener Zeitung am 21.10.2022


