
Wie
Die Veranstaltungen werden von jugendlichen Coachs organisiert 
und gestaltet. Die rund 2300 Coachs von IdéeSport werden dabei 
von jungen Erwachsenen, den Projektleiter*innen, unterstützt  
und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmen-
de und Coachs haben Mitsprachemöglichkeit bei der Gestaltung. 
Schlüsselpersonen aus der Gemeinde und Fachpersonen als Teil 
des Projektteams sorgen für eine lokale Verankerung der Angebote. ​

Weshalb​
Kinder brauchen am Wochenende ein  
polysportives Bewegungsangebot, das ​

- �alle anspricht, unabhängig von sportlichen, 
sprachlichen, kognitiven oder sozialen 
Fähigkeiten.​

- �eine Alternative zu digitalen Medien bietet.​

Was​
IdéeSport öffnet während der Wintermonate 
am Sonntagnachmittag Sporthallen und  
bietet kostenlosen Raum für Bewegung 
und Begegnung. Die Kinder können die 
Veranstaltungen in der Sporthalle ohne An-
meldung besuchen. Im Vordergrund steht 
Freude an Bewegung und gemeinsamen 
Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung.​​

Jährlich finden an schweizweit 48 Open-
Sunday-Standorten 814 Veranstaltungen 
statt, welche von 20 951 Kindern besucht 
werden*.​
*Zahlen Saison 2021/22​

​

Für wen & wozu ​
Kinder im Primarschulalter, mit und ohne 
Behinderungen​

- �entdecken vielfältige Bewegungserfah
rungen und haben Freude am freien Spiel.​

- �treten mit unterschiedlichsten Kindern in 
Kontakt und reduzieren Berührungsängste​

- wählen selbstbestimmt ihre Aktivitäten.

OpenSunday  
Kinder bewegen sich gerne und fühlen sich gesund.



Output – was tun wir?​
- �OpenSunday ermöglicht das selbstbestimmte Entdecken und Aus-

leben von vielseitiger Bewegung und bietet Raum zum Austoben.​
- �OpenSunday regt an zum freien Spiel, ohne Leistungsorientierung 

OpenSunday fördert spielerisch die soziale Interaktion zwischen 
Kindern.​

- �OpenSunday wird in Zusammenarbeit mit lokalen Akteur*innen, 
Vereinen und Stakeholdern umgesetzt. Die Veranstaltungen finden 
regelmässig statt. Der Zugang gestaltet sich niederschwellig und 
das Angebot spricht alle Kindern an.​

- �OpenSunday wird durch ein ausgebildetes Hallenteam – jugend-
liche Coachs und Projektleiter*innen – organisiert und umgesetzt. 
Der Peer-to-Peer-Ansatz ist dabei das zentrale Element.

Wirkungslogik

IdéeSport – über uns 
IdéeSport engagiert sich für Gesundheitsförderung, 
Chancengerechtigkeit und soziale Integration. An den 
175 Standorten finden jährlich 3 000 Veranstaltungen 
statt, die von 130 000 Teilnehmenden besucht werden. 
Die Angebote finden in einem sicheren, respektvollen 
und gewaltfreien Rahmen statt, für den Kindesschutz 
besteht ein nationales Konzept. Die Angebote bedie-
nen unterschiedliche Zielgruppen:​

- �MiniMove: Kinder im Vorschulalter mit Bezugs
person(en)​

- �OpenSunday und ActiveWeek:  
Primarschüler*innen​

- �MidnightsSports und EverFresh: Jugendliche  
der Oberstuf​e

Die 50 Festangestellten der Stiftung arbeiten agil.  
Sie sind in drei regionalen Geschäftsstellen sprachlich 
und kulturell in der ganzen Schweiz verankert.​

Impact – Was wollen wir durch unseren Beitrag  
in der Gesellschaft verändern?

Kinder  entwickeln sich psychisch und physisch gesund.

Outcome – Welche Veränderungen wollen wir bei der 
Zielgruppe bewirken?​​
- �Kinder entwickeln Motivation an Bewegung und etablie-

ren langfristig Sport und Bewegung als Teil ihres Alltags.​
- �Kinder, mit und ohne Behinderungen, entwickeln ein Be-

wusstsein für ihre jeweiligen Bedürfnisse und reduzieren 
Berührungsängste.​

- �Kinder verhalten sich verantwortungsbewusst, erfahren 
Selbstwirksamkeit und stärken ihr Selbstvertrauen.​

- �Kinder üben ihre Sozial- und Selbstkompetenzen, er-
weitern ihre motorischen Fähigkeiten und entwickeln sich 
physisch und psychisch gesund.

​
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Gesellschaftlicher Beitrag  
des OpenSunday​
Kinder im Primarschulalter mit und ohne Behinde-
rungen bewegen sich oft zu wenig und je älter sie 
werden, desto mehr nimmt ihre Aktivität ab1, 2. Die 
Bewegungszeit leidet insbesondere unter der Nut-
zung  digitaler Medien3 , aktive körperliche Bewegung 
findet oftmals ausschliesslich im Schulsport oder 
in Sportvereinen statt 4. Nebst Verein- und Schulan-
geboten braucht es polysportive, nicht kompetitive 
Freizeitangebote, damit sich Kinder ihren Bedürfnis-
sen entsprechend bewegen und austoben können.​

OpenSunday bietet ein frei zugängliches, kosten-
loses und altersgerechtes Bewegungsangebot   
auf der Primarstufe, um das Bewegungsverhalten 
der Kinder positiv und nachhaltig zu beeinflussen. 
Das Angebot ermöglicht vielfältige Bewegungs
erfahrungen, unabhängig von sportlichen, sprach-
lichen, kognitiven oder sozialen Fähigkeiten. Im 
freien und selbstbestimmten Spiel treten Kinder 
ungezwungen miteinander in Kontakt.
  ​

OpenSunday – Kinder bewegen sich gerne und fühlen sich gesund.​


