OpenSunday

Les enfants prennent plaisir'a bouger et se sentent bien

IDEE

r()‘uoi

Pendant les mois d’hiver, I[déeSport ouvre
des salles de sport le dimanche apres-midi
et offre un espace gratuit propice au
mouvement et aux rencontres.

Les événements sont ouverts aux enfants
sans inscription préalable. Ce qui compte
avant tout, c’est le plaisir de bouger et le fait
de vivre des expériences communes, sans
souci de performances.

Chaqgue année, pres de 21000 enfants
fréquentent les 800 événements organisés
dans le cadre des 50 OpenSunday en Suisse.

—

rPourquoi
En fin de semaine, les enfants ont besoin
d’une offre d’activités multisports qui :

- plaise a chacun-e, peu importe ses
capacités sportives, linguistiques,
cognitives ou sociales ;

- offre une alternative aux médias

Lnumériques. J

r rPour qui et a quelles fins

Comment Les enfants en age de fréquenter I'école

. . . . primaire, en situation de handicap ou non :
Les événements sont organisés et mis en ceuvre par de jeunes

coaches. Les quelques 2300 coaches d’ldéeSport sont soutenu-e-s
et accompagné-e-s par de jeunes adultes chef-fe-s de projet. Les
événements sont participatifs : les participant-e-s et les coaches
sont consulté-e-s lors de leur conception et mise en ceuvre. Grace
a la collaboration de personnes clés de la commune et de - choisissent les activités auxquelles elles et
spécialistes du domaine, le projet bénéficie d’'un ancrage local. y L ils participent de fagon autonome.

-

- découvrent diverses fagons de bouger et
prennent plaisir a jouer librement ;

- entrent en contact avec une multitude
d’enfants et réduisent leur peur du contact ; ‘J
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OpenSunday - Les enfants prennent

Contribution du programme
OpenSunday

Les enfants de I’école primaire, en situation de
handicap ou non, bougent souvent trop peu.

Plus elles et ils grandissent, plus leur activité
physique diminue'?. Le temps dédié au mouvement
souffre notamment de I'utilisation des médias
numériques? et se limite souvent au sport pratiqué
a I’école ou dans des clubs sportifs*. Il est pourtant
nécessaire de proposer des offres de loisirs
multisports et non compétitives pour permettre aux
enfants de bouger et de se dépenser en fonction de
leurs besoins. OpenSunday offre aux enfants en age
de fréquenter I’école primaire un programme gratuit,
propice au mouvement, en acces libre et adapté a
leur tranche d’age. Il influence positivement et
durablement le rapport des enfants au mouvement.
Loffre permet aux participant-e-s d’expérimenter
diverses fagons de bouger, quelles que soient leurs
capacités sportives, linguistiques, cognitives ou
sociales. En jouant de facon libre et autonome, les
enfants entrent en contact les un-e-s avec les autres
de fagon détendue.
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Impact - Que voulons-nous changer dans la société
a travers notre contribution ?

Les enfants se développent sainement sur les plans
physique et psychique.

Outcome - Quels changements voulons-nous engendrer
chez le groupe cible ?

- Les enfants trouvent de la motivation a bouger et inscrivent
de fagon durable le sport et le mouvement dans leur
quotidien.

- Les enfants en situation de handicap ou non se rendent
compte de leurs besoins respectifs et ont moins peur du
contact.

- Les enfants se comportent de fagon responsable,
expérimentent leur propre efficacité et renforcent leur
confiance en elles et eux-mémes.

- Les enfants exercent leurs compétences sociales et
personnelles, élargissent leurs compétences motrices et se
développent sainement sur les plans physique et psychique.

Output - Que faisons-nous ?

- OpenSunday permet de découvrir et de pratiquer des activités
physiques variées de maniere autonome et offre un espace pour
se défouler.

- Loffre encourage le jeu libre, sans orientation vers les
performances. Elle favorise de fagon ludique les interactions
sociales entre enfants.

- OpenSunday est mis en ceuvre en collaboration avec des
actrices et acteurs de la région et des parties prenantes locales.
Les événements sont organisés a intervalles réguliers. lls sont
accessibles a bas seuil et s’adressent a toutes et tous.

- Le programme est organisé et mis en ceuvre par des équipes
formées, composées de jeunes coaches et de chef-fe-s de
projet. Lapproche par les pairs joue un réle central.

Logique d’impact

uger et se sentent bien

IDEE

IdéeSport - Qui sommes-nous ?1

IdéeSport s’engage pour la promotion de la santé,

I'égalité des chances et I'intégration sociale.

Chaqgue année, dans le cadre de 175 projets,

3000 événements sont organisés et fréquentés par

130000 participant-e-s. Les offres sont proposées

dans un cadre s(r, respectueux et sans violence,

respectant notre concept national de protection

de I'enfance. Les offres s’adressent a différents

groupes cibles :

- MiniMove : enfants en age préscolaire et les adultes
qui les accompagnent

- OpenSunday et ActiveWeek : éleves de I'école
primaire

- MidnightSports et EverFresh : adolescent-e-s

Les 50 collaboratrices et collaborateurs fixes de

la Fondation travaillent de fagon agile. Elles et ils

bénéficient d’'un ancrage linguistique et culturel dans

toute la Suisse au moyen de trois bureaux régionaux.J




