
Comment
Les événements sont conçus et organisés par des pairs bénéficiant  
d’un ancrage local. Les quelques 2300 coaches d’IdéeSport sont  
soutenu·e·s et accompagné·e·s par de jeunes adultes chef·fe·s de projet.  
Les événements sont participatifs : les participant·e·s et les coaches  
contribuent activement à organiser la matinée. Grâce à la collaboration  
de personnes clés de la commune et de spécialistes du domaine,  
le projet bénéficie d’un accompagnement régional. 

Pourquoi 
Les enfants en âge préscolaire et les adultes 
qui les accompagnent ont besoin, en fin de 
semaine, d’un programme d’activité physique 
diversifié et attrayant qui : 

-  encourage le plaisir de bouger selon leur 
niveau de développement ; 

-  permet de créer des liens et de faire des 
rencontres ; 

-  favorise l’égalité des chances et réduit les 
inégalités sociales. 

Quoi
Pendant les mois d’hiver, IdéeSport ouvre 
des salles de sport le dimanche et offre un 
espace gratuit, propice au mouvement et  
aux rencontres. Les événements sont  
ouverts aux enfants en âge préscolaire et  
aux adultes qui les accompagnent sans 
inscription préalable. Ce qui compte avant 
tout est le plaisir de bouger et de vivre des 
expériences communes. Chaque année,  
les MiniMove organisés dans toute la Suisse 
accueillent ainsi plus de 21 000 enfants et 
adultes. 

Pour qui et à quelles  
fins 
Les enfants en âge préscolaire et les adultes  
qui les accompagnent : 

-  découvrent de façon autonome diverses  
possibilités de mouvement ; 

-  éprouvent de la joie et des émotions  
positives ; 

-  interagissent avec des personnes de toute 
origine. 

 

MiniMove 
Les enfants et les adultes qui les accompagnent se dépensent  

ensemble et font de nouvelles rencontres 




