
 

Il CoachProgram è efficace!

Come coach di IdéeSport imparo a... 

- accettare le sfide,
- identificare i problemi,
- sviluppare soluzioni e
- prendere decisioni.

- comunicare,
- esprimere idee e
- lavorare in team.

-  lavorare e agire in  
modo motivante e

- dare istruzioni. 

-  relazionarmi con la 
diversità e

-  sviluppare l’empatia  
e la tolleranza.

- pianificare e attuare,
- stabilire priorità 
- rispettare le scadenze e
- organizzare i compiti.

Il CoachProgram offre alle  
giovani e ai giovani un ambito  
per lo sviluppo personale e  
per la promozione della salute  
integrando le compe tenze  
trasversali del Piano di studio 21*. 
Nello specifico, il CoachProgram:

    promuove le competenze di  
vita in un ambiente orientato  
alla pratica,  

  sostiene il passaggio alla  
formazione professionale, 
  rafforza la resilienza personale,  
  offre uno spazio di apprendimento 
e di esperienza extrascolastico.

 

Valutazione del CoachProgram in merito alla  
transizione verso la formazione professionale  

svolta da Ecoplan – ricerca e consulenza in  
ambito economico e politico; settembre 2023 

-  assumere  
responsabilità e 

-  rafforzare la fiducia  
nelle mie capacità. 

La Fondazione IdéeSport si impegna 
in tutta la Svizzera nell’ambito dello 
sviluppo e della crescita di bambine, 
bambini e giovani.

Ogni anno, grazie al CoachProgram  
la Fondazione accompagna e forma 
giovani e giovani adulti: 

93  % 
è il grado di soddisfazione verso  
i temi e contenuti della formazione.  

92  %
è la percentuale di giovani che  
concordano sul fatto che i contenuti 
della formazione possono essere  
implementati nei progetti.

90  %
è la percentuale di giovani che  
sottolineano che il contenuto della  
formazione li ha aiutati personalmente. 

75  % 
è la percentuale di giovani che ritengono 
che il lavoro svolto presso IdéeSport  
sia utile per il passaggio alla formazione 
professionale.

*Piano di studio comune per la scuola elementare, applicabile in 21 cantoni di lingua tedesca e plurilingui per garantire l‘armonizzazione degli obiettivi educativi.


