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MidnightSports

IdéeSport 6ffnet mit dem Programm MidnightSports wahrend der Wintermonate am Samstagabend
Sporthallen und bietet kostenlosen Raum fiir Bewegung und Begegnung.

Die Veranstaltungen kénnen von den Jugendlichen ohne Anmeldung besucht werden. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und an gemeinsamen Erlebnissen, frei von Leistungsorientierung. Die Veranstaltungen
werden von Jugendlichen fiir Jugendliche gestaltet. Die jugendlichen Coachs von IdéeSport werden dabei von der
Projektleitung unterstutzt und begleitet. Die Veranstaltungen sind partizipativ: Teilnehmende und Coachs haben

Mitsprachemdoglichkeit bei der Gestaltung.
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Hallenbetrieb und Highlights

Die Sporthalle Schmittengéssli wurde vom Hallenteam Woche fiir Woche entsprechend der Wiinsche
der Teilnehmenden gestaltet. Ein besonderes Highlight waren die unterschiedlichen Turniere.

Die Jugendlichen finden mit der Sporthalle Schmittengassli eine moderne Infrastruktur vor - auf diese Saison
sogar inklusive kleiner Kletterwand. Die Dreifachsporthalle schafft viel Raum fiir Bewegung. Im MidnightSports
Kerzers gibt es zudem jede Woche einen Kiosk und eine «Chilleckey. Die Jugendlichen konnten jeweils vor der
Veranstaltung auf Instagram wiinschen, welche Sportarten das Coachteam vorbereiten und wie die Halle
gestaltet werden soll. Das Hallenteam Uberraschte die Teilnehmenden zudem mit diversen selbstorganisierten
Spezialveranstaltungen. Die drei untenstehenden Highlights geben einen Einblick dazu.

FriTime-Pingpong (02.12.23) Schlussevent (23.03.24)

Unterstiitzt von FriTime Kerzers Fast schon traditionell wurde

konnte auf diese Saison ein zum Abschluss der Saison ein

neuer PingPong-Tisch Ninja Warrior Parcours

angeschafft werden. Anfangs aufgebaut, wobei sich die

. . Teilnehmenden anfeuern un
Dezember wurde dieser bei ellnehmenden anfeuern und

um die Wette eifern konnten.

einem “Rundlauf“-Wettbewerb

Die schnellsten drei Ninjas

geblhrlich eingeweiht.

wurden vom Team geehrt.

Weihnachtsspecial (16.12.23)

Am letzten Event vor der
Winterpause organisierten die
Coachs zwei Turniere fiir die
Teilnehmenden (Volleyball und
o bl S Fussball). Mit viel Freude

;‘.A" H"“ wurden spannende und faire
= i | ' Spiele ausgetragen.

«Mein Highlight waren die Matten, die aufgestellt wurden. Man
konnte sich auf denen immer gut entspannen. Zudem konnte ich
beim Basketballkorb viele coole Korbe werfen.»

Lyonel, Teilnehmer (13 Jahre)

«lch konnte meine Fussballskills verbessern. Mein personliches
Highlight war es, dass ich nach zwei Jahren mein Kolleg wieder
getroffen habe.»

Ahmed, Teilnehmer (14 Jahre)
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CoachProgramm

Insgesamt wurden 148 Coacheinséatze geleistet. Pro Abend standen jeweils neben der Projektleitung ein
bis zwei erwachsene Seniorcoachs und vier Junior(senior)coachs im Einsatz.

Das Hallenteam wurde von den Projektleiterinnen Nina Hdmmerli und Lucy Rohde gefiihrt. Unterstitzt wurden
sie dabei durch die Seniorcoachs Michael Kaeser, Divine Monger und Thea Westhauser. Sie organsierten
zusammen mit den Juniorseniorcoachs Ashanti und Matylda sowie den Juniorcoachs Alessio, Dawin, Eljesa,
Esdalin, Felix, Matteo, Matylda, Petar, Timo und Yannick die abwechslungsreichen Abende fir die

Teilnehmenden.

] =}
COACH COACH

COACH
,m’f‘ : . k\m

-

Ubersicht absolvierte Kurse «Im Coaching Il Kurs hat mir vor allem
die Zusammenarbeit und der

- Das ganze Team absolvierte den .
Austausch mit den anderen Coaches

Teamkurs mit Fokus auf Rollenverstandnis
und Umgang mit Konflikten (Verbesserung gefallen.»

des Durchsetzungsvermogens). Ashanti, Juniorseniorcoach (19 Jahre)

- Nina absolvierte den Sicherheitskurs

- Lucy besuchte das Modul Projektleitung | «lch bin bereits drei Jahre tatig als
fr neue Projektleitende Juniorcoach und jetzt bereit fir die
- Thea und Ashanti absolvierten den Kurs Projektleitung.»

Coaching Il fir neue Seniorcoachs. Alessio, Juniorcoach (15 Jahre)

Mehr zum CoachProgramm unter
ideesport.ch/programme/coachprogramm
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Ziele und Learnings

Fiir die Saison 2023 /24 wurden die zwei folgenden Ziele fokussiert. Diese, sowie deren Umsetzung
werden nachfolgend beschrieben und reflektiert. Die Learnings helfen kommende Saison das Angebot
und die Ziele zu optimieren.

Ziel 1: Das Team entwickelt eine gemeinsame Haltung gegeniiber Konflikten und
verbessert sich im Durchsetzen der Regeln gegeniiber den Teilenehmenden.

— Die Teammitglieder haben durch diverse Rollenspiele gelernt, sich sicht- und hérbar zu machen. Zudem
wurden ihnen Kommunikationstricks/-tools wie Stimmmelodie oder kurze, aber klare Satze vorgestellt.

— Das Ziel konnte teilweise erreicht werden. Grundsatzlich lief es gut, vor allem die Durchsetzung der
Strassenschuhregel funktionierte. Am Abend mit den meisten Teilnehmenden ereigneten sich jedoch kurz
vor Schluss mehrere Regelverstdsse (Vandalismus), welche das Team nicht verhindern konnte.

— Als Learning zeigte sich, dass v.a. eine erste Intervention friher stattfinden muss, sodass sich die
Stimmung und die Provokationen nicht hochschaukeln. Auch soll bei Uberforderung unbedingt Hilfe
angefordert werden.

Ziel 2: Alle MidnightSports Teams suchen nach neuen Ideen/Innovationen, um den
Projektstandort zu optimieren und geben diese fiir weitere Standorte bekannt.

— In Kerzers wurde fir den Kiosk neu neben der Barzahlung auch TWINT angeboten. Die Jugendlichen
begriissten dies (ca. die Hélfte bezahlte digital). Die Abrechnung fur die Projektleiterinnen war etwas
aufwendiger.

— Zusatzliche lokale Innovationen waren die Verschiebung des Einschreibetisches, was zu mehr Ruhe bei
der Anmeldung sorgte. Weiter mussten die Jugendlichen ihre Strassenschuhe beim Team abgeben oder
gegen Vorweisen der Hallenschuhe in der Garderobe deponieren.

— In sportlicher Hinsicht wurden vom Coachteam neue Spiele wie Dodgeball animiert. Bei den
Teilnehmenden ist dieser Versuch auf wenig Interesse gestossen; sie wollten lieber Fussball oder
Basketball spielen.

«lch finde das Hallenteam super, alle haben Respekt gegentiber den
anderen und arbeiten gut zusammen. »

Matteo, Juniorcoach (15 Jahre)

«Das MidnightSports hat sich positiv entwickelt und es hat mich
gefreut, jedes Mal eine hohe Anzahl an Jugendlichen begriissen zu
durfen.»

Lucy Rohde, Projektleiterin
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Kommunikation und Werbung

Um das Projekt bei der Zielgruppe bekannt zu machen, wurden diverse Werbekanéle genutzt. Das
wichtigste Medium war fiir das MidnightSports Kerzers die Plattform Instagram.

Vor dem Saisonstart wurden 500 Flyer und 30 Plakate an Schulen, Vereine, Elternrate sowie die
Jugendkomission verschickt und verteilt. Wahrend der Saison wurden wdchentlich Abendberichte an alle
Interessierten verschickt. Auf der Projektwebseite (www.ideesport.ch/projekte/midnightsports-kerzers) sind
alle Veranstaltungsdaten und aktuellen Infos zum Projekt ersichtlich. Das Team fihrte zudem einen eigenen
Instagram-Account (@midnight_ker) und postete wochentlich kreative Programmflyer und Storys, wovon einige
Beispiele davon im Anhang sichtbar sind (S. 12).

Falls fiir die kommende Saison Interesse an den Wochenberichten besteht, konnen diese lber die
Projektwebseite abonniert werden.

MidnightSports
Kerzers

: Daten 2023
MUSIk. S:p:nZS./SO.
und Kiosk Okt. 07./21./28.

Nov. 04./11./18./25.
Dez. 02./09./16.

Daten 2024

Jan. 18./20./27.
Feb. 03./10./17./24.
Mérz 02./09./23.

Fiir alle zwischen
13 und 20 Jahren

Eintritt frei

Hallenschuhe Aktuelle
obligatorisch Informationen

Die Versicherung ist Sache der Tsinshmenden. In der Halle werden Fotos und Videos fur Publikationen
ort gemacht. Diese werden NICHT flr kommerziele Zwacke verwen der Teilnathme des
ichen erkidren sich die Erzichungsberechtiglen einverstanden, eSport Daten Rir
ananymisierte Statistiken gemdass Datensahutzerk iirung (ideespart ch/datenschutz/) erhebt

3 wird von einem unabh ingigen Forsahungsinstitut eval uiert. Dabed interessiert, wie
nktioniert und bei den Jugendlichen ankommt. 2u diesem Zweck werden die Jugend
lichen online befragt. Die Befragung it Mreiwillig und anunym und dient aus h der Evaluation
Rockschilsse auf einzelne Jugendiiohe werden nicht gamacht, Eitarn, die nl méchien, dass Ihre Kinder
befragt werden, konnen diese anwelsen, nicht an der Bafragung tailzuneh mes

Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Kerzers und Partnergemeinden,
Stiftung ldéeSport

Jeden Samstag © s : E —
20.30-23.30 Uhr

23.09.2023-23.03.2024 s
Sporthalle Schmittengassli

Sowle weiteren Partner *innen: ideesport.ch/partnerschaften

Kontaki 062 296 10 15, bemdideesport.ch | f| stitturgideesport  [(©)] midnight_ker

ideesport.ch

ideesport.ch
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Statistische Ergebnisse

Vor dem MidnightSports tragen sich alle Teilnehmenden in das Teilnahmeerfassungstool «Bienvenu»
ein, sodass nachfolgend die erhobenen Daten statistisch ausgewertet werden kénnen.

Allgemeine Daten

Saison 2021/22 2022/23 2023/24
Veranstaltungen 22 21 22
gesamt 717 1’058 1’254
mannlich 428 652 802
weiblich 274 405 438
divers 15 1 14
gesamt 201 240 256
mannlich 121 154 160
weiblich 77 85 94
divers 3 1 2

Statistische Werte Teilnehmende

Durchschnitt pro Veranstaltung 32.6 50.4 57
Maximum 50 71 87
Minimum 17 28 40

Besuche pro Abend im Saisonverlauf

Die Teilnahmezahlen sind im Vergleich zum Vorjahr wiederum gestiegen. Zudem erkennt man an der Grafik, dass
nicht nur ein hoher Durchschnitt, sondern auch eine hohe Konstanz an Besuchenden erreicht wurde. Die tiefste
Teilnahmezahl an einem Abend (40) ist nahe beim Maximum der Saison 2021/22. Ein Highlight war der Abend
am 13. Januar 2024, an welchem zum ersten Mal gleich viele weibliche wie ménnliche Teilnehmende anwesend

waren.
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Altersverteilung der Teilnehmenden
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M Besuche weiblich
M Besuche ménnlich
Besuche divers

Die Altersverteilung im MidnightSports kénnte diese Saison kaum gleichmassiger sein. Erfreulicherweise
werden die 13- bis 16-jahrigen Jugendlichen in gleichem Masse angesprochen. Zusétzlich ist auch die
Geschlechterverteilung in dieser Altersspanne konstant. Ausserhalb dieser Range wurden allgemein deutlich

weniger Besuche und kaum welche von weiblichen Teilnehmerinnen verzeichnet.

Konstanz der Besuche

B % konstant

M % wiederkehrend

% einmalig

Die Grafik zeigt auf, ob die Teilnehmenden die
Veranstaltungen einmalig, wiederkehrend (weniger
als 50 %) oder konstant (mehr als 50 %) besuchten.

Nur gerade 6.8 % besuchten das MidnightSports
einmalig. Alle anderen Jugendlichen waren mehrmals
anwesend. Uber die Halfte davon sogar an mehr als
elf Anlassen. Dies verdeutlicht, dass das
MidnightSports fir viele ein fester Bestandteil ihres

Wochenend-Freizeit-Programms ist.
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Geschlechterverteilung

M weiblich

divers M ménnlich

Der Madchenanteil lag diese Saison bei 34.9 %.
Obwohl der prozentuale Anteil damit leicht gesunken
ist (Saison 22/23: 38.3 %) wurden absolut mehr
Teilnehmerinnen erreicht. Knapp zwei Drittel der
Besuchenden machten mannliche Teilnehmende
aus. 3.3 % aller Besuche wurden von diversen
Teilnehmenden verzeichnet.



Wohnort der Teilnehmenden

Mit 75.1 % stammten auch diese Saison die meisten teilnehmenden Jugendlichen aus Kerzers. Die weiteren

Besuchenden kamen am héufigsten aus der Partnergemeinde Ried bei Kerzers (6.8 %), Ins (4.2 %) sowie einer

weiteren Partnergemeinde mit Wilerotigen (2.2 %).

3018 Bern

3250 Lyss \

3284 Fraschels \
3207 Wileroltigen

32321Ins

3216 Ried b. Kerzers

3210 Kerzers

B 3210 Kerzers

B 3216 Ried b. Kerzers
3232 Ins
3287 Wileroltigen

3284 Fraschels

3250 Lyss
3018 Bern
3268 Gurbru

B 3266 Ferenhalm

B Sonstige

Schlisselgemeinden Besuche Anteil in % Verénderung Anzahl Besuche
Ins 53 4.2% -
Murten 7 0.6 % -

Teilnahmen Partnergemeinden

In der untenstehenden Tabelle befindet sich die detaillierte Auflistung der Ortsherkunft der Jugendlichen als

Fortsetzung der Statistik «Wohnort der Teilnehmenden». Dabei liegt der Fokus auf den Partnergemeinden.

Angegeben sind die absolute Anzahl Besuche, der Anteil in Prozent sowie die Veranderung zur Vorsaison.

Kerzers & Partnergemeinden Besuche Anteil in % Veréanderung Anzahl Besuche
Kerzers 942 75.1% + 131

Ried b. Kerzers 85 6.8 % +44
Wileroltigen 27 2.2% 0

Fréaschels 23 1.8 % +3

Gurbri 8 0.6 % -18

Ferenbalm 7 0.6 % +4
Kallnach/Golaten 0 - -2
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News aus der Stiftung

In der Saison 2023 /24 standen bei IdéeSport innerhalb der bestehenden Programme sowie in anderen
Bereichen viele spannende Entwicklungsschritte an. Nachfolgend werden einige davon aufgefiihrt.
Weitere Informationen sind im Stiftungsbericht oder online zu finden.

ActiveWeek: Ferienangebot fiir Primarschiiler*innen

Das «MoveYourSummer»-Programm von IdéeSport heisst neu «ActiveWeek». Urspriinglich als Antwort auf die
Covid-19-Pandemie gestartet, bietet es aktive Bewegungswochen fiir Kinder im Primarschulalter wéhrend des
ganzen Jahres. Das Konzept bleibt gleich, mit Fokus auf polysportive Aktivitaten, Kontakt unter Gleichaltrigen
sowie Bewegungsforderung. Die Familien werden zudem in der Vereinbarkeit von Familie und Beruf sinnvoll und
finanzierbar unterstitzt.

Ressourcen stédrken, psychische Gesundheit fordern

In der dritten Saison in Folge bilden sich die IdéeSport-Coachs spezifisch in Fragen der Suchtpravention und der
Gesundheitsforderung, sowohl psychisch wie auch physisch, weiter, um die Ressourcen der Jugendlichen,
welche die MidnightSports-Projekte besuchen, in diesen Kompetenzen zu férdern. Die Zielgruppe Jugendliche
wird mit dem «Peer-to-Peer»-Ansatz im MidnightSports, EverFresh als auch dem CoachProgramm systematisch
und erganzend zu Schule und Familie erreicht. Auch im nationalen Kurswesen ist die psychische Gesundheit
verankert. Weitere Schritte in diesem Bereich sind geplant.

Wirkungsmessung im CoachProgramm
Das CoachProgramm wurde vom Forschungs- und Beratungsburo Ecoplan evaluiert und die Ergebnisse konnen
sich sehen lassen: Das Programm bietet den Jugendlichen einen Rahmen zur persdnlichen,

gesundheitsférderlichen Entwicklung und zum Ubergang in die Berufsausbildung, erganzend zu den
uberfachlichen Kompetenzen des Lehrplans 21. Es fordert Lebenskompetenzen in einer praxisorientierten
Umgebung, unterstiitzt beim Ubergang in die Berufsausbildung, starkt die persénliche Resilienz und bietet einen
ausserschulischen Lern- und Erfahrungsraum.

B
C1RRF .

Aktueller Stiftungsbericht unter
ideesport.ch/publikationen
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Wertvolle Zusammenarbeit

Um ein solches Angebot langfristig zu ermdglichen, bedarf es diverser engagierter Personen und
Institutionen. lhre Unterstiitzung und ihr Wohlwollen haben entscheidend zur Durchfiihrung vom
MidnightSports Kerzers beigetragen. An dieser Stelle méchte die Stiftung IdéeSport folgenden

Akteur*innen danken:

Hallenteam

— Alessio, Dawin, Eljesa, Esdalin, Felix, Matteo, Petar, Timo und Yannick (Juniorcoachs)

— Ashanti und Matylda (Juniorseniorcoachs)

— Michael Kaeser, Divine Monger, Thea Westhauser (Seniorcoach)

— Lucy Rhode und Nina Hammerli (Projektleitung)

Projektgruppe

— Daniel Wattinger, Gemeinderat

— Cosima Oesch, Jugendarbeit Regio Kerzers
— Tamara Blanc, Mitglied Frauenriege

— Karin Schwab, Mitglied Elternrat

— Franziska Jaggi, Mitglied JuKo

— Lucy Rohde und Nina Hadmmerli, Projektleiterinnen

Weiteren Beteiligten und Unterstiitzer*innen
— Marc Flihmann, Hauswart
— Noél Schwab, Verwaltungssachbearbeiter

— Erich Hirt und Elmar Baeriswyl, Gemeindeschreiber

Gesundheitsférderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
4 Promozione Salute Svizzera

’ MIGROS
S Pour-cent culturel

ge e
Bundesamt fir Gesundheit BAG

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

April 2024, Olten
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@ Beisheim Stiftung

Mit finanzieller Unterstitzung des Bundes im Rahmen
des Kinder- und Jugendforderungsgesetzes (KJFG)

- -



Anhang

Beispiele von SociaMedia-Posts auf Instagram

PING-PON
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SAMSTAE AM 11.91 UM : )
Das MidnightSports Kerzers 20.80 UNR STATT - "
offnet heute wie immer um KOMMT VORBE!N
20.30 Uhr A

@ ADRESSE: SOFORT
* SPORTHALLE MELDEN
SCHMITTENGASSL DICH AN!

DU HAST 1 BENACHRICHTIGUNG

ANMELDUNG PER INSTAGRAM
DM ODER VOR ORT

@midnight_ker

M @ridmighl keor, O
Seor @midmighl_ew Opiiame.

wzgg,\z,?, Das Midnightsports Kerzers

SPEZIAL Weihnachts-Spezial Event.

VOLLEYBALL ,WELX@@R

TURNIER

Kostenlose Anmeldung per DM
oder vor Ort

16, DEZEMBER 2023

amidnight_ker

* Exmuss ein Team von 3

Preis fiir
jeden
Spieler
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